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■主な内容

〒610-0393

2-3　ひと休みラリー・京たなべ de 子育て
4-5  【催し・募集】【健康・福祉】シェイクアウト訓練
6-7  【お知らせ】3R 推進月間

発行／京田辺市

京都府京田辺市田辺80 
☎ 0774-63-1122／ FAX 0774-63-4781
FAX でも問い合わせを受け付けます

配布期間：10月 1日～ 7日

市
×
同
志
社
×
田
辺
高
校
連
携
事
業

■
津
軽
三
味
線
と
民
謡
の
弾
語
り

日
に
ち
＝
１０
月
３１
日
㈯

時
間
＝
午
前
１１
時
～
１１
時
４５
分

場
所
＝
中
央
公
民
館

対
象
＝
市
内
に
在
住
す
る
人

出
演
＝
駒
田
早
代
さ
ん

定
員
＝
８０
人
。
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
ま
す

■
オ
ペ
ラ
と
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
の
名
曲
コ

ン
サ
ー
ト

日
に
ち
＝
１０
月
３１
日
㈯

時
間
＝
午
後
２
時
～
３
時

場
所
＝
中
央
公
民
館

出
演
＝
Ｋ
Ａ
Ｎ
Ａ
Ｄ
Ｅ
（
永
野
涼
子
さ

ん
〈
ソ
プ
ラ
ノ
〉・
江
口
純
子
さ
ん
〈
ヴ

ァ
イ
オ
リ
ン
〉）

対
象
＝
市
内
に
在
住
す
る
人

定
員
＝
８０
人
。
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
ま
す

【
申
込
方
法
】

往
復
は
が
き
の
往
信
用
に
、
希
望
す
る

企
画
名
・
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・

電
話
番
号
・
人
数
を
、
返
信
用
に
住
所
・

氏
名
を
書
い
て
郵
送
し
て
く
だ
さ
い

は
が
き
１
枚
に
つ
き
２
人
ま
で
。

■
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
仮
装
大
会

自
慢
の
仮
装
で
、
一

休
さ
ん
・
キ
ラ
ラ
ち
ゃ

ん
・
ス
フ
ラ
と
一
緒
に

撮
影
ス
ポ
ッ
ト
で
写
真

を
撮
ろ
う
！
プ
レ
ゼ
ン

ト
も
あ
り
ま
す
。

日
に
ち
＝
１０
月
３１
日
㈯

時
間
＝
正
午
～
午
後
１
時
３０
分

場
所
＝
田
辺
中
央
体
育
館

対
象
＝
市
内
に
在
住
す
る
小
学
生
以
下

の
子
ど
も
と
保
護
者

定
員
＝
３０
組
。
多
数
の
場
合
は
抽
選
し

ま
す申

込
方
法
＝
往
復
は
が
き
の
往
信
用

に
、「
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
仮
装
大
会
」・
住
所
・

氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
電
話
番
号
・

人
数
を
、
返
信
用
に
住
所
・
氏
名
を
書
い

て
郵
送
し
て
く
だ
さ
い

は
が
き
１
枚
に
つ
き
１
組
の
み
。

動画にアイデア動画にアイデア動画にアイデア動画にアイデア
学生の

プロモーションプロモーション

当日にライブ配信番組
「おうちで文化祭」を配信

するほか、文化祭に向けて本市の文
化を伝える動画を随時投稿します。
視聴方法＝ユーチューブ
で「第 55 回京田辺市民文
化祭」と検索するか、2次
元コード（＝右図）からアクセスし
てください。「チャンネル登録」す
ると、新着動画のお知らせが届きま
すので、登録をお願いします。
■ライブ配信番組「おうちで文化祭」
会場の様子をライブ配信します。
日時＝▼ 10 月 31 日㈯午前 10
時～午後 4 時▼ 11 月 1 日㈰午前
10時～午後 3時
■京田辺ブランド一休品プレゼント
抽選で 100 人に、次の一休品の
いずれか 1つをプレゼントします。
応募には、ライブ配信番組内で伝え
る合言葉が必要です。１日に３～４
回放送するキーワードを合わせる
と、１つの合言葉になります。合言
葉は、各日１つです。
プレゼント＝抹茶ぼーるちょこ・
抹茶いちごちょこ・玉露ちょこ
おかき・すりっ娘・抹茶バッフ

ェル・京田辺玉露三角ティーバッグ・
お濃茶カステラ・宇治抹茶ようかん・
宇治抹茶ティラミスチョコレート
応募方法＝電子メールで、郵便番
号・住所・氏名・電話番号・合言葉
を書いて、送信してください。応募
は合言葉 1つにつき、1人 1 回と
します
しめきり＝ 11月 3日㈷

同
祭
の
標
語
を
募
集
し
た
結
果
、
次

の
３
点
が
優
秀
作
品
に
選
ば
れ
ま
し

た
。
最
優
秀
作
品
は
チ
ラ
シ
な
ど
に
掲

載
し
、
入
選
者
は
同
祭
の
式
典
で
表
彰

し
ま
す
。

優
秀
作
品
（
敬
称
略
）
＝
▼
最
優
秀

賞
…
「
支
え
あ
う
新
し
い
暮
ら
し
文
化

に
学
ぶ
京
田
辺
」
太
田
和
良
▼
優
秀
賞

…
「
京
田
辺
コ
ロ
ナ
に
勝
る
文
化
力
」

石
川
寿
昭
・「
コ
ロ
ナ
で
も
和
と
輪
で

つ
な
ご
う
京
田
辺
」
中
尾
委
佐
子

市
民
文
化
祭

特
別
企
画
は
申
し
込
み
が
必
要

with
コロナ

10/31 ㊏10/31 ㊏ 11/1 ㊐11/1 ㊐・・YouTubeYouTubeチャンネル開設チャンネル開設

9 月 5日、コミュニティホールで、市が
制作を進めている「京田辺市未来都市プロ
モーション動画」に若者のアイデアを取り
入れようとワークショップを開きました。
同動画は、今年度からスタートしたま
ちの設計図「第 4次総合計画」を、市
民の皆さんに視覚的に伝えるとともに、
まちの魅力も盛り込みながらインパクト
のある映像として発信することを狙いと
しています。
ワークショップには、コロナ禍に対応

したwith コロナの取り組みとして、会
場に集まった田辺高校生 11人と、同志
社大学・同志社女子大学生 19人がオン
ラインで参加。上村市長とも意見を交わ
しながら、若者ならではのユニークなア
イデアをたくさん提案してくれました。
学生の知恵を盛り込んだ同動画は令和 3
年 3 月までに完成予定です。乞うご期
待ください！
動画にエキストラで出演しませんか？
詳しくは 2面をご覧ください。

高校・大学生がワークショッ
プリアル＆オ

ンライン
リアル＆オ

ンライン

京
田
辺
市
民
文
化
祭
実
行
委
員
会

は
、
第
５５
回
京
田
辺
市
民
文
化
祭
を
開

き
ま
す
。
同
祭
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
ラ
イ
ブ

配
信
で
行
い
ま
す
が
、
舞
台
発
表
・
作

品
展
示
は
会
場
で
観
覧
で
き
ま
す
（
入

場
制
限
あ
り
）。
な
お
、
特
別
企
画
は

下
記
の
と
お
り
申
込
制
と
し
ま
す
。
詳

し
く
は
、
１０
月
２２
日
㈭
の
新
聞
折
り
込

み
や
、
中
央
公
民
館
な
ど
で
配
布
す
る

案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
に
ち
＝
１０
月
３１
日
㈯
・
１１
月
１
日

㈰
場
所
＝
中
央
公
民
館
・
田
辺
中
央
体

育
館内

容
＝
作
品
展
示
・
舞
台
発
表
・
特

別
企
画
な
ど

【
申
込
・
プ
レ
ゼ
ン
ト
応
募
・
問
合

せ
先
】

京
田
辺
市
民
文
化
祭
実
行
委

員
会
（
中
央
公
民
館
内
、
〒

６
１
０
・
０
３
３
１
京
田
辺
市
田
辺
丸

山
２
１
４
、
☎
６２
・
２
５
５
２
、
メ
ー

ル
ア
ド
レ
スshiminbunkasai.exe.

committee@gmail.com

）

オンラインを通じて
同志社大学の学生と
意見を交わす上村市長

親子が公園で遊ぶ
シーンでのアイデアを
発表する田辺高校生

特別企画
（要申込）

し
め
き
り
＝
　
月
　
日
㈪
（
必
着
）

は
が
き
１
枚
に
つ
き
１
企
画
の
み

10

12

◎
標
語
の
優
秀
作
品
が
決
定



同志社クローバー祭
オンライン学園祭

10月31日土 
11月1日日

午後0時30分～

午後5時

今年
は
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広告

市
道
八
幡
木
津
線

市
道
八
幡
木
津
線

「COCOA（ココア）」は、新型コロナウイル
ス陽性者との接触を確認できる、国が開発・提

供しているアプリです。登録することで、陽性者と接触した可能性
が分かり、検査など保健所のサポートを早く受けることができます。
アプリの利用者が増えるほど感染拡大防止につながることが期待さ
れますので、積極的に登録してください。

◎本市の感染状況
新型コロナウイルス感染症の感染者は、市内では 46 例が確認さ

れています（9 月 24 日現在）。マスクの着用や「3 密」を避けるなど、
引き続き感染防止を心掛けてください。
問合せ先＝健康推進課（☎ 64-1335）

ファミリー・サポート・センター
講習会・救命救急講習
ファミリー・サポート・センター
は、地域での子育てを相互援助する
活動を行っています。子育てを手助
けする有償ボランティア（まかせて
会員・どっちも会員）を対象に、講
習会・救命救急講習を行います。子
育てを手助けしてほしい人（おねが
い会員）も参加できます。まかせて
会員・どっちも会員への登録を希望
する人は、受講してください。

日時  ▼講習会…10月21日㈬午前
9時～午後5時▼救命救急講習…10月
28日㈬午前9時～正午
会員登録を希望する人は、写真2
枚（縦3㎝×横2㎝。スナップ写真
可）・印鑑・本人確認書を持参してく
ださい。

 ファミリー・サポート・センター
電話で申し込んでください。

託児を希望する人は申し出てください
 ファミリー・サポート・セ

ンター（☎62-1175）

ママ＆キッズのほっこりひろば
 10月27日㈫
 午後1時30分～3時
 中央公民館（和室）
 2歳未満の乳児
リンパや血液の流れを重視した親子

で触れ合う体ほぐし
ヨガマット・バスタオル（またはバスタ
オル2枚）・飲み物を持参してください。
講師  健康運動指導士の松本行紀さん

 先着9組
 10月7日㈬午前10時以降に電話

で申し込んでください（土・日曜日を除
く）

 女性交流支援ルーム（☎65-
3709）

子育て講演会
 11月18日㈬
 午後1時30分～3時15分
 中央公民館
 市内に在住・通勤・通学する人
子どもの気持ちを聴くポイントにつ

いて
講師  児童虐待防止協会の髙崎幸子さん

 先着100人
 11月16日㈪までに電話か電子

メールで、氏名・住所を連絡してくださ
い。託児を希望する人は、11月13日㈮ま
でに連絡してください

 子育て支援課（☎ 6 4 -
1377、メールアドレスjido@ci ty .
kyotanabe.lg.jp）

親子ふれあいあそび
 10月12日㈪
 午前10時～11時
 大住児童館
 0歳児（平成31年4月2日～令和2年

2月29日生）
運動遊び
 先着6組

 10月5日㈪午前10時以降に電話
で申し込んでください。なお、大住・普
賢寺児童館の第2期親子教室の参加者は
申し込みできません

 大住児童館（☎68-2225）

市は、「歩く健幸づくり事業」として、「こ
としは『ひと休み』ラリー」を開きます。
市内の 3 つのコースを巡り、各地点に設置
された文字を集め、言葉を完成させるイベ
ントです。各コースの完成者にはコースご
とにバッジをプレゼント！また、全コース
完成者には抽選で 10 人に京田辺ブランド
一休品が当たります。

豊かな自然の中を巡りながら、健康づく
りに取り組みませんか。
期間＝ 11 月 2 日㈪～ 12 月 11 日㈮
対象＝本市に住民票を有する人
コース＝▼一休さんコース（約 6㎞）…

市役所から出発し、酬恩庵一休寺や酒屋神
社を巡る定番コース▼虚空蔵谷川コース
（約 5㎞）…JR 大住駅から出発し、虚空蔵
谷川に沿って歩き、月読神社などを巡る歴
史コース▼遠藤川コース（約 5㎞）…三山
木駅から出発し、佐牙神社や南部の豊かな
緑を巡る自然コース

内容が変更になる場合があります。
申込方法＝電話で申し込んでください
10 月下旬から順次参加証を郵送します。
しめきり＝ 11 月 30 日㈪
申込・問合せ先＝健康推進課（☎ 64-

1335）

京たなべ
de   informatio

n子 育 て

■記載のないものは無料です。
■ほかのイベントは、カレンダー表記で
見やすい「はぐはぐ子育て支援事業ピッ
クアップ情報紙」をご覧ください。

歩きながら文字を集めよう！
ことしはことしは「ひと休み」ラリー「ひと休み」ラリー

COCOA新型コロナウイルス
接触確認アプリ

登録して感染対策の輪を広げよう

コ コ ア

COVID-19 Contact-Confirming Application

内容＝スマートフォンの接近通信機能
（ブルートゥース）をオンにしている人同
士が 1m 以内に 15 分以上いた場合、プラ
イバシーを守りながら接触を記録します。
陽性者がアプリで「陽性」と登録すると、
登録者に通知が届きます。
登録方法＝ 2 次元コー

ド（＝右図）からダウン
ロードしてください

COCOAって何？

登録方法

内容

令
和
３
年
４
月
に
「
み
ん
な
の
き
三
山
木

こ
ど
も
園
」の
開
園
を
予
定
し
て
い
る
（
社
福
）

宇
治
福
祉
園
は
、
運
営
内
容
な
ど
に
つ
い
て

説
明
会
を
開
き
ま
す
。

【
説
明
会
】

日
時
＝
▼
１０
月
１３
日
㈫
・
午
前
９
時
３０
分

～
午
後
４
時
３０
分
▼
１０
月
１４
日
㈬
・
午
前
９

時
３０
分
～
１１
時
３０
分
。
時
間
内
に
随
時
開
き

ま
す場

所
＝
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル

対
象
＝
保
育
所
枠
で
の
入
園
を
希
望
す
る

人
【
園
の
概
要
】

施
設
種
別
＝
幼
保
連
携
型
認
定
こ
ど
も
園

場
所
＝
京
田
辺
市
三
山
木
中
央
三
丁
目

１
・
１６
（
＝
下
図
）

定
員
＝
保
育
所
枠
９０
人

【
問
合
せ
先
】

▼
輝
く
こ
ど
も
未
来
室
（
☎
６４
・

１
３
５
０
）
▼
み
ん
な
の
き
三
室
戸
こ
ど
も

園
（
☎
２３
・
３
２
２
４
）

市は、４月からスタートしたまちの設計図「第
４次総合計画」に基づく将来の京田辺の姿を分か
りやすく発信するとともに、まちの魅力を盛り込
んだプロモーション動画の制作を進めています。

走る・跳ぶ・登るのアクションをダイナミック
に繰り広げるパルクールアスリートの泉ひかりさ
んを主役に起用し、インパクトとストーリー性の
ある内容を予定しています。

今回、市内ロケでエキストラとして出演協力し
てもらえる人を募集します。なお、動画の再生時
間は 5 分程度で、市公式ユーチューブや鉄道駅の
デジタルサイネージなどで放映する予定です。

撮影日＝ 10 月 26 日㈪（雨天時は 10 月 28 日㈬）
場所（予定）・募集人数（役柄）＝▼三山木駅

前広場・5 人程度（通行人）▼酬恩庵一休寺・2
人程度（観光客）▼ブランチ松井山手・5 人程度

（通行人）▼田辺木津川つつみ緑地・親子 3 組程
度（公園で遊ぶ親子）▼田辺公園花見山・親子 5
組程度（公園で遊ぶ親子）

多数の場合は選考し、当選者には 10 月 23 日
㈮までに集合時間などを連絡します。
対象＝市内に在住・通勤・通学する人
応募方法＝電子メール・はがき・℻で、「エキ

ストラ応募」・応募者全員の氏名（ふりがな）・住
所・年齢・性別・電話番号・参加希望場所を書い
て、申し込んでください
しめきり＝ 10 月 13 日㈫（必着）
注意事項＝▼三山木駅前広場・田辺木津川つつ

み緑地公園には駐車場がありません▼撮影は早
朝・夕方になる場合があります▼送迎・報酬・交
通費支給はありません▼俳優とのやり取りやセリ
フはありません
応募・問合せ先＝秘書広報課（〒 610-0393〈住

所不要〉、☎ 64-1320、℻ 62-3830、メールアド
レス mayor@city.kyotanabe.lg.jp）

京田辺市未
来都市

プロモーシ
ョン動画京田辺市未
来都市

プロモーシ
ョン動画

三山木駅前広場

田辺公園花見山

田辺木津川つつみ緑地三山木駅前広場

田辺公園花見山

田辺木津川つつみ緑地
三山木駅前広場

田辺公園花見山

田辺木津川つつみ緑地

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、今年の
同志社クローバー祭は、動画配信で開きます。事
前に録画した、学生による華麗なダンスや演奏の
ほか、インターネットでも楽しめる多彩な企画を
お届けします。詳しくは同祭ホームペー
ジ（＝ 2 次元コード）をご覧ください。
問合せ先＝同志社クローバー祭実行

委員会スタッフ事務局（☎ 65-7832）

音
声
い
ら
ず
の月

　日
に
登
録
会

10

25
市
は
、
音
声
に
よ
る
会
話
が
難

し
い
人
が
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を

通
じ
て
１
１
９
番
通
報
で
き
る

「
Ｎ
Ｅ
Ｔ
１
１
９
緊
急
通
報
シ
ス

テ
ム
」
の
登
録
会
を
開
き
ま
す
。

外
出
先
で
も
、
火
事
・
救
急
の

種
別
や
位
置
情
報
を
、
簡
単
な
操

作
で
通
報
で
き
ま
す
。

日
に
ち
＝
１０
月
２５
日
㈰

時
間
＝
▼
午
前
１０
時
～
正
午
▼

午
後
２
時
～
４
時

場
所
＝
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル

対
象
＝
市
内
に
在
住
・
通
勤
・

通
学
す
る
、
音
声
で
の
通
報
が
困

難
な
人

障
害
者
手
帳
の
有
無
は
問
い
ま

せ
ん
。

登
録
料
＝
無
料
。
通
信
料
は
別

途
必
要
で
す

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
に
接
続
で
き
る
携
帯
電

話
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法
＝
電
子
メ
ー
ル
か
℻

で
、「
登
録
会
参
加
」・
住
所
・
氏

名
・
年
齢
・
連
絡
先
を
送
信
し
て

く
だ
さ
い

し
め
き
り
＝
１０
月
２０
日
㈫

申
込
・
問
合
せ
先
＝
▼
障
が

い
福
祉
課
（
☎
６４
・
１
３
７
２
、

℻
６３
・
５
７
７
７
、
メ
ー
ル
ア
ド

レ
スshogai@city.kyotanabe.

lg.jp

）
▼
消
防
署
通
信
指
令

室
（
☎
６３
・
１
１
２
５
、
℻
６３
・

７
８
３
３
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

tushin@city.kyotanabe.lg.jp

）

健幸健幸
11Pt

パスポートパスポート

来年4月
開園予定
来年4月
開園予定

みんなのき
三山木こども園

説明会保育所枠

NET119
緊急通報システム

完成イメージ

紅葉が美しい酒屋神社
（昨年 11月下旬）

iPhone 用 Android用iPhone 用 Android用
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児
童
手
当
・
特
例
給
付

１０
月
期
分
を
振
り
込
み

児
童
手
当
・
特
例
給
付
を
受
給
し
て

い
る
人
に
は
、
１０
月
期
分
（
６
～
９

月
分
）
を
１０
月
９
日
㈮
に
振
り
込
み

ま
す
（
公
務
員
を
除
き
ま
す
）。

未
申
請
・
書
類
不
備
な
ど
の
場
合
は

支
給
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
心
当
た
り

が
あ
る
人
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。

問
合
せ
先
＝
子
育
て
支
援
課
（
☎

６４
・
１
３
７
６
）

ひ
ざ
痛
を
根
本
改
善

つ
ぼ
講
座

「
歩
く
と
痛
み
が
あ
る
け
れ
ど
、
手

術
は
嫌
」
と
い
う
人
の
た
め
に
、
セ

ル
フ
ケ
ア
で
改
善
す
る
方
法
を
教
え

ま
す
。

日
に
ち
＝
１０
月
１５
日
㈭

時
間
＝
午
後
２
時
～
３
時

場
所
＝
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
ス
ペ
ー
ス

ゆ
る
り
庵

参
加
費
＝
８
０
０
円

定
員
＝
先
着
５
人

申
込
方
法
＝
電
話
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い

申
込
・
問
合
せ
先
＝
健

康

つ

ぼ

愛

好

会
（

☎

０
８
０
・
１
１
９
８
・
４
８
０
８
）

健
康
座
禅
音
楽
会

横
隔
膜
を
ほ
ぐ
す
体
操
・
座
禅
・
音

楽
を
通
じ
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
、
免
疫

力
を
上
げ
ま
し
ょ
う
。

日
に
ち
＝
１０
月
３１
日
㈯

時
間
＝
午
後
２
時
～
４
時

場
所
＝
酬
恩
庵
一
休
寺

参
加
費
＝
３
千
円

定
員
＝
先
着
２０
人

申
込
方
法
＝
電
話
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い

申
込
・
問
合
せ
先
＝
健

康

つ

ぼ

愛

好

会
（

☎

０
８
０
・
１
１
９
８
・
４
８
０
８
）

自
殺
予
防
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー

養
成
研
修
会
（
応
用
編
）

悩
ん
で
い
る
人
は
話
を
聴
い
て
も
ら

う
こ
と
で
安
心
で
き
ま
す
。
悩
ん
で

い
る
人
に
気
付
き
、
声
を
か
け
、
話

を
聴
い
て
、
必
要
な
支
援
に
つ
な
げ

る
取
り
組
み
や
、
見
守
る
役
割
に
つ

い
て
考
え
ま
せ
ん
か
。

日
に
ち
＝
１１
月
８
日
㈰

時
間
＝
午
後
１
時
３０
分
～
３
時
３０
分

場
所
＝
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象
＝
自
殺
予
防
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー

養
成
研
修
会
な
ど
を
受
け
た
こ
と
の

あ
る
人

テ
ー
マ
＝
セ
ル
フ
ヘ
ル
プ

講
師
＝
京
都
文
教
大
学
臨
床
心
理
学

部
准
教
授
の
松
田
美
枝
さ
ん

定
員
＝
２０
人

多
数
の
場
合
は
抽
選
し
ま
す
。

申
込
方
法
＝
電
話
・
℻
・
郵
送
で
、

氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号
を
連
絡
し

て
く
だ
さ
い

し
め
き
り
＝
１０
月
２６
日
㈪
（
当
日
消

印
有
効
）

手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
・
磁
気
ル
ー

プ
シ
ス
テ
ム
が
必
要
な
人
は
、
１０
月

１９
日
㈪
ま
で
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。

申
込
・
問
合
せ
先
＝
障
害
者
生

活
支
援
セ
ン
タ
ー
ふ
ら
っ
と

（
〒
６
１
０
・
０
３
６
１
京
田
辺
市
河

原
食
田
１０
・
２３
、
☎
６８
・
１
０
７
０
、

℻
６８
・
１
０
７
１
）

介
護
講
座

日
に
ち
＝
１０
月
１３
日
㈫

時
間
＝
午
後
１
時
３０
分
～
３
時

場
所
＝
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容
＝
在
宅
で
の
介
護
方
法
（
衣
類

の
着
脱
）
に
つ
い
て
の
実
技
指
導
と

相
談

定
員
＝
先
着
１０
人

申
込
方
法
＝
電
話
か
℻
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い

し
め
き
り
＝
１０
月
１２
日
㈪

申
込
・
問
合
せ
先
＝
社
会
福
祉
協

議
会
（
☎
６８
・
５
０
０
５
、
℻
６５
・

３
８
８
３
）

耳
の
こ
と
相
談
会

日
に
ち
＝
１０
月
２８
日
㈬

時
間
＝
午
後
１
時
３０
分
～
４
時

場
所
＝
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象
＝
市
内
に
在
住
し
、
聞
こ
え
に

く
さ
を
感
じ
て
い
る
人
や
家
族
・
関

係
者
な
ど

内
容
＝
聞
こ
え
に
つ
い
て
の
学
習
・

懇
談
会

申
込
方
法
＝
電
話
・
℻
・
郵
送
・
電

子
メ
ー
ル
で
、「
耳
の
こ
と
相
談
会
」・

氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号
・
℻
・
聞

こ
え
の
程
度
・
懇
談
会
で
聞
き
た
い

こ
と
を
、
京
都
府
聴
覚
言
語
障
害
セ

ン
タ
ー
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い

当
日
参
加
も
で
き
ま
す
の
で
、
事
前

に
障
が
い
福
祉
課
へ
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

中
止
の
場
合
は
、
障
が
い
福
祉
課
か

ら
連
絡
し
ま
す
。

し
め
き
り
＝
１０
月
２１
日
㈬
（
必
着
）

申
込
・
問
合
せ
先
＝
▼
京
都

府
聴
覚
言
語
障
害
セ
ン
タ
ー

（
〒
６
１
０
・
０
１
２
１
城
陽
市
寺
田

林
ノ
口
１１
・
６４
、
☎
３０
・
９
０
０
０
、

℻
５５
・
７
７
０
８
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ

スyamashiro4@
kyoto-chogen.

or.jp

）
▼
障
が
い
福
祉
課
（
☎
６４
・

１
３
７
２
、
℻
６３
・
５
７
７
７
）

難
聴
の
子
ど
も
を
サ
ポ
ー
ト

に
じ
っ
こ
・
城
陽

日
に
ち
＝
１０
月
１０
日
㈯
・
１１
月
１４
日
㈯

時
間
＝
午
前
１１
時
～
午
後
２
時
（
受

け
付
け
は
午
前
１０
時
３０
分
か
ら
）

場
所
＝
京
都
府
聴
覚
言
語
障
害
セ
ン

タ
ー
（
城
陽
市
）

対
象
＝
聞
こ
え
に
く
い
子
ど
も
と
家

族
・
子
ど
も
の
聞
こ
え
に
不
安
を
感

じ
て
い
る
家
族
・
聞
こ
え
に
く
い
両

親
と
子
ど
も

内
容
＝
子
ど
も
の
聞
こ
え
に
不
安
を

持
つ
人
や
保
護
者
同
士
で
交
流

申
込
方
法
＝
電
子
メ
ー
ル
・
電
話
・

℻
で
、「
に
じ
っ
こ
・
城
陽
」・
参
加

希
望
日
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号

か
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
連
絡
し
て
く

だ
さ
い

申
込
・
問
合
せ
先
＝
京
都
府
聴

覚
言
語
障
害
セ
ン
タ
ー
（
☎
３０
・

９
０
０
０
、
℻
５５
・
７
７
０
８
、
メ
ー

ル
ア
ド
レ
スnanbu-nanchoyoji@

kyoto-chogen.or.jp

）

伝
統
行
事
・
イ
ベ
ン
ト
を
中
止

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防

止
の
た
め
、
大
住
隼
人
舞
奉
納
・
緑

化
ま
つ
り
・
社
協
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
バ

ザ
ー
を
中
止
し
ま
す
。

問
合
せ
先
＝
▼
大
住
隼
人
舞
に
関
す

る
こ
と
…
大
住
隼
人
舞
保
存
会
・
石

坂
（
☎
・
℻
６２
・
１
１
１
０
）
▼
緑

化
ま
つ
り
に
関
す
る
こ
と
…
緑
の
ま

ち
づ
く
り
室
（
☎
６４
・
１
３
４
４
）

▼
社
協
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
バ
ザ
ー
に
関

す
る
こ
と
…
社
会
福
祉
協
議
会
（
☎

６２
・
２
２
２
２
、
℻
６５
・
４
９
６
２
）

ふ
る
さ
と
納
税

返
礼
品
提
供
事
業
者
を
募
集

市
は
、
ふ
る
さ
と
京
田
辺
応
援
寄
附

金
（
ふ
る
さ
と
納
税
）
返
礼
品
の
提

供
事
業
者
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
期
間
＝
１０
月
１６
日
㈮
ま
で

申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
募
集
要
項
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

申
込
・
問
合
せ
先
＝
財
政
課
（
☎

６４
・
１
３
１
２
）

わ
く
わ
く
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

「
よ
く
分
か
ら
な
い
」「
難
し
い
」「
自

分
に
は
関
係
な
い
」
と
考
え
て
し
ま

い
が
ち
な
人
権
に
つ
い
て
、
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
通
じ
て
学
び
ま
し
ょ
う
。

日
に
ち
＝
１１
月
９
日
㈪

時
間
＝
午
後
３
時
～
４
時
３０
分

場
所
＝
市
役
所
１
階
食
堂

テ
ー
マ
＝
考
え
て
み
よ
う
、「
病
と

人
権
」 

～
コ
ロ
ナ
の
時
代
だ
か
ら
こ

そ
～

講
師
＝
穀
雨
企
画
室
代
表
の
渡
辺
毅

さ
ん

定
員
＝
先
着
１５
人

申
込
方
法
＝
１０
月
１２
日
㈪
～
１１
月
５

日
㈭
に
、
来
庁
・
電
話
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い

申
込
・
問
合
せ
先
＝
人
権
啓
発
推
進

課
（
☎
６４
・
１
３
３
６
）

京
田
辺

ふ
れ
あ
い
ハ
イ
キ
ン
グ

■
京
田
辺
の
「
日
本
書
紀
」
を
歩
く

日
に
ち
＝
１０
月
２４
日
㈯（
雨
天
決
行
）

集
合
時
間
・
場
所
＝
午
前
９
時
３０
分
・

Ｊ
Ｒ
大
住
駅
（
午
後
２
時
３０
分
ご
ろ

解
散
）

コ
ー
ス
＝
月
読
神
社
→
薪
小
学
校

（
堀
切
七
号
墳
）
→
中
央
公
民
館
（
資

料
室
）
→
酒
屋
神
社
→
不
違
の
池
→

鉾
立
の
松
→
Ｊ
Ｒ
京
田
辺
駅
（
約
１１

㎞
）

昼
食
・
水
筒
・
雨
具
を
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。

し
め
き
り
＝
１０
月
２３
日
㈮
正
午

■
「
本
能
寺
の
変
」
そ
の
時
家
康
は

ど
う
逃
げ
た
か
！

日
に
ち
＝
１０
月
２９
日
㈭（
雨
天
中
止
）

集
合
時
間
・
場
所
＝
午
前
９
時
・
Ｊ

Ｒ
松
井
山
手
駅
（
午
後
４
時
ご
ろ
解

散
）

コ
ー
ス
＝
尊
延
寺
（
枚
方
市
）
→
扇

池
→
甘
南
備
山
芝
生
広
場
→
酬
恩
庵

一
休
寺
前
→
田
辺
中
央
体
育
館
→
中

部
住
民
セ
ン
タ
ー
→
草
内
の
渡
し
跡

→
飯
岡
の
渡
し
跡
→
穴
山
梅
雪
墓
→

Ｊ
Ｒ
三
山
木
駅
（
約
１６
㎞
）

昼
食
・
水
筒
・
雨
具
を
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。

定
員
＝
先
着
５０
人

し
め
き
り
＝
１０
月
２８
日
㈬
正
午

【
参
加
費
】

３
０
０
円
（
保
険
料
・
資
料
代
）

【
申
込
方
法
】

電
話
・
電
子
メ
ー
ル
で
、
住
所
・
氏

名
・
電
話
番
号
・
参
加
人
数
を
連
絡

し
て
く
だ
さ
い

【
申
込
・
問
合
せ
先
】

観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
協

会
（
駅
ナ
カ
案
内
所
内
、
☎

６８
・
２
８
１
０
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

info@kyotana.be

）

お
手
軽
ス
イ
ー
ツ
教
室

（
全
３
回
）

日
に
ち
＝
１２
月
１９
日
㈯
、
令
和
３
年

１
月
２３
日
㈯
・
２
月
２７
日
㈯

時
間
＝
午
前
１０
時
～
午
後
１
時

場
所
＝
中
央
公
民
館

対
象
＝
市
内
に
在
住
・
通
勤
・
通
学

す
る
人
（
高
校
生
以
下
を
除
く
）

内
容
＝
家
庭
で
手
軽
に
で
き
る
簡
単

で
お
い
し
い
ス
イ
ー
ツ
作
り

定
員
＝
１２
人

多
数
の
場
合
は
抽
選
し
ま
す
。

費
用
＝
３
千
２
０
０
円

申
込
方
法
＝
往
復
は
が
き
の
往
信
用

に
、「
お
手
軽
ス
イ
ー
ツ
教
室
」・
郵

便
番
号
・
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・

年
齢
・
電
話
番
号
・
保
育
（
開
講
日

現
在
１
歳
～
就
学
前
。抽
選
で
５
人
）

を
希
望
す
る
場
合
は
子
ど
も
の
年
齢

を
、
返
信
用
に
住
所
・
氏
名
を
書
い

て
、
郵
送
し
て
く
だ
さ
い

し
め
き
り
＝
１１
月
１３
日
㈮
（
必
着
）

申
込
・
問
合
せ
先
＝
中
央
公
民
館（
〒

６
１
０
・
０
３
３
１
京
田
辺
市
田
辺

丸
山
２
１
４
、
☎
６２
・
２
５
５
２
）

わ
く
わ
く
体
験
ク
ラ
ブ

■
い
も
堀
り
と
落
葉
で
た
き
火
体
験

日
に
ち
＝
１０
月
２５
日
㈰

時
間
＝
午
前
９
時
３０
分
～
１１
時
３０
分

場
所
＝
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

参
加
費
＝
４
０
０
円

申
込
期
間
＝
１０
月
６
日
㈫
～
１８
日
㈰

午
前
９
時
～
午
後
５
時

■
ど
ん
ぐ
り
い
ろ
い
ろ

日
に
ち
＝
１１
月
１
日
㈰

時
間
＝
午
前
９
時
３０
分
～
１１
時
３０
分

場
所
＝
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

内
容
＝
ど
ん
ぐ
り
の
観
察
と
標
本
作

り参
加
費
＝
３
０
０
円

申
込
期
間
＝
１０
月
１３
日
㈫
～
２５
日
㈰

午
前
９
時
～
午
後
５
時

【
対
象
】

市
内
に
在
住
・
通
学
す
る
小
学
生
～

１９
歳
の
人

保
護
者
・
き
ょ
う
だ
い
の
同
伴
は
で

き
ま
せ
ん
。

【
定
員
】

各
回
先
着
１０
人

初
め
て
の
人
を
優
先
し
ま
す
。

【
申
込
方
法
】

電
話
・
℻
・
電
子
メ
ー
ル
で
、
住
所
・

氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
学
年
・
年
齢
・

電
話
番
号
を
連
絡
し
て
く
だ
さ
い

【
申
込
・
問
合
せ
先
】

野
外
活
動
セ
ン
タ
ー
（
☎
・
℻

６２
・
２
８
１
６
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

ryuoh@city.kyotanabe.lg.jp

）

け
い
は
ん
な

ロ
ボ
ッ
ト
体
験
教
室

日
に
ち
＝
１１
月
２１
日
㈯
・
２２
日
㈰
・

２３
日
㈷

時
間
＝
午
後
１
時
３０
分
～
４
時

場
所
＝
け
い
は
ん
な
プ
ラ
ザ
（
精
華

町
）

対
象
＝
京
田
辺
・
木
津
川
市
、
精
華

町
に
住
む
小
学
校
４
年
生

内
容
＝
▼
パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
て
セ
ン

サ
ー
で
制
御
す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
作

成
▼
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
し
た
ロ
ボ
ッ

ト
で
タ
イ
ム
レ
ー
ス

講
師
＝
け
い
は
ん
な
ジ
ュ
ニ
ア
ロ

ボ
ッ
ト
ク
ラ
ブ

定
員
＝
各
回
１５
人

多
数
の
場
合
は
抽
選
し
ま
す
。

申
込
方
法
＝
電
子
メ
ー
ル
に
、
件
名

「
ロ
ボ
ッ
ト
教
室
申
込
」・
氏
名
（
ふ

り
が
な
）・
性
別
・
学
校
名
・
住
所
（
市

町
名
）・
電
話
番
号
・
参
加
希
望
日（
第

３
希
望
ま
で
）
を
書
い
て
送
信
し
て

く
だ
さ
い

申
込
期
間
＝
１１
月
４
日
㈬
～
１２
日
㈭

申
込
・
問
合
せ
先
＝
け
い
は
ん
な
学

研
都
市
活
性
化
促
進
協
議
会
（
☎

９５
・
５
０
３
４
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

robot@ml.keihanna-plaza.co.jp

）

京
田
辺
ふ
れ
あ
い
夢
フ
ェ
ス
タ

参
加
団
体
を
募
集

京
田
辺
ふ
れ
あ
い
夢
フ
ェ
ス
タ
実
行

委
員
会
は
、
令
和
３
年
６
月
ご
ろ
に

開
く
同
フ
ェ
ス
タ
の
参
加
団
体
を
募

集
し
ま
す
。

資
格
＝
▼
市
内
に
在
住
す
る
３
人
以

上
で
構
成
し
、
企
画
を
自
主
的
に
運

営
で
き
る
▼
月
１
回
程
度
開
く
実
行

委
員
会
に
出
席
で
き
る

営
利
・
宗
教
活
動
な
ど
を
目
的
と
す

る
団
体
は
除
き
ま
す
。

内
容
＝
体
験
コ
ー
ナ
ー
・
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
・
模
擬
店
な
ど
の
企
画
・

運
営

申
込
方
法
＝
女
性
交
流
支
援
ル
ー
ム

か
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込
書

を
持
参
・
郵
送
し
て
く
だ
さ
い

し
め
き
り
＝
１０
月
３０
日
㈮
（
必
着
）

申
込
・
問
合
せ
先
＝
京
田
辺
ふ
れ

あ
い
夢
フ
ェ
ス
タ
実
行
委
員
会
事

務
局
（
女
性
交
流
支
援
ル
ー
ム
内
、

〒
６
１
０
・
０
３
３
４
京
田
辺
市

田
辺
中
央
五
丁
目
２
・
１
、
☎
６５
・

３
７
０
９
）

ポ
ケ
ッ
ト
サ
ロ
ン

女
性
の
起
業
を
応
援

日
に
ち
＝
１０
月
３０
日
㈮

時
間
＝
午
後
２
時
～
３
時
３０
分

場
所
＝
女
性
交
流
支
援
ル
ー
ム

対
象
＝
市
内
に
在
住
・
通
勤
・
通
学

す
る
女
性

内
容
＝
起
業
し
た
女
性
の
体
験
談
・

交
流
会

講
師
＝
ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
製
作
・
販

売
・
教
室
「Jcotton

（
ジ
ェ
イ
コ
ッ

ト
ン
）」
経
営
者
の
佐
々
木
木
綿
さ

ん定
員
＝
先
着
６
人

申
込
方
法
＝
１０
月
７
日
㈬
午
前
１０
時

以
降
に
電
話
・
℻
で
、
氏
名
（
ふ
り

が
な
）・
年
齢
・
連
絡
先
を
連
絡
し

て
く
だ
さ
い

申
込
・
問
合
せ
先
＝
女
性
交
流
支
援

ル
ー
ム
（
☎
・
℻
６５
・
３
７
０
９
）

甲
種
防
火
管
理
者

資
格
取
得
講
習
会
（
全
２
回
）

日
に
ち
＝
１１
月
１７
日
㈫
・
１８
日
㈬

時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後
４
時
３０
分

場
所
＝
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル

対
象
＝
京
田
辺
・
八
幡
市
、
井
手
・

宇
治
田
原
町
に
在
住
・
通
勤
す
る
人

定
員
＝
先
着
４０
人

費
用
＝
５
千
１
７
０
円
（
テ
キ
ス
ト

代
）

申
込
方
法
＝
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
京

田
辺
・
八
幡
市
の
消
防
本
部
、
消
防

署
北
部
・
井
手
・
宇
治
田
原
分
署
に

あ
る
申
込
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い

申
込
期
間
＝
１０
月
２６
日
㈪
～
３０
日
㈮

午
前
９
時
～
午
後
４
時

申
込
・
問
合
せ
先
＝
予
防
課
（
☎

６３
・
７
８
２
６
）

普
通
救
命
講
習

日
に
ち
・
場
所
＝
▼
１０
月
１０
日
㈯
・

消
防
署
▼
１０
月
１１
日
㈰
・
消
防
署
北

部
分
署

時
間
＝
午
前
９
時
～
正
午

内
容
＝
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
使
っ
た
心
肺
蘇
生

の
講
習
。
一
定
レ
ベ
ル
以
上
の
技
術

を
習
得
し
た
人
に
は
修
了
証
を
発
行

し
ま
す

定
員
＝
各
回
先
着
５
人

申
込
方
法
＝
前
日
ま
で
に
電
話
で
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い

申
込
・
問
合
せ
先
＝
▼
消
防
署
（
☎

６３
・
１
１
２
５
）
▼
消
防
署
北
部
分

署
（
☎
６５
・
０
１
１
９
）

行
政
に
関
す
る
相
談
に

応
じ
ま
す

１０
月
１９
日
～
２５
日
は
、
総
務
省
が
定

め
る
行
政
相
談
週
間
で
す
。

同
週
間
に
合
わ
せ
、
行
政
相
談
委
員

が
行
政
全
般
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

市
で
は
、
な
や
み
ご
と
相
談
に
合
わ

せ
て
行
い
ま
す
。

日
に
ち
・
場
所
＝
▼
１０
月
１４
日
㈬
・

市
役
所
４
階
市
民
相
談
室
▼
１０
月
２８

日
㈬
・
北
部
住
民
セ
ン
タ
ー

時
間
＝
午
後
１
時
３０
分
～
４
時

指
定
日
以
外
で
も
、
行
政
相
談
委
員

が
相
談
に
応
じ
ま
す
。
相
談
の
秘
密

は
厳
守
し
ま
す
。

行
政
相
談
委
員
＝
▼
奥
村
陽
子
さ
ん

（
大
住
ケ
丘
）
▼
木
下
敏
巳
さ
ん
（
河

原
）

問
合
せ
先
＝
人
権
啓
発
推
進
課
（
☎

６２
・
４
３
４
３
）

下
水
道
の
都
市
計
画
変
更
案

説
明
会
・
縦
覧

■
説
明
会

日
に
ち
＝
１０
月
１３
日
㈫

時
間
＝
午
前
１０
時
か
ら

場
所
＝
市
役
所
３
階
３
０
５
会
議
室

■
縦
覧
・
意
見
書
の
受
け
付
け

期
間
＝
１０
月
１６
日
㈮
～
３０
日
㈮（
土
・

日
曜
日
を
除
く
）

時
間
＝
午
前
８
時
３０
分
～
午
後
５
時

１５
分
（
正
午
～
午
後
１
時
を
除
く
）

場
所
＝
計
画
交
通
課

【
問
合
せ
先
】

計
画
交
通
課
（
☎
６３
・
１
２
１
９
）

訂
正
と
お
詫
び

広
報
ほ
っ
と
京
た
な
べ
９
月
１５
日
号

４
面
の
「
文
学
講
座
（
俳
句
入
門
）」

の
記
事
で
、
時
間
を
「
午
前
１０
時
３０

分
～
正
午
」
と
し
て
い
ま
し
た
が
、

正
し
く
は「
午
後
１
時
３０
分
～
３
時
」

で
す
。
訂
正
し
て
お
詫
び
し
ま
す
。

問
合
せ
先
＝
中
央
図
書
館
（
☎
６５
・

２
５
０
０
）

健
康
・

　
　福
祉

Health

■記載がないものは、申込不要・無料です。
■新型コロナウイルスの感染拡大の状況により、催しなどを中止・変更する場合があります。

今号は、きなこを使ったデザートを
紹介します。きなこは、たんぱく質・
カリウム・食物繊維が豊富で、大豆よ
りも消化が良くカロリーも低いので、
食欲の秋におすすめです。
問合せ先＝健康推進課（☎ 64-
1335）

【作り方】
①寒天の材料をすべて鍋に入れ、かき混ぜな
がら火にかける。沸騰したら、さらに 2分
間かき混ぜながら煮溶かす。
②火を止め、容器に流し入れて冷やし固める。
③黒蜜は、材料をすべて鍋に入れ、弱火～中
火にかけて煮る。
④❷をサイコロ状に切って皿に盛り付け、き
なこと黒蜜をかける。

黒
蜜

寒
天

材料（5人分）
粉寒天　
水　
黒砂糖　
上白糖（砂糖）
水
きなこ

4ｇ
500cc
50g
50g
50g
大さじ２弱

★市販の黒蜜を使えば、さらに手軽にできます。
★甘めが好みの人は、作り方①で寒天に砂糖を加
えたり、最後にあんこを添えてもおいしいです。

ワンポイント

エネルギー

89kcal
たんぱく質

1.3g
脂質

0.8g

栄養価（1人分）
カルシウム 塩分

31㎎ 0g

市は、「健康」「幸せ」をキーワードに
健康づくり事業を行っています。

レシ
いきいき
食改

京田辺発 健幸

黒蜜&きなこ寒天

催
し
・

　
　募
集

Event

市
は
、
地
震
発
生
時
に
安
全
確
保
の
行
動
を
身
に
付
け
る

シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
訓
練
（
一
斉
防
災
行
動
訓
練
）
を
行
い
ま

す
。
家
庭
や
職
場
で
、
防
災
対
策
を
確
認
す
る
き
っ
か
け
に
し

ま
し
ょ
う
。
参
加
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、
訓
練
時
に
は
緊
急

速
報
メ
ー
ル
を
配
信
し
ま
す
。
必
要
に
応
じ
て
マ
ナ
ー
モ
ー
ド

に
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時
＝
１１
月
５
日
㈭
午
前
１０
時
か
ら

場
所
＝
市
内
全
域
（
家
庭
・
学
校
・
職
場
な
ど
）

内
容
＝
▼
開
始
時
刻
に
な
っ
た
ら
、
そ
の
場
で
身
を
守
る
３

つ
の
安
全
行
動
「
①
ま
ず
低
く
②
頭
を
守
り
③
動
か
な
い
」
を

１
分
間
行
う
▼
数
分
後
に
配
信
さ
れ
る
訓
練
用
の
緊
急
速
報

メ
ー
ル
を
受
信
し
、
内
容
を
確
認
す
る

申
し
込
み
＝
不
要

誰
で
も
そ
の
場
で
自
由
に
参
加
で
き
ま
す
が
、
で
き
る
だ
け
事

前
に
登
録
し
、
積
極
的
な
参
加
表
明
に
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

登
録
方
法
＝
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
登
録
票
を
℻
す
る

か
、
参
加
団
体
（
個
人
）
名
・
人
数
な
ど
を
電
話
で
連
絡
し
て

く
だ
さ
い

登
録
・
問
合
せ
先
＝
安
心
ま
ち
づ
く
り
室
（
☎
６４
・

１
３
０
７
、
℻
６４
・
１
３
０
５
）

安
全
行
動

地
震
か
ら
あ
な
た
を
守
る

①-

②-

③

11/5 木
AM10時

訓練
シェイクアウト

What's
シェイクアウト訓練？
2008 年にアメリカで
生まれた一斉防災訓
練で、シェイクアウト
は「地震を吹っ飛ばせ」
という意味で使われま
す。みんなで集まって
行う従来の訓練とは異
なり、参加者はその時
いる場所で地震が発生
したと想定し、とっさ
に身を守る行動が取れ
るよう行うものです。

京たなべ・同志社スポーツクラブ（KDSC）は、ウェ
ルネスダーツ教室と大会を開きます。
■教室（全 2回）
日にち＝ 11 月 18 日㈬ ･12 月 2 日㈬
時間＝午後 1 時 30 分～ 3 時
場所＝中央公民館
対象＝市内に在住・通勤・通学する 18 歳以上の人
定員＝ 30 人。多数の場合は抽選します
参加費＝ 2,400 円。家族での参加は 1 人 2,000 円
しめきり＝ 10 月 28 日㈬（必着）
■大会
日にち＝ 12 月 20 日㈰
時間＝午後 1 時 30 分から
場所＝コミュニティホール
対象＝市内に在住・通勤・通学する小学生以上の 3

人で構成するチーム
小学生のみのチームは保護者の同伴が必要です。
定員＝先着 24 チーム
参加費＝ 1 チーム 1,500 円（保険料を含む）
しめきり＝ 12 月 9 日㈬（必着）
【申込方法】
往復はがきの往信用に、「ウェルネスダーツ教室（大

会）」・住所・氏名（ふりがな）・性別・生年月日・電話番
号・緊急連絡先・学校名と学年・保護者氏名（小学生の
み）を書いて郵送するか、未記入のはがきを田辺中央体
育館内のボックスか文化・スポーツ振興課へ持参してく
ださい。はがき１枚につき１人（大会は 1 チーム）のみ
【申込・問合せ先】
京たなべ・同志社スポーツクラブ事務局（田辺中

央体育館内、〒 610-0331 京田辺市田辺丸山 19、☎
090-6968-9600）

京たなべ・同志社スポーツクラブ

ウェルネスダーツで交流
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▼
納
期
限
内
に
納
付
さ
れ
な
か
っ
た

と
き
は
、
督
促
状
を
発
送
し
ま
す
。

督
促
状
を
発
送
し
た
場
合
は
、
督
促

手
数
料
２
０
０
円
を
加
算
し
ま
す
。

▼
滞
納
し
た
場
合
、
延
滞
金
を
徴
収

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
滞

納
分
の
税
の
徴
収
は
京
都
地
方
税
機

構
が
行
い
ま
す
。

▼
口
座
振
替
・
自
動
払
込
の
人
は
、

納
期
限
の
前
日
ま
で
に
登
録
口
座
の

預
貯
金
残
高
を
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。

市
税
の
納
付
は
口
座
振
替
・

ス
マ
ホ
・
コ
ン
ビ
ニ
で

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
、
市
・

府
民
税（
普
通
徴
収
）、軽
自
動
車
税
、

国
民
健
康
保
険
税
（
普
通
徴
収
）
は
、

口
座
振
替
で
納
付
で
き
ま
す
。

一
度
手
続
き
す
る
と
翌
年
度
以
降
も

継
続
さ
れ
、
納
め
忘
れ
が
な
く
便
利

で
す
。

取
扱
金
融
機
関
＝
京
都
銀
行
・
南
都

銀
行
・
京
都
信
用
金
庫
・
京
都
中
央

信
用
金
庫
・
京
都
や
ま
し
ろ
農
業
協

同
組
合
・
ゆ
う
ち
ょ
銀
行

手
続
方
法
＝
振
替
を
希
望
す
る
月
の

前
月
ま
で
に
、
取
扱
金
融
機
関
へ
通

帳
・
届
出
印
・
納
税
通
知
書
か
納
付

書
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い

申
込
書
は
市
内
の
取
扱
金
融
機
関
に

あ
り
ま
す
。
市
外
に
あ
る
取
扱
金
融

機
関
で
手
続
き
す
る
人
に
は
、
申
込

書
を
郵
送
し
ま
す
。
納
税
通
知
書
・

納
付
書
が
な
い
場
合
は
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
市
税
の
納
付
書
で
バ
ー
コ
ー

ド
が
印
字
さ
れ
た
も
の
は
、
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
（
ペ
イ
ペ
イ
・
ラ

イ
ン
ペ
イ
請
求
書
払
い
）・
コ
ン
ビ

ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
も
納
付
で
き
ま

す
。
詳
し
く
は
、
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

問
合
せ
先
＝
▼
税
務
課
（
☎
６４
・

１
３
１
８
）
▼
国
保
医
療
課
（
☎

６４
・
１
３
３
２
）

小
学
校
就
学
時
健
康
診
断

令
和
３
年
４
月
に
小
学
校
へ
入
学
す

る
子
ど
も
の
就
学
時
健
診
を
１１
月
に

行
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
１０
月
中
旬

に
対
象
者
へ
郵
送
す
る
案
内
か
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
象
＝
平
成
２６
年
４
月
２
日
～
同
２７

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
子
ど
も

場
所
＝
住
所
地
の
校
区
に
あ
る
小
学

校案
内
が
届
か
な
い
場
合
や
、
１０
月
１

日
以
降
に
小
学
校
区
が
変
更
に
な
る

場
合
は
、
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先
＝
学
校
教
育
課
（
☎
６４
・

１
３
９
２
）

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

販
売
は
１０
月
２０
日
ま
で

販
売
期
間
＝
１０
月
２０
日
㈫
ま
で

販
売
場
所
＝
全
国
の
宝
く
じ
売
り
場

内
容
＝
▼
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ

（
１
等
３
億
円
・
前
後
賞
各
１
億
円
）

▼
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
（
１

等
１
千
万
円
）

宝
く
じ
の
収
益
金
は
、
市
町
村
の
明

る
く
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
や
、
環

境
・
高
齢
化
対
策
な
ど
福
祉
向
上
の

た
め
に
使
わ
れ
ま
す
。

抽
選
日
＝
１０
月
２７
日
㈫

問
合
せ
先
＝
（
公
財
）

京
都

府
市
町
村
振
興
協
会
（
☎

０
７
５
・
４
１
１
・
０
２
０
０
）

中
小
企
業
等

ネ
ク
ス
ト
ス
テ
ー
ジ
補
助
金

市
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
に
伴
う
経
済
対
策
と
し
て
、国
・

府
の
補
助
金
の
支
給
決
定
を
受
け
た

市
内
事
業
者
に
上
乗
せ
補
助
を
行
っ

て
い
ま
す
。

対
象
補
助
金
＝
①
小
規
模
事
業
者
持

続
化
補
助
金
（
一
般
型
）
②
小
規
模

事
業
者
持
続
化
補
助
金
（
コ
ロ
ナ
特

別
対
応
型
）
③
府
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
対
策
中
小
企
業
等
緊
急

応
援
補
助
金

①
②
は
、
３
月
１０
日
㈫
～
１０
月
２
日

㈮
に
国
へ
申
請
し
た
分
が
対
象
で

す
。

補
助
額
＝
▼
①
②
自
己
負
担
額
の
２

分
の
１
以
内
▼
③
補
助
対
象
経
費
の

３
分
の
１
以
内

い
ず
れ
も
上
限
１０
万
円
（
千
円
未
満

切
り
捨
て
）

受
付
場
所
＝
商
工
会
館

申
請
期
限
＝
１２
月
２５
日
㈮

申
請
・
問
合
せ
先
＝
商
工
会
（
☎

６２
・
０
０
９
３
）

お
知
ら
せ

Information

11月2日㈪

■記載がないものは、申込不要・無料です。
■新型コロナウイルスの感染拡大の状況により、催しなどを中止・変更する場合があります。

市
は
、
皆
さ
ん
か
ら
寄
贈

さ
れ
た
本
の
売
却
代
金
を
、

犯
罪
被
害
者
へ
の
支
援
に
役

立
て
る
「
ホ
ン
デ
リ
ン
グ
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

こ
の
た
び
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
に
伴
う

買
取
り
業
者
の
業
務
縮
小
に

よ
り
、
一
部
の
書
籍
な
ど
が

回
収
で
き
な
く
な
り
ま
し
た

の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

対
象
＝
Ｉ
Ｓ
Ｂ
Ｎ
コ
ー
ド

（
＝
下
図
）
が
付
い
た
書
籍
、

規
格
品
番
が
付
い
た
Ｃ
Ｄ
・

Ｄ
Ｖ
Ｄ
・
ゲ
ー
ム
ソ
フ
ト

除
外
品
＝
平
成
２２
年
以
前

に
出
版
さ
れ
た
本
・
図
書
館

の
本
・
同
一
タ
イ
ト
ル
１１
点

以
上
・
シ
ン
グ
ル
Ｃ
Ｄ
・
投

票
券
な
ど
の
特
典
付
き
Ｃ

Ｄ
・
デ
ィ
ス
ク
に
ひ
ど
い
傷

が
あ
る
・
ケ
ー
ス
な
ど
が
な

い
も
の

回
収
場
所
＝
人
権
啓
発
推

進
課
・
中
央
公
民
館
・
三
山

木
福
祉
会
館

問
合
せ
先
＝
人
権
啓
発
推

進
課
（
☎
６４
・
１
３
３
６
）

▼
キ
ラ
ラ
商
店
街
が
、
夏
の
思
い
出

づ
く
り
の
た
め
に
市
立
幼
稚
園
の
全

園
児
に
子
ど
も
向
け
花
火

■
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対

策
の
た
め

▼
㈱
山
城
工
芸
が
、
マ
ス
ク
３
万
枚

▼
明
治
安
田
生
命
保
険
（相）
京
都
支

社
が
、
４１
万
４
千
１
０
０
円

▼
綴
喜
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
が
、
ア

ル
コ
ー
ル
噴
霧
用
容
器
５
０
０
本

▼
田
中
淳
子
さ
ん
が
、
子
ど
も
用
マ

ス
ク

問
合
せ
先
＝
秘
書
広
報
課
（
☎
６４
・

１
３
２
２
）

環
境
に
や
さ
し
い
暮
ら
し
を

10 月は

推
進
月
間

推
進
月
間

３
Ｒ
推
進
月
間

３
Ｒ
推
進
月
間

Ｒeduce
Ｒeuse
Ｒecycle

寄
附
寄
附

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

トピックスo

【事例①】
携帯電話の機種変更のため、店舗を訪
れたらスマートフォン（スマホ）を勧め
られた。タブレットもセットで契約する
とお得と言われ、よく分からなかったが
申し込んだ。家で使ってみると難しくて
使いこなせない。後日、請求金額を確認
したら今までよりも高額になっていた。
【事例②】
通信料が安いと思い、格安スマホを申
し込んだ。使い方が分からないので、電
話で問い合わせたがよく分からない。直
接聞きたいが店舗がないので困ってい
る。

【事例③】
通話料が無料になると説明されたの
で、初めてスマホに機種変更した。後日、
請求金額を確認したら今までよりも高額
になっていた。契約書をよく読むと無料
通話を利用する場合は、特定のアプリを
利用することとあったが、店員からその
ような説明はなかった。
【被害防止のポイント】
▼契約するときは、通信料・端末料（ス
マホ機種代金）・オプション料など１カ
月にかかる料金や、解約時にかかる料金
を確認しましょう。
▼タブレット・オプション・自宅の光

初めてのスマートフォン　契約前にしっかり確認！ シリーズ
44

シリーズ
44

回線（インターネット回線）など、ほか
の契約を「お得だから」と勧められても、
必要のないもの、内容がよく分からない
ものは断りましょう。
▼格安スマホの会社には、店舗がなく
問い合わせ窓口が電話だけの場合もあり
ます。契約前に今までの電話会社とのサ
ポート内容の違いを確認しておきましょ
う。
▼無料通話は特定のアプリを使うな
ど、電話会社によりサービス方法が異な
ります。契約時にしっかり確認しておき
ましょう。
▼電話会社や販売店が行うスマホ教室
などを活用し、自分に合うかどうか確認
しましょう。
分からないことや、不安なことがあれ
ば相談してください。
【相談・問合せ先】
消費生活センター（産業振興課内、☎
63-1240〈平日午前 9時～午後 4時。正
午～午後 1時を除く〉）

■
教
育
委
員
会
委
員
を
任
命

市
は
、
市
教
育
委
員
会
委
員
の
任

期
満
了
に
伴
い
、
９
月
８
日
に
開

か
れ
た
市
議
会
定
例
会
本
会
議

で
、
同
委
員
に
西
村
和
巳
さ
ん

（
６７
）
＝
大
住
＝
を
再
任
す
る
人

事
案
件
の
同
意
を
得
て
、
西
村
さ

ん
を
任
命
し
ま
し
た
。

任
期
＝
１０
月
１
日
か
ら
４
年
間

問
合
せ
先
＝
職
員
課
（
☎
６４
・

１
３
２
４
）

人
事

１０
月
は
３
Ｒ
推
進
月
間
で
す
。

３
Ｒ
を
心
掛
け
た
生
活
を
送
る
こ

と
で
、
温
室
効
果
ガ
ス
を
削
減
で

き
る
だ
け
で
な
く
、
家
計
の
節
約

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

■
３
Ｒ
（
ス
リ
ー
ア
ー
ル
）と
は

リ
デ
ュ
ー
ス
＝
ご
み
を
減
ら
そ

う
リ
ユ
ー
ス
＝
繰
り
返
し
使
お
う

リ
サ
イ
ク
ル
＝
再
び
資
源
と
し

て
利
用
し
よ
う

■
い
ろ
い
ろ
な
環
境
ラ
ベ
ル

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
マ
ー
ク
＝
飲

料
・
し
ょ
う
ゆ
・
酒
の
容
器
な

ど
、
ほ
か
の
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
製

容
器
と
区
別
す

る
た
め
の
マ
ー

ク
（
＝
上
図
）

エ
コ
マ
ー
ク
＝
文
房
具
・
制
服

な
ど
、
ほ
か
の
製
品
に
比
べ
て
、

作
る
・
使
う
・
捨
て
る
時
に
環
境

へ
の
影
響
が
少
な
い
こ
と
や
、
環

境
保
全
に
役
立
つ

製
品
で
あ
る
こ

と
を
表
す
マ
ー
ク

（
＝
下
図
）

グ
リ
ー
ン
マ
ー
ク
＝
ト
イ
レ
ッ

ト
ペ
ー
パ
ー
・
学
習
帳
な
ど
、
原

料
に
古
紙
を
規
定

の
割
合
以
上
利
用

し
て
い
る
こ
と
を

表
す
マ
ー
ク
（
＝

下
図
）

■
リ
サ
イ
ク
ル
の
た
め
の
表
示

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
マ
ー
ク
以
外
に

も
、
次
の
よ
う
に
素
材
を
表
す
環

境
ラ
ベ
ル
が
あ
り
ま
す
。
材
質
ご

と
に
き
ち
ん
と
分
別
し
、
リ
サ
イ

ク
ル
に
つ
な
げ
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ
先
＝
▼
清
掃
衛
生
課
（
☎

６８
・
１
２
８
８
）
▼
環
境
課
（
☎

６４
・
１
３
６
６
）

９
月
10
日
、
大
住
中
学
校
生
徒

会
の
皆
さ
ん
が
市
役
所
を
訪
れ
、
７

月
の
九
州
豪
雨
災
害
へ
の
義
援
金

３
万
８
千
７
２
９
円
を
市
長
に
届
け
ま

し
た
。

義
援
金
は
、同
校
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア「
大

住
ス
マ
イ
ル
隊
」
の
有
志
37
人
が
、
８

月
３
日
か
ら
４
日
間
、登
校
時
に
表
門
・

裏
門
で
全
校
生
徒
を
対
象
に
募
金
活
動

を
行
い
集
め
た
も
の
で
す
。

生
徒
会
長
の
樋
口
真
央
さ
ん
は
、「
九

州
は
修
学
旅
行
で
行
く
予
定
の
場
所

だ
っ
た
の
で
思
い
入
れ
が
強
い
。
早
く

復
興
し
て
ほ
し
い
」
と
話
し
、
上
村
市

長
は
「
皆
さ
ん
の
思
い
を
し
っ
か
り
と

届
け
た
い
」
と
述
べ
ま
し
た
。

届
け
ら
れ
た
義
援
金
は
、
日
本
赤
十

字
社
へ
送
金
さ
れ
、
被
災
地
復
興
に
役

立
て
ら
れ
ま
す
。

年
間
６
万
人
が
訪
れ
る
本
市
の
シ
ン
ボ

ル
「
甘
南
備
山
」
の
マ
ッ
プ
が
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
し
ま
し
た
。
登
山
道
か
ら
楽
し
め
る
タ
マ

ミ
ズ
キ
の
色
が
目
を
引
く
表
紙
が
特
徴
の
同

マ
ッ
プ
は
、
同
志
社
女
子
大
学
の
学
生
が
デ

ザ
イ
ン
を
担
当
し
、
明
る
く
見
や
す
く
仕
上

が
っ
て
い
ま
す
。
９
月
16
日
、制
作
し
た
（
公

社
）
薪
甘
南
備
山
保
存
会
の
皆
さ
ん
が
市
役

所
を
訪
れ
、
完
成
し
た
マ
ッ
プ
を
上
村
市
長

に
披
露
し
ま
し
た
（
＝
写
真
）。
行
楽
シ
ー

ズ
ン
の
秋
に
、
真
新
し
い
マ
ッ
プ
片
手
に
登

山
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

配
布
場
所
＝
駅
ナ
カ
案
内
所
・
産
業
振
興

課
な
ど

問
合
せ
先
＝
産
業
振
興
課
（
☎
６４
・

１
３
１
９
）

９
月
１７
日
、
敬
老
の
日
を
前
に
、
田

辺
東
幼
稚
園
の
園
児
１９
人
が
、
手
描
き

の
は
が
き
を
祖
父
母
に
送
り
ま
し
た
。

４
・
５
歳
児
は
、
３
歳
児
の
分
も
大

切
に
携
え
て
最
寄
り
の
河
原
郵
便
局
ま

で
歩
い
た
後
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
・
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
の
似
顔
絵
や
感
謝
の
言
葉
を

し
た
た
め
た
は
が
き
を
投
函
し
ま
し

た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
、
里
帰
り
を
控
え
る

家
庭
が
あ
っ
た
り
、
例
年
行
っ
て
い
る

祖
父
母
参
観
も
中
止
に
な
っ
た
り
し
た

た
め
、
園
児
の
祖
父
母
は
、
な
か
な
か

会
え
な
い
孫
か
ら
の
は
が
き
に
喜
ん
で

い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

ホンデリングプロジェクト

一部が対象外に一部が対象外に犯罪被害者の
 ための寄贈
犯罪被害者の
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本・DVD・CD・ゲーム本・DVD・CD・ゲーム
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自 衛 官 募 集等
平和を、仕事にする。

京都地方協力本部  宇治地域事務所
☎・FAX 0774 - 44 - 7139

〒611-0031 京都府宇治市広野町西裏 71-5 S.C OKUBO 202 号

詳しくは、ホームページをCheck！

検索自衛隊京都

令和２年度

陸上自衛隊高等工科学校生徒

推薦…男子で中卒（見込含）17 歳未満
の成績優秀かつ生徒会活動等に顕著な実
績を修め、学校長が推薦できる者
一般…男子で中卒（見込含）17 歳未満の者

　推薦…11 月１日㈰～３０日㈪
   一般…11 月 1 日㈰～令和３年１月６日㈬

種
目

資
格

受
付

「自衛官候補生」も随時募集中

実録 消費生活相談の　　  より消費生活相談の　　  より現場
ちょっと　　　　そのちょっと　　　　その待った！待った！ 契約契約

おじいちゃん、
おばあちゃん

いつもありがとう！



「広報ほっと京たなべ」は、古紙を配合した再生紙を使用しています。

08令和2年（2020年）10月1日号

㉒台湾の温泉文化㉒台湾の温泉文化

私が育った私が育った

大家好（ダージャーハ
オ）！国際交流員（CIR）
のホー・イーチン（愛
称メリー）です。
今号では、日本と
は異なる台湾の温泉
文化を紹介します。
問合せ先＝市民
参 画 課（ ☎ 64-
1314）

大家好

読者の広場
Readers　Square

広
報
ほ
っ
と
京
た
な
べ
に
寄
せ
ら
れ
た
読
者
の

皆
さ
ん
の
声
を
お
届
け
し
ま
す
！

【
今
年
の
夏
は
、
い
か
が
で
し
た
か
？
】

◆
マ
ス
ク
着
用
な
ど
私
の
人
生
82
年
の
中
で
一

番
暑
い
夏
で
し
た
（
80
歳
代
）
◆
こ
ん
な
に

ク
ー
ラ
ー
を
使
っ
た
年
は
初
め
て
（
40
歳
代
）

◆
旅
行
が
で
き
ず
に
寂
し
か
っ
た
が
、
家
で
の

ん
び
り
過
ご
せ
て
家
族
と
の
仲
を
深
め
ら
れ
た

（
20
歳
代
）
◆
生
涯
忘
れ
ら
れ
な
い
暑
さ
と
コ

ロ
ナ
。
１
日
も
早
く
過
ご
し
や
す
い
日
々
が
訪

れ
ま
す
よ
う
に
（
70
歳
代
）

今
年
の
夏
は
本
当
に
暑
か
っ
た
と
の
声

が
多
く
、
78
件
の
ア
ン
ケ
ー
ト
に
は
、

「
暑
」
の
字
が
合
計
46
回
も
登
場
し
て
い
ま
し

た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
旅
行
や
外
出
を
自
粛
し
た
人
も

多
く
、
マ
ス
ク
着
用
と
猛
暑
で
本
当
に
大
変
な
夏

で
し
た
。
今
年
初
め
て
ク
ー
ラ
ー
を
設
置
し
た
人

も
複
数
お
ら
れ
ま
し
た
。
皆
さ
ん
、
ど
う
ぞ
ご
自

愛
く
だ
さ
い
。

【
川
柳　

お
題
「
月
」
】

◆
十
五
夜
の 

餅
つ
く
ウ
サ
ギ
も 

密
を
さ
け

（
70
歳
代
）
◆
月
仰
ぎ 

平
和
な
暮
ら
し 

願

う
日
々
（
70
歳
代
）
◆
満
月
も 

ス
テ
イ
ホ
ー

ム
か 

雲
の
中
（
70
歳
代
）
◆
名
月
が 

木
津

川
に
映
え 

秋
で
す
ね
（
70
歳
代
）
◆
満
月
の

夜 

み
ん
な
で
一
杯 

自
粛
か
な
（
70
歳
代
）
◆

コ
ロ
ナ
禍
で 

家
で
満
喫 

月
見
酒
（
20
歳
代
）

◆
月
よ
り
も 

月
餅
食
べ
て 

秋
お
も
う
（
50
歳

代
）
◆
月
み
れ
ば 

丸
き
頭
の 

ジ
ジ
思
う
（
60

歳
代
）
◆
雲
間
に
は 

か
す
む
満
月 

秋
を
知
る

（
70
歳
代
）

【
川
柳　

お
題
「
台
風
」
】

◆
台
風
よ 

コ
ロ
ナ
を
ど
こ
か
へ 

連
れ
去
っ
て

（
70
歳
代
）
◆
そ
な
え
よ
う 

台
風
季
節 

ま
た

き
た
る
（
50
歳
代
）
◆
台
風
を 

準
備
万
端 

お

出
迎
え
（
60
歳
代
）
◆
台
風
は 

来
な
い
で
植

木
に 
雨
ほ
し
い
（
80
歳
代
）
◆
子
ど
も
聞
く 

目
が
あ
る
台
風 
鼻
口
は
（
30
歳
代
）
◆
休
み

な
し 

台
風
来
て
も 
リ
モ
ー
ト
で
（
70
歳
代
）

今
回
も
、
お
題
に
絡
め
て
今
の
世
相
を

巧
み
に
表
現
し
た
川
柳
が
そ
ろ
い
ま
し

た
。
前
回
募
集
し
た
川
柳
の
一
部
を
市
フ
ェ
イ

ス
ブ
ッ
ク
で
日
替
わ
り
で
紹
介
し
た
と
こ
ろ
、

新
聞
４
紙
や
ヤ
フ
ー
ニ
ュ
ー
ス
で
取
り
上
げ
ら

れ
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
文
化
的
セ
ン
ス
の
高
さ

を
全
国
に
ア
ピ
ー
ル
で
き
ま
し
た
。
今
回
も
募

集
し
ま
す
の
で
、
お
う
ち
時
間
は
、
川
柳
の
創

作
に
考
え
を
巡
ら
せ
ま
せ
ん
か
。
頭
を
使
う
こ

と
は
認
知
症
の
予
防
や
心
の
健
康
に
役
立
ち
ま

す
。
皆
さ
ん
か
ら
の
ユ
ニ
ー
ク
な
作
品
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
！

健
康
に
関
連
す
る
こ
と
で
す
が
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
中
止
し
た

「
一
休
さ
ん
ウ
ォ
ー
ク
」
の
代
わ
り
に
ワ
ー
ド

ラ
リ
ー
を
開
き
ま
す
。
歩
き
な
が
ら
各
地
点
に

あ
る
文
字
を
集
め
て
言
葉
を
完
成
さ
せ
る
イ
ベ

ン
ト
で
す
。
ゲ
ー
ム
感
覚
で
楽
し
ん
で
健
康
づ

く
り
し
ま
せ
ん
か
。
詳
し
く
は
、
２
面
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

はがきに次の質問の回答と郵便番号・住
所・氏名・年齢・日中連絡がつく電話番号
を書いて郵送してください。応募は広報紙
のほか、京田辺市ｅモニター（たなモニ）
でも受け付けています。
①「○」に入るクイズの答え
②興味を持った記事と感想
③コロナ禍の中でも良かったこと
④「祭」か「虫」をお題とした川柳
正解者の中から抽選で 3名様に、京田辺
ブランド一休品の隼人米（京田辺産の新米・

5kg）をプレゼントします。
個人情報は賞品の発送のみに使用します。

また、いただいた意見や感想は広報紙などで
紹介する場合があります。なお、ご意見に対
する個別回答はできませんのでご了承くださ
い。
当選発表は、賞品の発送をもって代えさ
せていただきます。
しめきり＝10月 14日㈬（当日消印有効）
応募・問合せ先＝秘書広報課（〒 610-
0393〈住所不要〉、☎ 64-1320）

先月号の答え：大住隼人舞ゆかりの「鹿児島」神宮　応募者数は、79人でした。

QRRP
ヒントは広報紙の中に !!
ESENT

uiz
クイズ

◎台湾の温泉
台湾は日本と同じ火山国で、台湾全土に
は、約 170 カ所もの温泉地があるといわれ
ています。また、温泉の泉質のほとんどが硫
黄泉と炭酸泉ですが、泥温泉といわれる鉱泥
濁泉や鉄泉などもあります。台湾の温泉は、
1894 年に初めて台湾北部の北投（ペイトウ）
地方で発見され、日本統治時代（1895 年～
1945 年）に、日本の温泉文化の影響を受け
ました。1896 年には、この地に台湾初の温

【ハロウィン】

作：南 久美子

隼人米（新米）5kg隼人米（新米）5kg

３名様３名様

第1回山城産米食味
コンテスト優秀賞
第1回山城産米食味
コンテスト優秀賞

国
勢
調
査

国
勢
調
査

回
答
は
　月
　日
ま
で

お済み
ですか？

10
７

◎ネット環境がない人は商工会館で
市は、スマートフォンを持っていない人や、インター
ネット環境が身近にない人がインターネット回答で
きるよう会場を設けています。操作方法が分からな
い人にはスタッフが対応します。
　　 10 月 7 日㈬まで（土・日曜日も行います）

　　 午前 10 時～午後 4 時
　　 商工会館
駐車場がありませんので、公共交通機関でお越しくだ
さい。
　　　 配布された調査書類一式
　　　　 国勢調査実施本部（総務室内、☎65-4000）期間

時間
場所

持ち物
問合せ先

ことしは「ひと○み」
ラリー
ことしは「ひと○み」
ラリー

泉旅館・天狗庵（テングアン）がオープン
し、台湾の温泉文化が始まりました。
◎温泉の入浴方法
日本の温泉との決定的な違いは、レ
ジャー感覚で楽しめる温水プールとして、
水着の着用を求められる施設が多いことで
す。一方、北投などでは、日本統治時代か
らの共同浴場や日本の温泉文化が残ってい
るところもあり、日本のように男女別の浴
室で裸で入浴できます。また近年では、水
着入浴と裸入浴の両方を備えた施設が増え
てきています。
◎谷関（グーグァン）温泉
私が育った台湾中部の台中市には谷関温
泉があり、小学生の時、休日はよく家族と
一緒に通いました。この温泉は、台中市街
の東約 60km の山岳地帯にあり、車で 1時
間程でアクセスできます。1907 年、現地
で暮らすタイヤル族によって発見されたこ
の温泉は、明治時代に発見されたことから
「明治温泉」とも呼ばれています。また、
この地の温泉水は飲むこともできるので、
ホテルでは温泉水を使ったコーヒーが提供
されています。


