
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

特
と く

別
べつ

栽
さい

培
ばい

米
まい

「おいしさ」のひみつ 
  

 

 

 

  

 

 

  

「まるごときょうとの日
ひ

」の給
きゅう

食
しょく

に使
つか

う食
た

べものは、すべて京
きょう

都
と

府
ふ

でとれたもので地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

につながります。 

９月
が つ

５日
か

（木
も く

）   

牛 乳
ぎゅうにゅう

・ごはん・鶏
と り

肉
に く

の玉
ぎょく

露
ろ

あげ・万
まん

願
がん

寺
じ

の炒
いた

め煮
に

・地
じ

元
も と

野
や

菜
さい

のみそ汁
し る

 

地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

とは『地
じ

元
もと

で生
せい

産
さん

されたものを地
じ

元
もと

で消
しょう

費
ひ

する』という意味
い み

です。地
じ

元
もと

の野
や

菜
さい

は 収
しゅう

穫
かく

してすぐに手
て

に入
はい

るので、新
しん

鮮
せん

でおいしいです。また配
はい

達
たつ

する距
きょ

離
り

が 短
みじか

いので、

車
くるま

の燃
ねん

料
りょう

が少
すく

なくてすみ、環
かん

境
きょう

への負
ふ

担
たん

を減
へ

らすことができます。 

なす、玉
たま

ねぎ、オクラ、じゃが

いも、青
あお

ねぎ、一
いっ

休
きゅう

みそ 

鶏肉
と り に く

、玉
ぎょく

露
ろ

粉
こ

 

こめ 

（ヒノヒカリ） 

 
赤
あか

字
じ

は 

京
きょう

田
た

辺
なべ

市
し

産
さん

だよ！ 豚
ぶた

肉
に く

、万
まん

願
がん

寺
じ

とうがらし 

父
ちち

「こしひかり」   母
はは

「黄
こ

金
がね

晴
ばれ

」 

 子
こ

「ヒノヒカリ」 

（特
と く

別
べつ

栽
さい

培
ばい

米
まい

） 

特
と く

別
べつ

栽
さい

培
ばい

米
まい

（ヒノヒカリ）とは？ 

使
し

用
よ う

する化
か

学
が く

肥
ひ

料
りょう

や化
か

学
が く

農
のう

薬
や く

を、基
き

準
じゅん

よりも半
はん

分
ぶん

以
い

下
か

にして栽
さい

培
ばい

された

環
かん

境
きょう

にも、人
ひと

にも安
あん

心
しん

・安
あん

全
ぜん

なお米
こめ

です。 

みんなが給
きゅう

食
しょく

で食
た

べているお米
こめ

は 

特
と く

別
べつ

栽
さい

培
ばい

米
まい

（ヒノヒカリ）です 

お米
こ め

のおいしさを数
す う

値
ち

化
か

した『食
しょく

味
み

値
ち

』が

なんと！ ！  ８０．７点
て ん

の結
け っ

果
か

に！！ 

国
こ く

産
さ ん

のお米
こ め

では６５～７５点
て ん

が標
ひょう

準
じゅん

なので

給
きゅう

食
しょく

のごはんはおいしいんだね。 


