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「まるごときょうとの日
ひ

」の給
きゅう

食
しょく

に使
つか

う食
た

べものは、すべて京
きょう

都
と

府
ふ

でとれたもので地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

につながります。 

１２月
が つ

７日
か

（木
も く

）   牛 乳
ぎゅうにゅう

・ごはん・さわらの甘
あま

酢
ず

かけ・京風
きょうふう

えびいも汁
じ る

 

地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

とは『地
じ

元
もと

で生
せい

産
さん

されたものを地
じ

元
もと

で消
しょう

費
ひ

する』という意味
い み

です。地
じ

元
もと

の野
や

菜
さい

は 収
しゅう

穫
かく

してすぐに手
て

に入
はい

るので、新
しん

鮮
せん

でおいしいです。また配
はい

達
たつ

する距
きょ

離
り

が 短
みじか

いので、

車
くるま

の燃
ねん

料
りょう

が少
すく

なくてすみ、環
かん

境
きょう

への負
ふ

担
たん

を減
へ

らすことができます。 

鶏
と り

肉
に く

 

えびいも 

はくさい 

しろな 

にんじん 

さわら 

こめ 

（ヒノヒカリ） 

しろな生産者
せ い さ ん し ゃ

の方
か た

へインタビュー！京
きょう

田
た

辺
なべ

市
し

のやさい 畑
ばたけ

から 

赤字は 

京
きょう

田
た

辺
なべ

市
し

産
さん

 

だよ！ 

 

佐野
さ の

さんに質問
し つ も ん

です。しろなの旬
しゅん

はいつですか？  

しろなは１０月
がつ

～３月
がつ

が旬
しゅん

ですが、１年中
ねんじゅう

栽培
さいばい

しています。

冬
ふゆ

は種
たね

まきから２ヶ
か

月
げつ

ほどで収
しゅう

穫
か く

できます。 

 
 

しろなを作
つ く

る時
と き

に一
いち

番
ばん

大
たい

変
へん

なことはなんですか？  

水
みず

やりです。水
みず

をあげすぎても育
そだ

たないので、夏
なつ

は３日
か

に１回
かい

、冬
ふゆ

はあまり水
みず

をやらないようにして

います。また日光
に っ こ う

があたりすぎると大
おお

きくなりすぎるので規
き

格
か く

外
がい

で出
しゅっ

荷
か

できなくなります。 

 

12月
がつ

の給
きゅう

食
しょく

用
よ う

に作
つ く

っているしろなです。しろなのおいしさをみんなに知
し

ってもらえたら

うれしいです。 

 

 


