
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

「まるごときょうとの日
ひ

」の給
きゅう

食
しょく

に使
つか

う食
た

べものは、すべて京
きょう

都
と

府
ふ

でとれたもので地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

につながります。 

１２月
が つ

５日
か

（木
も く

）   牛 乳
ぎゅうにゅう

・麦
むぎ

入
い

りキャロットライス・えびいものクリームシチュー・だいこんサラダ 

地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

とは『地
じ

元
もと

で生
せい

産
さん

されたものを地
じ

元
もと

で消
しょう

費
ひ

する』という意味
い み

です。地
じ

元
もと

の野
や

菜
さい

は 収
しゅう

穫
かく

してすぐに手
て

に入
はい

るので、新
しん

鮮
せん

でおいしいです。また配
はい

達
たつ

する距
きょ

離
り

が 短
みじか

いので、

車
くるま

の燃
ねん

料
りょう

が少
すく

なくてすみ、環
かん

境
きょう

への負
ふ

担
たん

を減
へ

らすことができます。 

鶏
と り

肉
に く

 

えびいも 

はくさい 

こまつな 

 

だいこん 

みずな 

こめ 

（ヒノヒカリ） 

にんじん 

だいこん生産者
せいさんしゃ

の小
こ

南
みなみ

さんにインタビューにいってきたよ！ 

赤字
あ か じ

は 

京
きょう

田
た

辺
なべ

市
し

産
さん

 

だよ！ 

 

小
こ

南
みなみ

さんに質問
しつもん

です。だいこんはいつタネをまき、収穫
しゅうかく

しますか？  

だいこん 畑
ばたけ

は、だいこんがまっすぐに並
な ら

んで育
そ だ

っていますね。 

だいこんのタネをまくとき、気
き

をつけていることはありますか？ 

 

だいこんのタネは、２０～２５ ㎝
せんち

間隔
かんかく

でまいていきます。これは、土
つち

の

中
なか

でだいこんが、ぶつからないようにするためです。 

寒
さ む

さから身
み

を守
ま も

るため、だいこんは糖分
と う ぶ ん

をたくわえます。だから、寒
さ む

い冬
ふゆ

のだいこんは甘
あ ま

くておいしいのですよ。 

 

土
つち

の中
なか

のだいこん 

まだまだ、これから大
おお

きくなるよ。 

むぎいり 

キャロットライス 

えびいもの 

クリームシチュー 

だいこんサラダ 

だいこんは 9月
がつ

のはじめにタネをまき、12月
がつ

頃
こ ろ

から収穫
しゅうかく

します。 
 

 

 


