
令和３年度 Vol.1 

「まるごときょうとの日
ひ

」の 給 食
きゅうしょく

に使う
つか  

農林
のうりん

水産物
すいさんぶつ

は、すべて 京
きょう

都
と

府
ふ

でとれた食
た

べ物
もの

です。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

なす 
たまねぎ 

じゃがいも 
オクラ 

とりにく 
にんにく 
トマト 

たまねぎ 
きゅうり 

 

9月
がつ

２日
ふ つ か

（木
もく

） こんだて 

こめ 
（ヒノヒカリ） 

 生産者
せいさんしゃ

の方
かた

へインタビュー！ 京
きょう

田
た

辺
なべ

市
し

のやさい 畑
ばたけ

から 

どんどん大きく
お お    

なる

た め 収 穫
しゅうかく

は 朝
あさ

と

夕方
ゆうがた

の２回
  かい

です。９

月
がつ

に 給 食
きゅうしょく

で使って
つか    

いるきゅうりは７月
  がつ

に種
たね

をまきました。 

きゅうり なす 

広
ひろ

くとった畝
うね

と畝
うね

の

間
あいだ

は 収
しゅう

穫
かく

用
よう

の 荷
に

車
ぐるま

の通
とお

り道
みち

です。

色
いろ

々
いろ

な工
く

夫
ふう

がされ
ています。 

あげどりのなつやさいソースかけ 

ごはん なすのみそしる 

太字
ふ と じ

は 

京
きょう

田辺市産
た な べ し さ ん

 
だよ！ 

中
ちゅう

腰
ごし

での作
さ

業
ぎょう

は大
たい

変
へん

です。発
はっ

砲
ぽう

スチロールのイスが活
かつ

躍
やく

します。 きゅうりの花
はな

 

（畝
うね

…土
つち

を盛
も

り上
あ

げた細
ほそ

長
なが

い山
やま

のことです。） 


