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新型コロナ情報

市立小学校が臨時休校
会えない友人にメッセージ
市立小学校は、新型コロナウイルス感染拡
大防止のため、5月 6日（予定）まで休校して
います。4月 21日、三山木小学校の教室で、
預かり教室を利用する 2年生 18人が、まだ
会えない新学年の友人らに向けて黒板にメッ
セージをしたためました。子どもたちは、か
わいらしいイラストや、ウイルスをやっつけ
る勇ましい剣など思い思いの絵で、新型コロ
ナ終息後の学校再開を待ち望んでいました。

市内では、4月 23 日現在、10 例の新型コ
ロナウイルスの感染が確認されているほか、
隣接地域では感染者が増加しており、依然と
して本市でも予断を許さない状況が続いてい
ます。また、緊急事態宣言の対象地域が全国
に拡大されたことを受け、市・教育委員会は、
引き続き、市民の皆さんの安全を第一に考え
た対応を行いますので、ご理解とご協力をお
願いします。
最新の感染情報などは、市ホームページで
確認してください。
▼特別定額給付金（仮称）の申請
国は、緊急経済対策として、国民に一律
10 万円を給付します。
対象＝ 4月 27 日現在、住民基本台帳に
登録されている人
給付額＝一律 10 万円
申請方法など、詳しくは決まり次第、広報
紙・市ホームページなどでお知らせします。
問合せ先＝総務室（☎ 64-1337）

▼給付金を装った詐欺に注意
特別定額給付金について、総務省や市が、
対象者に現金自動預払機（ATM）の操作や、
手数料の振り込みを求めることはありませ
んので、注意してください。
問合せ先＝消費生活センター（産業振興
課内、☎ 63-1240）
▼市公共施設を休館
対象施設＝中央図書館（北部・中部分室、
移動図書館含む）、北部・中部住民センター、
田辺中央体育館、田辺公園プール、中央公
民館、野外活動センター、田辺・大住・普
賢寺児童館、南山こどもセンター、老人福
祉センター宝生苑・常磐苑、三山木老人い
こいの家、女性交流支援ルーム（電話相談
のみ実施）、オレンジルーム
休業期間（予定）＝ 5月 7日㈭まで
延長する場合があります。
▼イベントなどを中止・延期
感染拡大防止のため、予定していた多く
のイベントなどを中止・延期します。今号
に掲載しているイベントなども中止する場
合がありますので、ご理解ください。
▼テイクアウト・デリバリー店を公開
市・商工会・観光協会は、感染拡大防止

や外出自粛などで集客が減っている市内の
飲食店などを支援するため、テイクアウト
（持ち帰り）やデリバリー（出前）ができ
るお店情報をまとめて公開しています。
公開場所＝市ホームページ・市フェイスブ

ック・観光サイト「ココシル京田辺」など
【掲載希望店も随時募集】
対象＝テイクアウトやデリバリーを行う
市内の飲食店など
登録料＝無料
申込方法＝市ホームページで確認してく
ださい
問合せ先＝▼産業振興課（☎ 64-1364）
▼観光協会（☎ 68-2801）▼商工会（☎
62-0093）
▼消費者としての注意事項
食料品＝食料品や生活必需品が必要な人
に届くよう買いだめなどをせず、冷静な対
応をお願いします。
マスク＝国が関係団体に量産など安定供

給について要請を行い、毎週 1億枚以上の
マスクが市場に出回る予定です。転売目的
の購入や買いだめは控えましょう。
問合せ先＝消費生活センター（産業振興
課内、☎ 63-1240）

家庭内での注意ポイント！家庭内での注意ポイント！家族で感染が
疑われる場合

部屋を分ける

看病する人を限定する

マスクをつける

こまめに手を洗う

手で触れる部分を消毒する

汚れた衣類は洗濯する

ごみは密閉する

食事や寝る時も別室とし、部屋を分けられないときは家族と
2m 以上の距離を保ちましょう。仕切りやカーテンを設けるの
も有効です。また、共有スペースの利用は最小限にしましょう。

持病のある人・免疫力の低下した人・妊婦などが看病する
のは避けましょう。

マスクの表面には触れず、外した後は、石け
んで手を洗いましょう。

ウイルスは、目・鼻・口などの粘膜から感染します。
石けんでこまめに手を洗いましょう。

ドアの取っ手・ノブ・スイッチなどの共有部分は、
薄めた家庭用塩素系漂白剤で拭いた後、水拭きし
ましょう。また、タオルの共用は避けましょう。

体液で汚れた衣類を扱うときは、手袋・マスクを着用し、家庭
用洗剤で洗濯したあと、完全に乾かしましょう。

鼻をかんだティッシュはすぐにビニール袋に入
れ、部屋から出すときは密閉して捨てましょう。

１

２

３

４

換気をする
共有スペースや、ほかの部屋も窓を開けっ
放しにするなど換気をしましょう。

５

６

７

８

「新型コロナウイルス感染症に係る専用相談窓口、帰国者・接触者相談センター」

京都府健康対策課（24 時間対応） ☎075-414-4726
山城北保健所（平日 8 時 30 分～17 時 15 分） ☎07７４-２１-２９１１

▼風邪の症状や 37.5℃以上の発熱が 4日以上続いている
▼強いだるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困難）がある
▼高齢者や疾患などのある人で、上記の状態が 2日程度続く場合

次の症状がある人は相談してください。次の症状がある人は相談してください。

問健康推進課
☎64-1335

市立小学校が臨時休校
会えない友人にメッセージ
市立小学校は、新型コロナウイルス感染拡
大防止のため、5月 6日（予定）まで休校して
います。4月 21日、三山木小学校の教室で、
預かり教室を利用する 2年生 18人が、まだ
会えない新学年の友人らに向けて黒板にメッ
セージをしたためました。子どもたちは、か
わいらしいイラストや、ウイルスをやっつけ
る勇ましい剣など思い思いの絵で、新型コロ
ナ終息後の学校再開を待ち望んでいました。
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新型コロナウイルス感染拡大の影響で、店頭からマ
スクの品切れが発生しています。依然として入手しに
くい状況が続いていますが、ハンカチやガーゼで自分
でマスクを作って、感染拡大防止を図りましょう！

3Ｄ（立体）
タイプ

型紙（＝下図）に合わせてガーゼを
切り、赤縁型 2 枚、黒縁型 2 枚（計
4 枚）用意する。

Ａ B

◎用意するもの
・ガーゼ（布・ハンカチでも可）
・はさみ
・針と糸（手芸用ボンドでも可）
・手芸ゴム 2 本
 （ヘアゴムでも可。1 本 30cm 程度）

3

A・B を広げてデザイン面を内側に合わ
せて重ね、点線部分を縫うか、斜線部分
の内側にボンドを塗って貼り合わせる。

デザイン面（内側）

2 枚 2 枚

A･B それぞれを重ねて点線部分を縫
うか、斜線部分の内側にボンドを塗
り、2 枚を貼り合わせる。

2 デザイン面（内側）

Ａ B

5

折り返した穴に、ゴムを通して完成！

4
３
つ
折
り

デザイン面（外側）

袋状の内側と外側をひっくり返し、両端を 3 つ折り
にして縫うか貼り合わせて、ゴムを通す穴を作る。

Point

S T O P ！新型コロナウイルス感染拡大

3 種類を紹介

【実寸大型紙（大人用）】

赤縁の型×２枚
黒縁の型×２枚

接合ライン

接
合
ラ
イ
ン

膝を曲げた状態か
ら、頭と肩を起こし、
おなかをのぞくよう
にする。

両足を肩幅に開き、
両手を使って上半身
をひねる。

伸ばした足にタオル
をかけ、両手で握り、
上半身をゆっくり引
き寄せる。

両足の裏を合わせて
股を開き、両膝を軽
く下へ押す。

膝を曲げた状態か
ら、頭と肩を起こし、
おなかをのぞくよう
にする。

下ももをゆっくり伸
ばし、3秒保持した
後、元に戻す。

両足を肩幅よりやや
広くして立つ。ゆっ
くりと膝を曲げ、伸
ばす。膝の角度で負
荷を調整する。

大腿部（もも）をゆっ
くり持ち上げ、3秒
保持した後、元に戻
す。

壁に向かって立ち、
かかとをつけた状態
で足裏全体を床から
持ち上げる。元に戻
した後、つま先をつ
けた状態でかかとを
持ち上げる。

上体起こし上体起こし 上半身の回転運動上半身の回転運動 大腿背部のストレッチ大腿背部のストレッチ 大腿背部のストレッチ大腿背部のストレッチ 腰のストレッチ腰のストレッチ 膝関節の伸展運動膝関節の伸展運動

足関節の背屈と底屈運動足関節の背屈と底屈運動股関節の屈曲運動股関節の屈曲運動スクワットスクワット

いつでも
どこでも
いつでも
どこでも ストレッチストレッチ

外出自粛が続くと運動不足になり、筋肉や骨の衰えが進みま
す。ちょっとした時間でもできるストレッチ法を紹介しますの
で、各家庭で取り組んでみてください。
問合せ先＝健康推進課（☎ 64-1335）

2 3

◎用意するもの
・布（大人用：45cm×20cm程度。子ども用：39cm×18cm程度）
・針と糸（手芸用ボンドでも可）
・手芸ゴム 2本（ヘアゴムでも可。1本 30cm程度）

中心に合わせて折り曲げる。

３つに折る。

両端1.5cm（赤点線）の部分を
縫うか、内側をボンドで貼り、
ゴムを通して完成！

2 3

◎用意するもの
・ハンカチ（縦横 45cm以上）
・手芸ゴム２本（ヘアゴムでも可。1本 30cm程度）

半分に折って、さらに半分
に折る。

ゴムを通してから、両端を
３等分の位置で内側に折る。

装着したら、重なった部分
をずらし、鼻とあごを覆う
ように調整してください。

フラット
タイプ

ハンカチ
タイプ
1

上側の端を 1cm内側に折る。

※一方の端をもう片方の内側に入れ込む
　と外れにくいです。

2 3

◎用意するもの
・布（大人用：45cm×20cm程度。子ども用：39cm×18cm程度）
・針と糸（手芸用ボンドでも可）
・手芸ゴム 2本（ヘアゴムでも可。1本 30cm程度）

中心に合わせて折り曲げる。

３つに折る。

両端1.5cm（赤点線）の部分を
縫うか、内側をボンドで貼り、
ゴムを通して完成！

2 3

◎用意するもの
・ハンカチ（縦横 45cm以上）
・手芸ゴム２本（ヘアゴムでも可。1本 30cm程度）

半分に折って、さらに半分
に折る。

ゴムを通してから、両端を
３等分の位置で内側に折る。

装着したら、重なった部分
をずらし、鼻とあごを覆う
ように調整してください。

フラット
タイプ

ハンカチ
タイプ
1

上側の端を 1cm内側に折る。

※一方の端をもう片方の内側に入れ込む
　と外れにくいです。

広告

テセイノマスク

出典：厚生労働省ホームページ（https://www.
mhlw.go.jp/www1/topics/kenko21_11/b2f.html）

完成！

完成！

完成！
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▼
口
座
振
替
・
自
動
払
込
の
人
は
、

５
月
３１
日
㈰
ま
で
に
登
録
口
座
の
預

貯
金
残
高
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
バ
ー
コ
ー
ド
付
き
の
納
付
書

は
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
も
納

付
で
き
ま
す
。

▼
納
期
限
内
に
納
付
さ
れ
な
か
っ
た

と
き
は
、
督
促
状
を
発
送
し
ま
す
。

督
促
状
を
発
送
し
た
場
合
は
、
督
促

手
数
料
２
０
０
円
を
加
算
し
ま
す
。

▼
滞
納
し
た
場
合
、
延
滞
金
を
徴
収

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
滞

納
分
の
税
の
徴
収
は
京
都
地
方
税
機

構
が
行
い
ま
す
。

粗
大
ご
み
処
理
券

取
扱
店
の
変
更

市
の
粗
大
ご
み
処
理
券
取
扱
店
を
、

次
の
と
お
り
変
更
し
ま
す
。

廃
止
＝
タ
イ
ヤ
ハ
ウ
ス
Ｕ
Ａ
Ｐ
（
ユ

ニ
オ
ー
ト
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
）（
田
辺
）

問
合
せ
先
＝
清
掃
衛
生
課
（
☎
６８
・

１
２
８
８
）

京
田
辺
ブ
ラ
ン
ド
一
休
品

新
た
に
５
品
を
認
定

市
観
光
協
会
は
、

市
の
魅
力
を
発
信

し
地
域
経
済
の
活

性
化
を
図
る
た
め
、

京
田
辺
ら
し
い
逸

品
を
「
京
田
辺
ブ
ラ
ン
ド
一
休
品
」

（
一
休
品
）
と
し
て
認
定
し
て
い
ま

す
。

２
月
に
開
い
た
認
定
審
査
会
で
、
新

た
に
５
品
が
一
休
品
と
し
て
認
定
さ

れ
、
全
部
で
４２
品
と
な
り
ま
し
た
。

一
休
品
の
一
部
は
、
駅
ナ
カ
案
内
所

（
５
月
８
日
㈮
か
ら
開
所
予
定
）・
観

光
案
内
所
で
購
入
で
き
ま
す
。
詳
し

く
は
、
観
光
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（kyotana.be

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先
＝
観
光
協
会
（
☎
６８
・

２
８
０
１
）

退
職
し
た
ら

国
民
年
金
の
手
続
き
を

厚
生
年
金
・
共
済
年
金
の
加
入
者
が

２０
歳
以
上
６０
歳
未
満
で
退
職
し
た
と

き
は
、
退
職
者
本
人
と
退
職
者
に
扶

養
さ
れ
て
い
る
６０
歳
未
満
の
配
偶
者

は
、
国
民
年
金
の
第
１
号
被
保
険
者

と
な
る
た
め
の
手
続
き
が
必
要
で

す
。
第
１
号
被
保
険
者
に
な
る
と
、

こ
れ
ま
で
勤
務
先
で
徴
収
さ
れ
て
い

た
保
険
料
を
、
自
身
で
納
付
す
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。

保
険
料
は
月
額
１
万
６
千
５
４
０
円

で
す
。
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
経

済
的
に
困
難
な
場
合
は
、
納
付
が
免

除
さ
れ
る
特
例
免
除
制
度
が
あ
り
ま

す
の
で
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

免
除
申
請
が
承
認
さ
れ
る
と
、
将
来

受
け
取
れ
る
年
金
が
減
額
さ
れ
ま
す

が
、
１０
年
以
内
に
追
納
す
れ
ば
増
や

す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

申
請
の
遅
れ
や
未
納
が
あ
る
と
、

万
一
の
と
き
に
障
害
年
金
な
ど
が
請

求
で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
の

で
、
必
ず
免
除
申
請
か
納
付
を
し
て

く
だ
さ
い
。

手
続
方
法
＝
年
金
手
帳
・
印
鑑
・
退

職
日
が
確
認
で
き
る
書
類
（
離
職
票

な
ど
）、
本
人
確
認
書
類
を
持
参
し

て
く
だ
さ
い

手
続
き
・
問
合
せ
先
＝
▼
市
民

年
金
課
（
☎
６４
・
１
３
３
３
）

▼
京
都
南
年
金
事
務
所
（
☎

０
７
５
・
６
４
４
・
１
１
６
５
）

防
賀
川
・
馬
坂
川
の

水
位
上
昇
に
注
意

国
土
交
通
省
淀
川
河
川
事
務
所
は
、

梅
雨
時
季
を
前
に
木
津
川
神
矢
樋
門

と
救
急
排
水
ポ
ン
プ
施
設
の
点
検
を

行
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
施
設
は
、
草
内
・
東
・
河

原
地
区
を
流
れ
る
防
賀
川
と
馬
坂
川

流
域
の
重
要
な
洪
水
対
策
施
設
で
す
。

点
検
期
間
中
は
、
防
賀
川
・
馬
坂
川

の
水
位
が
上
昇
す
る
た
め
、
子
ど
も

た
ち
が
近
付
か
な
い
よ
う
注
意
し
て

く
だ
さ
い
。

点
検
期
間
＝
５
月
１３
日
㈬
～
１６
日
㈯

問
合
せ
先
＝
▼
淀
川
河
川
事
務
所

（
☎
０
７
２
・
８
４
３
・
２
８
６
１
）

▼
淀
川
河
川
事
務
所
木
津
川
出
張
所

（
☎
６２
・
０
０
７
５
）

全
国
一
斉
・
情
報
伝
達
訓
練

５
月
２０
日
午
前
１１
時

地
震
・
武
力
攻
撃
な
ど
の
発
生
に
備

え
、
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
（
全
国
瞬
時
警
報

シ
ス
テ
ム
）
を
使
っ
た
情
報
伝
達
訓

練
が
、
全
国
一
斉
に
行
わ
れ
ま
す
。

本
市
で
は
、
防
災
情
報
メ
ー
ル
・
電

話
・
℻
な
ど
で
情
報
伝
達
を
行
い
ま

す
の
で
、
登
録
済
み
の
人
は
必
要
に

応
じ
て
マ
ナ
ー
モ
ー
ド
に
す
る
な

ど
、
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

配
信
日
時
＝
５
月
２０
日
㈬
午
前
１１ 

時
ご
ろ

■
防
災
情
報
メ
ー
ル
に
登
録
を

あ
ら
か
じ
め
登
録
し
た
メ
ー
ル
ア
ド

レ
ス
宛
て
に
、
地
震
や
気
象
警
報
な

ど
の
防
災
情
報
を
電
子
メ
ー
ル
で
配

信
し
ま
す
。
全
国
ど
こ
で
も
本
市
の

防
災
情
報
を
受
信
で
き
る
の
が
特
徴

で
す
。

登
録
方
法
＝
次
の
専
用
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
ア
ク
セ
ス
し
、
画
面
に
従
っ
て

登
録
し
て
く
だ
さ
い

▼
パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

か
ら
…https://plus.

sugumail.com/usr/
kyotanabe/home

（
＝

下
図
）

▼
フ
ィ
ー
チ
ャ
ー
フ
ォ
ン
（
ガ

ラ
ケ
ー
）
か
ら
…

https://m.sugumail.
com/m/kyotanabe/
home

（
＝
下
図
）

■
防
災
情
報
を
℻
・
電
話
で
配
信

配
信
方
法
・
対
象
＝
▼
℻
…
聴
覚
に

障
が
い
が
あ
り
、
障
害
者
手
帳
を

持
っ
て
い
る
人
。
℻
受
信
機
が
必
要

で
す
▼
電
話
…
視
覚
に
障
が
い
が
あ

り
、
障
害
者
手
帳
を
持
っ
て
い
る
人

申
込
方
法
＝
健
康
福
祉
政
策
推
進

室
（
☎ 

６４
・
１
３
７
０
、
℻
６３
・

５
７
７
７
）
に
あ
る
申
込
書
を
提
出

し
て
く
だ
さ
い

問
合
せ
先
＝
安
心
ま
ち
づ
く
り
室

（
☎
６４
・
１
３
０
７
）

文書不存在など

開示 12件
開示などの
請求件数 訂正、消去、

利用・提供停止 0件

市長部局 12件
議会 0件
教育委員会 0件

実施機関別の
請求件数

その他機関※ 0件
開示 3件
一部開示
（一部不存在含む） 7 件

非開示 0件
開示などの状況

2件

※選挙管理委員会・公平委員会・監査委員・農業委員会・
　固定資産評価審査委員会・公営企業管理者・消防長

審査請求の状況 0件

開示請求（申出）件数
市長部局
議会
教育委員会
その他機関※
開示
一部開示
（一部不存在含む）
非開示
文書不存在など

58件

実施機関別の
請求（申出）件数

28件
1件
8件
21件

開示などの状況

審査請求の状況

33件

22件

1件
2件
0件

個人情報開示等制度の利用状況

情報公開制度（公文書開示）の利用状況

お
知
ら
せ

Information市税などの納期限

軽自動車税

自動車税

税務課
☎64-1318

山城広域振興局税務室
☎23-5400

固定資産税
（第1期）

6月1日㈪

種別 納期限 問合せ先

広告

農林水産省と環境省の平成 28 年度の推
計によると、日本では、年間 2,759 万トン
もの食品廃棄物などが排出され、このうち、
食べられるにも関わらず捨てられた「食品
ロス」は、年間 643 万トンに上ります。

これは世界の食料援助量の 2 倍に相当
し、国民 1 人あたりでは、毎日お茶碗 1 杯
分のごはんを捨てている計算になります。

平成 29 年度の日本の食料自給率は 38％
と、大半を輸入に頼っていますが、一方で、
食べられる食料品を大量に廃棄していると
いう現実があるのです。

私たち一人ひとりができること
食品ロスを減らすための小さな行動も、

一人ひとりが取り組むことで大きな削減に
つながります。皆さんのご協力をお願いし
ます。

■家庭で
▼冷蔵庫・食品庫にある食材を確認する
▼食材は必要な分だけ買う
▼利用予定と照らして、消費期限を確認

する
▼残っている食材から使う
▼家族の予定や体調に応じて、食べきれ

る量を作る
▼記載された保存方法に従い適切に保存

する
■外食時に
▼食品ロス削減に積極的に取り組んでい

る店を選ぶ
▼小盛りやハーフサイズのメニューを活

用し、食べきれる量だけ注文する
▼食べきれなかった料理は、持ち帰れな

いか店と相談する
問合せ先＝清掃衛生課（☎ 68-1288）

市は、行政の知る権利を尊重し、行政情報を公開
することで、行政の透明性を確保し、皆さんに市政
に対する理解や信頼を深めてもらえるよう、公文書
や自己の個人情報の開示を行っています。

令和元年度中の利用状況を下表のとおりお知らせ
します。
問合せ先＝総務室（☎ 64-1337）

シリーズ② 「食品ロス」をなくそう

手付かずの食料品（平成30年度ごみ組成調査より）

叙
勲

石
井
前
市
長
が
受
章

■
旭
日
小
綬
章

石
井
明
三
さ
ん（
元
京
田
辺
市
長
・

地
方
自
治
功
労
、
東
）

■
瑞
宝
中
綬
章

竹
嶋
孝
育
さ
ん
（
元
北
海
道
財
務

局
長
・
財
務
行
政
事
務
功
労
、
花

住
坂
）

危
険
業
務
従
事
者
叙
勲

■
瑞
宝
双
光
章

相
川
広
秋
さ
ん（
元
海
上
保
安
官
・

海
上
保
安
功
労
、
薪
）

林
隆
さ
ん
（
元
２
等
陸
佐
・
防
衛

功
労
、
宮
津
）

原
田
隆
さ
ん
（
元
京
都
府
警
部
・

警
察
功
労
、
大
住
）

福
井
正
美
さ
ん
（
元
京
田
辺
市
消

防
司
令
長
・
消
防
功
労
、
打
田
）

■
瑞
宝
単
光
章

塩
見
映
千
さ
ん（
元
大
阪
府
警
部
・

警
察
功
労
、
大
住
ケ
丘
）

褒
章

■
藍
綬
褒
章

奥
西
泰
男
さ
ん
（
元
京
田
辺
市
消

防
団
団
長
・
消
防
功
績
、
大
住
）

問
秘
書
広
報
課（
☎
６４・
１
３
２
２
）

問
秘
書
広
報
課（
☎
６４・
１
３
２
２
）

叙
勲・褒
章

GOMI weight loss project

松
井
山
手
駅

興
戸
駅

宮
津
駅

京
田
辺
駅
〜
新
田
辺
駅

三
山
木
駅

大
住
駅

同
志
社
前
駅

全駅
周辺

市内

市は、４月１日から、市内の全ての
駅前を終日、受動喫煙防止啓発区域と
します（＝下図）。

たばこは、吸っている本人がフィル
ターを通して吸っている煙（主流煙）
よりも、たばこの先から出て周囲に広
がる煙（副流煙）の方が、有害物質を
多く含みます。そのため、周りの人の

健康に対し、より強い影響を与えてし
まいます。

同区域に限らず、人がよく通る場所
や狭い通路での喫煙、歩きたばこはや
めましょう。

受動喫煙の心配のない環境づくりへ、
皆さんのご協力をお願いします。
問合せ先＝健康推進課（☎ 64-1335）

受動喫煙防止啓発区域に

行政情報を公開
Information

たばこに含まれる有害物質は、肺・喉頭がんや、
循環器・消化器・呼吸器疾患などの原因となりま
す。自分や大切な人をたばこの害から守るため、
たばこについて考えてみませんか。

問合せ先 = 健康推進課（☎ 64-1335）

MOTTAINAI
もったいない

世界禁煙デー
５月31日

たばこの煙から
大切な人を守ろう

展示「たばこについて考える」
期間＝ 5 月 25 日㈪～
6 月 5 日㈮
場所＝市役所 2 階市民
ロビー
内容＝たばこに関する
パネル・ポスター・グッ
ズなどの展示

広告



股
関
節
痛
改
善

つ
ぼ
講
座

日
に
ち
＝
５
月
１９
日
㈫

時
間
＝
午
後
２
時
～
３
時

場
所
＝
ゆ
る
り
庵

内
容
＝
お
尻
や
足
の
痛
み
・
し
び
れ

を
改
善
す
る
た
め
の
セ
ル
フ
ケ
ア
を

学
び
ま
す

定
員
＝
先
着
３
人

費
用
＝
８
０
０
円

申
込
方
法
＝
電
話
か
電
子
メ
ー
ル
で

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

申
込
・
問
合
せ
先
＝
健

康

つ

ぼ

愛

好

会
（

☎

０
８
０
・
１
１
９
８
・
４
８
０
８
、

メ
ー
ル
ア
ド
レ
スtuboaikolai@

gmail.com

）

５
月
は
赤
十
字
運
動
月
間

日
本
赤
十
字
社
は
、
国
内
外
で
自
然

災
害
な
ど
が
発
生
し
た
際
の
救
護
活

動
を
は
じ
め
、
救
急
法
な
ど
各
種
講

習
の
普
及
、
輸
血
用
血
液
の
安
定
供

給
な
ど
、
人
道
的
使
命
を
果
た
す
た

め
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
活
動
は
、
皆
さ
ん
か
ら
の

活
動
資
金
に
よ
っ
て
支
え
ら
れ
て
い

ま
す
。

な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
拡
大
を
防
止
す
る
た
め
、
今
年
度

の
区
・
自
治
会
な
ど
に
お
け
る
活
動

資
金
の
募
集
は
延
期
し
ま
す
。

問
合
せ
先
＝
▼
日
本
赤
十

字
社
京
都
府
支
部
（
☎

０
７
５
・
５
４
１
・
９
３
２
６
）
▼
日

本
赤
十
字
社
京
田
辺
市
地
区
（
社
会

福
祉
課
内
、
☎
６３
・
１
１
２
７
）

07 令和2年（2020年）5月1日号 06令和2年（2020年）5月1日号■記載がないものは、申込不要・無料です
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小
規
模
特
認
校
普
賢
寺
小

新
入
学
児
童
を
募
集

市
は
、
小
規
模
特
認
校
制
度
を
採
用

し
て
い
る
普
賢
寺
小
学
校
の
令
和
３

年
度
入
学
児
童
を
募
集
し
ま
す
。

同
制
度
は
、
自
然
の
恵
み
が
豊
か
な

環
境
で
、
小
規
模
校
と
し
て
「
一
人

ひ
と
り
を
伸
ば
す
」
「
一
人
ひ
と
り

が
で
き
る
」
「
家
庭
や
地
域
と
共

に
」
を
目
指
し
た
教
育
活
動
に
取
り

組
ん
で
い
る
同
小
学
校
に
就
学
を
希

望
す
る
場
合
、
市
内
の
ど
こ
か
ら
で

も
入
学
・
転
校
を
認
め
る
制
度
で

す
。

学
校
の
雰
囲
気
を
感
じ
ら
れ
る
見
学

会
を
予
定
し
て
い
ま
す
が
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
の
対
応
な

ど
に
よ
り
、
詳
細
は
未
定
で
す
。

就
学
を
希
望
す
る
人
は
、
同
小
学
校

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
＝
２

次
元
コ
ー
ド
）
を
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】

市
内
に
住
民
登
録
す
る
児
童
の
保
護

者通
学
方
法
な
ど
の
条
件
が
あ
り
ま

す
。

■
普
賢
寺
小
学
校
の
特
色

▼
一
人
ひ
と
り
の
力
を
伸
ば
す

▼
一
人
ひ
と
り
が
体
験
で
き
る

▼
卒
業
後
は
、
住
所
地
の
中
学
校
か

田
辺
中
学
校
へ
の
進
学
を
選
択
可
能

【
問
合
せ
先
】

▼
学
校
教
育
課
（
☎
６４
・
１
３
９
２

▼
普
賢
寺
小
学
校
（
☎
６５
・

０
０
５
３
）

緑
の
カ
ー
テ
ン
を
作
ろ
う
！

苗
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

き
ょ
う
た
な
べ
環
境
市
民
パ
ー
ト

ナ
ー
シ
ッ
プ
は
、
自
宅
な
ど
で
緑
の

カ
ー
テ
ン
を
育
て
、
省
エ
ネ
や
Ｃ
Ｏ

２
の
削
減
に
取
り
組
ん
で
も
ら
う
た

め
、
ゴ
ー
ヤ
な
ど
の
苗
を
無
料
で
差

し
上
げ
ま
す
。

省
エ
ネ
し
な
が
ら
涼
し
い
夏
を
過
ご

し
ま
せ
ん
か
。

期
間
＝
５
月
１９
日
㈫
～
２１
日
㈭

場
所
＝
環
境
課

内
容
＝
１
人
３
株
（
ゴ
ー
ヤ
２
株
、

ツ
ル
ム
ラ
サ
キ
か
サ
サ
ゲ
１
株
）
を

配
布
し
ま
す
。９
月
３０
日
㈬
ま
で
に
、

緑
の
カ
ー
テ
ン
を
育
て
た
感
想
文
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い

定
員
＝
先
着
１
０
０
人

申
込
方
法
＝
５
月
１１
日
㈪
以
降
に
、

電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

問
合
せ
先
＝
き
ょ
う
た
な
べ
環
境
市

民
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
事
務
局
（
環

境
課
内
、
☎
６４
・
１
３
６
６
）

京
田
辺
ふ
れ
あ
い
ハ
イ
キ
ン
グ

木
津
川
の
渡
し
場
跡
巡
り

日
に
ち
＝
６
月
４
日
㈭（
雨
天
決
行
）

集
合
時
間
・
場
所
＝
午
前
９
時
・
Ｊ

Ｒ
大
住
駅
（
午
後
０
時
３０
分
ご
ろ
解

散
）

コ
ー
ス
＝
水
主
の
渡
し
→
田
辺
の
浜

船
着
場
→
富
野
の
渡
し
→
藤
木
の
浜

→
草
内
の
渡
し
→
飯
岡
の
渡
し
→
山

本
の
渡
し
→
Ｊ
Ｒ
三
山
木
駅
（
約
８

㎞
）。
飲
み
物
・
雨
具
を
持
参
し
て

く
だ
さ
い

参
加
費
＝
３
０
０
円
（
保
険
料
・
資

料
代
）

申
込
方
法
＝
電
話
（
５
月
８
日
㈮
以

降
）
か
電
子
メ
ー
ル
で
、
住
所
・
氏

名
・
電
話
番
号
・
参
加
人
数
を
連
絡

し
て
く
だ
さ
い

定
員
＝
先
着
６０
人

し
め
き
り
＝
６
月
３
日
㈬
正
午

申
込
・
問
合
せ
先
＝
観
光
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
協
会
（
駅
ナ
カ
案
内

所
内
、
☎
６８
・
２
８
１
０
、
メ
ー
ル

ア
ド
レ
スinfo@kyotana.be

）

古
文
書
を
読
む
会

日
に
ち
＝
６
月
１３
日
㈯

時
間
＝
午
前
１０
時
～
正
午

場
所
＝
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

講
師
＝
精
華
町
教
育
委
員
会
の
中
川

博
勝
さ
ん

費
用
＝
３
０
０
円
（
資
料
代
）

問
合
せ
先
＝
郷
土
史
会
・
土
居
（
☎
・

℻
６３
・
５
４
７
３
）

淀
川
河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー

募
集

期
間
＝
７
月
～
令
和
３
年
６
月

対
象
＝
市
内
の
木
津
川
沿
い
に
在
住

す
る
２０
歳
以
上
の
人

内
容
＝
木
津
川
で
見
た
こ
と
・
感
じ

た
こ
と
を
月
１
回
以
上
報
告

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
接
続
環
境
が
必
要

で
す
。

謝
礼
＝
月
額
４
千
５
０
０
円
程
度

定
員
＝
若
干
名

申
込
方
法
＝
５
月
３１
日
㈰
ま
で
に

淀
川
河
川
事
務
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（kkr.mlit.go.jp/yodogawa/

）
で

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

申
込
・
問
合
せ
先
＝
淀
川

河
川
事
務
所
管
理
課
（
☎

０
７
２
・
８
４
３
・
２
８
６
１
、
℻

０
７
２
・
８
４
１
・
３
４
４
３
）

た
な
モ
ニ
登
録
者
を
募
集

市
は
、
皆
さ
ん
の
声
を
市
政
運
営
の

参
考
に
し
、
よ
り
良
い
ま
ち
づ
く
り

に
生
か
す
た
め
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

を
使
っ
た
ア
ン
ケ
ー
ト
「
た
な
モ
ニ

（
京
田
辺
市
ｅ
モ
ニ
タ
ー
）」
の
登
録

者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

毎
年
４
月
～
３
月
に
行
う
す
べ
て
の

ア
ン
ケ
ー
ト
に
回
答
し
た
人
に
は
、

抽
選
で
５
０
０
円
分
の
図
書
カ
ー
ド

を
差
し
上
げ
ま
す
。

対
象
＝
市
内
に
在
住
・
通
勤
・
通
学

す
る
１８
歳
以
上
の
人

市
議
会
議
員
・
市
職
員
を
除
き
ま
す
。

内
容
＝
市
の
施
策
・
事
業
へ
の
考
え

や
満
足
度
を
ア
ン
ケ
ー
ト
形
式
で
お

尋
ね
し
ま
す

ア
ン
ケ
ー
ト
を
行
う
時
は
、
電
子

メ
ー
ル
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。ま
た
、

結
果
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し

ま
す
。

登
録
方
法
＝
京
田
辺
市
ｅ
モ
ニ
タ
ー

（kyotanabe-e-monitor.jp

）
に
ア

ク
セ
ス
し
、
画
面
の
案
内
に
従
っ
て

登
録
し
て
く
だ
さ
い

問
合
せ
先
＝
秘
書
広
報
課
（
☎
６４
・

１
３
２
０
）

可
燃
ご
み
広
域
処
理
施
設
整
備

環
境
影
響
評
価
準
備
書

■
環
境
影
響
評
価
準
備
書
の
縦
覧
・

意
見
募
集

府
は
、
可
燃
ご
み
広
域
処
理
施
設
整

備
に
係
る
環
境
影
響
評
価
準
備
書
の

縦
覧
と
意
見
募
集
を
行
い
ま
す
。

同
準
備
書
に
意
見
が
あ
る
人
は
、
環

境
の
保
全
・
創
造
の
見
地
か
ら
の
意

見
を
提
出
で
き
ま
す
。

期
間
＝
５
月
８
日
㈮
～
６
月
８
日
㈪

場
所
＝
ご
み
広
域
処
理
推
進
課
・
環

境
衛
生
セ
ン
タ
ー
甘
南
備
園
・
府
田

辺
総
合
庁
舎
・
枚
方
京
田
辺
環
境
施

設
組
合
な
ど

意
見
提
出
方
法
＝
任
意
の
用
紙
に
環

境
の
保
全
・
創
造
の
見
地
か
ら
の
意

見
と
理
由
・
住
所
・
氏
名
・
対
象
事

業
を
書
い
て
、６
月
２２
日
㈪
（
必
着
）

ま
で
に
持
参
・
郵
送
し
て
く
だ
さ
い

府
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（www.pref.

kyoto.jp

）
か
ら
電
子
申
請
も
で
き

ま
す
。

提
出
・
問
合
せ
先
＝
京
都
府
環
境

管
理
課
（
〒
６
０
２
・
８
５
７
０

〈

住

所

不

要

〉、

☎

０
７
５
・
４
１
４
・
４
７
１
５
）

■
説
明
会

枚
方
京
田
辺
環
境
施
設
組
合
は
、
可

燃
ご
み
広
域
処
理
施
設
整
備
に
関
わ

る
環
境
影
響
評
価
準
備
書
に
つ
い
て

の
説
明
会
を
開
き
ま
す
。

日
時
＝
▼
５
月
２１
日
㈭
午
後
７
時
か

ら
▼
５
月
２４
日
㈰
午
前
１０
時
か
ら

場
所
＝
中
央
公
民
館

問
合
せ
先
＝
枚
方
京
田

辺
環
境
施
設
組
合
（
☎

０
７
２
・
８
９
６
・
１
５
７
０
）

大
住
工
業
地
区

都
市
計
画
原
案
の
縦
覧

市
は
、
大
住
工
業
地
区
の
地
区
計
画

変
更
に
係
る
都
市
計
画
原
案
の
縦
覧

健
康
・

　
　福
祉

Health

40歳以上で受診
したことがない人

40・45・50・55・
60・65歳の女性

肝炎ウイルス
検診

無料
7～10月

500円

200円

無料

問診・胃レントゲン撮影

問診・便潜血反応検査
(2日法）

問診・胸部レントゲン撮影
※必要な人には喀たん検査

（郵送料のみ負担が必要）

骨粗しょう症
予防教室 9月 骨密度測定・保健指導・栄養

展示・運動指導

16～39歳カラダメンテナン
ス・いきいき健診 1,000円7～10月

身体計測・血圧測定・
血液検査・検尿・心電図など

55歳以上の男性前立腺がん検診 7～10月

胃がん検診

大腸がん検診

肺がん検診
（結核住民検診）

令和3年1・2月

令和3年1・2月

問診・血液検査

20歳以上の女性
（西暦奇数年生まれ）

40歳以上

500円

乳がん検診 40歳代 600円
50歳以上 400円

800円

9～12月のうち1日
程度

（保健センター）

6月～令和3年2月
（田辺中央病院）

8月～令和3年2月
(府内指定医療機関)

問診・マンモグラフィ

子宮頸がん検診
5月7日㈭～令和3年2月
※予定変更の場合あり。
市ホームページで確認

婦人科内診・細胞診

対象事業名 自己負担額期間 内容

7～10月
（指定医療機関）
令和3年1・２月
(保健センター)

40歳以上の女性
（西暦奇数年生まれ）

催
し
・

　
　募
集

Event

市内では、昨年 5 月に 2
人が熱中症で救急搬送され

ました。徐々に暑さを感じる日が増える
5月は、体が暑さや湿度の変化に慣れて
いないため、熱中症に注意が必要です。
次のポイントに気を付けて、この季節
から夏の暑さに備えましょう。
【熱中症予防のポイント】
▼のどが渇いていなくても、こまめに
水分補給をしましょう
▼汗をかいたら塩分も補給しましょう
▼体調を考慮して、無理なく行動しま
しょう
▼急に暑くなる日は特に注意しましょ
う
▼睡眠や栄養を十分に取り、暑さに備
えた体力づくりを心掛けましょう
問合せ先＝健康推進課（☎ 64-1335）

市は、各種検（健）診などの申し込
みを受け付けています。
内容＝下表のとおり
詳しくは、3 月 15 日発行の「各種
検（健）診と保健事業のお知らせ（＝
写真）」をご覧ください。
申込方法＝健康推進課などにある「各
種検（健）診と保健事業のお知らせ」に
付いているはがきを郵送してください。
しめきり＝ 5月 31 日㈰

次に該当する人は、検（健）診費用
が免除されます。
▼昭和 26 年 3 月 31 日以前に生ま
れた人・後期高齢者医療の被保険者
▼令和 2年度市民税の非課税世帯・
生活保護受給世帯・中国残留邦人等支
援給付金受給世帯（7月 31 日㈮まで
に免除の申し出が必要です）
問合せ先＝健康推進課（☎ 64-
1335）

お
い
し
く
食
事
を
楽
し
み
、
い

き
い
き
健
康
に
過
ご
す
た
め
に

は
、
お
口
の
健
康
が
大
切
で
す
。

歯
周
病
は
歯
を
支
え
る
歯
ぐ
き

や
骨
に
炎
症
が
起
こ
り
、
進
行
す

る
と
歯
が
抜
け
て
し
ま
う
病
気
で

す
。早

期
に
見
つ
け
て
治
療
す
る
こ

と
で
、
大
切
な
歯
を
守
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

こ
の
機
会
に
歯
周
病
検
診
を
受

け
ま
し
ょ
う
。

期
間
＝
７
月
１
日
㈬
～
１０
月
３１

日
㈯

場
所
＝
市
内
の
指

定
医
療
機
関

対
象
＝
市
内
に
在

住
す
る
７０
歳
の
人

（
昭
和
２５
年
４
月
１
日
～
同
２６
年

３
月
３１
日
生
）

内
容
＝
口
腔
内
の
チ
ェ
ッ
ク
・

ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導

申
込
方
法
＝
電
話
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い

し
め
き
り
＝
６
月
３０
日
㈫

申
込
・
問
合
せ
先
＝
健
康
推
進

課
（
☎
６４
・
１
３
３
５
）

健幸健幸
11Pt

パスポートパスポート

市
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
拡
大
防
止
の
た

め
、
６
月
７
日
㈰
の
”ク
リ
ー

ン
ア
ッ
プ
京
田
辺
“
市
民
一
斉

清
掃
（
前
期
）
を
中
止
し
ま
す
。

当
日
は
、
市
に
よ
る
清
掃
ご

み
の
収
集
や
、
甘
南
備
園
へ
の

ご
み
の
持
ち
込
み
も
で
き
ま
せ

ん
の
で
、
各
団
体
の
清
掃
活
動

も
中
止
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
先
】

環
境
課
（
☎
６４
・
１
３
６
６
）

各種検（健）診と保健事業のお知らせ 健幸健幸
11Pt

パスポートパスポート

夏だけじゃない！

歯
周
病
検
診

歳
の
節
目
に
受
診
を

70

定期的に健康チェックを

5 ～ 9 月は光化学スモッグが発生しや
すい時季です。
光化学スモッグは、工場や自動車から
排出された化学物質が紫外線と反応する
ことで発生します。日射しが強く、気温
が高く、風が弱い日に発生しやすいです。
注意報が発令された時は、次の点に注
意してください。
▼屋外にはなるべく出ない
▼自動車・バイクの運転を控える
▼目やのどに刺激を感じたら洗眼・う
がいをし、環境課や山城北保健所へ連絡
する
▼手足のしびれ・呼吸困難・失神などの

症状が出たときは、医療機関を受診する
京都府大気汚染常時監視のホームペー
ジ（taiki.pref.kyoto.jp/）では、光化学
スモッグ注意報の発令状況などが確認
できます。また、府の防災・防犯情報
メール配信システムに登録すると、光
化学スモッグ情報などが受信できます。
anzen@k-anshin.pref.kyoto.jp に 空 メー
ルを送信し、返信されるメールに従って
登録してください。
問合せ先＝▼環境課（☎ 64-1366）▼
山城北保健所（☎ 21-2913）

光化学スモッグ

熱中症

市
民
一
斉
清
掃

（
前
期
）を
中
止

6 7日
と
意
見
募
集
を
行
い
ま
す
。

利
害
関
係
の
あ
る
人
は
、
市
長
に
意

見
書
を
提
出
で
き
ま
す
。

期
間
＝
５
月
２５
日
㈪
～
６
月
８
日
㈪

時
間
＝
午
前
８
時
３０
分
～
午
後
５
時

１５
分
（
正
午
～
午
後
１
時
を
除
く
）

場
所
＝
計
画
交
通
課

意
見
提
出
方
法
＝
任
意
の
用
紙
に
意

見
と
理
由
・
住
所
・
氏
名
を
書
い
て
、

６
月
１５
日
㈪
（
必
着
）
ま
で
に
持
参
・

郵
送
し
て
く
だ
さ
い

提
出
・
問
合
せ
先
＝
計
画
交
通
課

（
〒
６
１
０
・
０
３
９
３
〈
住
所
不

要
〉、
☎
６３
・
１
２
１
９
）

可
燃
ご
み
焼
却
施
設

都
市
計
画
案
の
縦
覧

期
間
＝
５
月
２５
日
㈪
～
６
月
８
日
㈪

時
間
＝
午
前
８
時
３０
分
～
午
後
５
時

１５
分
（
正
午
～
午
後
１
時
を
除
く
）

場
所
＝
計
画
交
通
課

期
間
内
に
意
見
書
を
提
出
で
き
ま

す
。

提
出
・
問
合
せ
先
＝
計
画
交
通
課（
☎

６３
・
１
２
１
９
）



「広報ほっと京たなべ」は、古紙を配合した再生紙を使用しています。
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⑰台湾の産後の習慣⑰台湾の産後の習慣

私が育った私が育った

大家好（ダージャーハ
オ）！国際交流員（CIR）
のホー・イーチン（愛称
メリー）です。

台湾では毎年 5 月の第
2 日曜日に母の日を祝い
ます。日本と同じように、
日頃の感謝の気持ちを込めて、母親に花
やプレゼントをあげたり、家族で外食す
ることが多いです。

今号は、母の日にちなみ、台湾の産後
の習慣について紹介します。
問合せ先＝市民参画課（☎ 64-1314）

大家好

読者の広場
Readers　Square

広
報
ほ
っ
と
京
た
な
べ
に
寄
せ
ら
れ
た
読
者
の

皆
さ
ん
の
声
を
お
届
け
！

【
新
型
コ
ロ
ナ
で
困
っ
て
い
る
こ
と
】

◆
マ
ス
ク
・
消
毒
液
が
手
に
入
ら
な
い
（
多

数
）
◆
外
出
自
粛
で
運
動
不
足
（
多
数
）
◆
学

校
・
幼
稚
園
が
休
業
な
の
で
、
親
子
と
も
ど
も

ス
ト
レ
ス
が
溜
ま
る
（
多
数
）
◆
近
所
に
お
店

が
な
く
、
買
い
物
は
公
共
交
通
機
関
を
使
わ
な

け
れ
ば
な
ら
ず
心
配
（
70
歳
代
）
◆
バ
ス
や
電

車
の
乗
車
時
に
、
ア
レ
ル
ギ
ー
で
咳
が
出
た
と

き
（
70
歳
代
）
◆
い
つ
収
束
す
る
か
も
分
か
ら

な
い
の
で
、
こ
れ
か
ら
先
の
予
定
が
立
て
ら
れ

な
い
（
30
歳
代
）

全
国
的
に
マ
ス
ク
不
足
が
続
い
て
い
ま

す
。
多
く
の
イ
ベ
ン
ト
を
感
染
防
止
の

た
め
中
止
に
し
た
こ
と
で
、
紙
面
に
大
き
く
空

き
が
で
き
ま
し
た
の
で
、
今
号
で
は
、
家
庭
で

簡
単
に
で
き
る
マ
ス
ク
作
り
や
、
ス
ト
レ
ッ
チ

方
法
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
親
子
で
楽
し
く
取

り
組
む
な
ど
、
ぜ
ひ
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。
一
日
で
も
早
く
終
息
し
、
心
配

な
く
旅
行
や
外
出
で
き
る
日
が
訪
れ
る
こ
と
を

祈
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
、
不
要
不
急
の

外
出
自
粛
や
手
洗
い
な
ど
を
徹
底
し
、
皆
さ
ん

一
丸
と
な
っ
て
、
こ
の
厳
し
い
局
面
を
乗
り
越

え
ま
し
ょ
う
！
な
お
、
感
染
状
況
や
施
設
の
臨

時
休
所
な
ど
新
型
コ
ロ
ナ
関
係
の
最
新
情
報
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
で
き
ま
す
。

【
広
報
紙
全
般
に
関
す
る
意
見
】

◆
市
の
隠
れ
た
魅
力
的
な
場
所
を
継
続
し
て
紹

介
し
て
ほ
し
い
（
60
歳
代
）
◆
年
間
通
し
て
月

２
回
配
布
さ
れ
る
が
、
１
回
に
ま
と
め
て
は

（
70
歳
代
）
◆
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
当
選
人
数
を
増

や
し
て
ほ
し
い
（
40
歳
代
）
◆
住
み
続
け
た
い

と
思
え
る
よ
う
に
、
特
に
未
来
に
生
き
る
子
ど

も
た
ち
の
た
め
に
、
頑
張
っ
て
い
る
市
民
の
地

道
な
活
動
を
紹
介
し
て
ほ
し
い
（
60
歳
代
）
◆

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
の
字
体
を
使
っ
て
は

（
30
歳
代
）

広
報
紙
の
発
行
を
楽
し
み
に
さ
れ
て
い

る
方
が
多
く
て
、
と
て
も
う
れ
し
く
思

い
ま
す
。
今
後
も
、
行
政
情
報
の
発
信
に
留
ま

ら
ず
、
住
ん
で
良
か
っ
た
と
思
え
る
よ
う
な
、

市
内
の
魅
力
を
伝
え
る
記
事
も
心
掛
け
た
く
思

い
ま
す
。
読
み
や
す
く
分
か
り
や
す
く
誤
読

が
少
な
い
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
（
Ｕ
Ｄ
）

フ
ォ
ン
ト
の
提
案
が
あ
り
ま
し
た
が
、
本
紙
で

も
、
実
は
多
く
で
使
用
し
て
い
ま
す
。
高
齢
者

向
け
の
記
事
は
、
見
出
し
や
表
を
で
き
る
だ
け

大
き
く
す
る
な
ど
、
記
事
の
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に

よ
っ
て
、
工
夫
を
凝
ら
し
て
い
ま
す
。
今
後
、

広
報
紙
の
刷
新
も
検
討
し
て
い
ま
す
の
で
、
い

た
だ
い
た
ご
意
見
を
で
き
る
だ
け
紙
面
作
り
に

反
映
さ
せ
て
、
魅
力
あ
る
広
報
紙
作
り
に
取
り

組
ん
で
い
き
ま
す
。

はがきに次の質問の回答と郵便番号・住所・
氏名・年齢・日中連絡がつく電話番号を書い
て郵送してください。応募は広報紙のほか、
京田辺市ｅモニター（たなモニ）でも受け付
けています。
①「○」に入るクイズの答え
②興味を持った記事と感想
③新型コロナウイルスの感染防止で気を付
けていること
④あったらいいな、こんな広報紙
正解者の中から抽選で 10 名様に、市特産

の玉露を使った「玉露ちょこおかき」をプレ
ゼントします。

個人情報は賞品の発送のみに使用します。ま
た、いただいた意見や感想は広報紙などで紹介
する場合があります。なお、ご意見に対する個
別回答はできませんのでご了承ください。

当選発表は、賞品の発送をもって代えさせ
ていただきます。
しめきり＝ 5 月 15 日㈮（当日消印有効）
応募・問合せ先＝秘書広報課（〒 610-0393

〈住所不要〉、☎ 64-1320）

先月号の答え：みんなが「住」み続けたいと思えるまち　応募者数は、98人でした。

QRRP
ヒントは広報紙の中に !!
ESENT

uiz
クイズ

◎坐月子（ズオユェズ）
中華圏では、産後の母親が約１カ月間

じっくり養生して、体力を回復させる習慣
があります。その期間を坐月子といい、こ
の時期には、昔は水が清潔でなかったこと
からタブーとされる行動があります。具体
的には、産後の女性には次のようなことが
求められます。

▼入浴・洗髪をしない▼歯を磨かない▼
階段を登らない▼冷たい水や食材を避ける
▼泣かない▼縫い物をしない

一般的に、出産後の女性は産後の肥立ち

をするため、実家で食事やそのほかのケア
をしてもらいます。しかし、最近は台湾で
も核家族化が進んでおり、産後院を利用す
る人が増えています。産後院では、育児資
格を持っているスタッフが 24 時間子ども
の面倒を見てくれる上に、産後向けの食事
が 1 日 5 食付いています。さらに、育児
に関する授業（ママ教室など）も受けるこ
とができます。産後院は高価であるにも関
わらず非常に人気があり、妊娠が分かった
らすぐ予約をしないと入れなくなるくらい
です。これは、頑張って出産したお母さん
たちへのご褒美だと考える人が多いです。
◎麻油鶏（マーヨウチー）
台湾では昔から、無事にお産をすると、

実母が麻油鶏（＝
写真）というスー
プを作ってくれま
す。ごま油で骨付
き の 鶏 肉 を 炒 め、
たっぷりの料理酒
で煮込んだスープ
で、産後の栄養補給にぴったりです。お酒
とごま油の香りと味が強く、体も温まるの
で、冬によく食べられる伝統料理としても
知られています。

「生きて産めれば鶏肉スープの酒の香り
が漂い、難産で命を落とせば四枚の板」

「四枚の板」は棺桶の意味で、これは昔
の女性にとって、出産がどれほど危険なこ
とかを表すことわざです。昔は、自宅での
出産が当たり前で、近所のベテランや親戚
の女性が出産を手伝っていました。医学が
まだ発達していない時代に、死の危険を乗
り越えて出産した女性にとって、このスー
プの味は特別だったようです。

【一世帯布マスク 2枚配布】

○動喫煙防止啓発区域

玉露
ちょこおかき
（15個入）

10名様

【事例①】
子どもが坂道で、足で

蹴って進む「ペダルなし二
輪遊具」（キックバイク）
に乗っていたら止まれなく
なり、縁石にぶつかって大
けがを負った。
【事故防止のポイント】
キックバイクを坂道で使

用すると、大人が追いつけ
ない速度になります。キッ
クバイクは、道路交通法上、
公道では使用できません。
また、取扱説明書では坂道
での使用を禁止しています。

▼子どもだけで使用させ
ず必ず保護者が立ち会いま
しょう

▼使用時は必ずヘルメッ

トを着用させましょう
【事例②】
2 歳の子どもがミニカー

で遊んでいたら、部品がと
れて飲み込んでしまった。
【事故防止のポイント】
小さな子どもは何でも口

に入れようとします。小さ
な部品は口に入れて窒息し
たり、胃や腸に穴が開いた
りする危険があります。特
にボタン電池やマグネット

は危険です。
▼子どもの年齢に合った

玩具を選びましょう
▼玩具を選ぶときは ST

（Safety Toy）マークの有
無を参考にしましょう（＝
下図）
【問合せ先】
消費生活センター（産業

振興課内、☎ 63-1240〈平
日 午 前 9 時 ～ 午 後 4 時。
正午～午後 1 時を除く〉）

シリーズ⑨子どものおもちゃによる事故に注意！

（社）日本玩具協会が定めた基
準に合格した商品に付けられる
マーク。14歳以下の子ども向け玩
具に付けられ、「安全面について注
意深く作られたおもちゃ」として
推奨される。

作：南 久美子
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