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は11月です。

この冊子は１年間大切に保管してください
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奇数年 偶数年
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妊娠の可能性がある方は受診できません



32年

届きます。届かない場合は、健康推進課　　　　　　　まで

17年
60年

18年
61年

10月9日

10月9日

偶数

令和９年１月２９日（消印有効）までに市へ申込みを行い、
受診票の発行を受けてから受診してください。

妊娠の可能性が



奇数

慢性的な胃の痛みがあるので、胃がん検診を受けたい。
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田辺中央クリニック

当日順番予約
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検（ 健 ）診 名 検（ 健 ）診 名
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妊婦健診・肝炎ウイルス検診・予防接種・はぐはぐカフェ（産前・産後サポート事業）等

トレーニングルームの回数券の購入、フィットネスカウンセリング、体成分測定、親子体操教室、親子ソフト
バレーボール教室、親子ヘッドネックケア、らくらく健康教室、らくらく健康教室ステップアップ、からだリ
メイクレッスン、簡単リフレッシュ体操教室、ボールで整体つぼ体操、からだリメイクゆったりまったり、チェ
アストレッチ体操、心とカラダを整えるピラティス、ボールでピラティス、健美脚、はじめてのヨガ、チェアヨ
ガと呼吸法、ヨガと瞑想、陰陽（インヤン）ヨガ、やさしいヴィンヤサヨガ、理学療法士が教える「ぶらぶら
体操教室」、K-POPダンスを始めよう、J-POP de ヒップホップ、滝汗必至‼かんたんボクササイズ、ナイ
ターテニス教室（初心・初級クラス）、ナイターテニス教室（初中級クラス・中級クラス）、個人参加フットサ
ル「個サル」、個人参加ソフトバレーボール「個人ソフバ」、個人参加バドミントン「個バド」、個人参加ピッ
クルボール「個ピックル」（昼）、個人参加ピックルボール「個ピックル」（夜）、個人参加パデル「個パデル」



日本生命
おくすり手帳も入るマルチケース
日本生命
おくすり手帳も入るマルチケース

コ・ス・パ松井山手２４
ビジターチケット
コ・ス・パ松井山手２４
ビジターチケット

京田辺クロスパーク農体験京田辺クロスパーク農体験

日本生命

コ・ス・パ松井山手２４京田辺クロスパーク
１０組２０名様

当選した方にはご連絡いたします。詳細については、４月上旬送付予定の当選通知をご確認
ください。
※一部の賞品については、発送業務にあたり、業者へ当選者情報を提供いたします。
　ご了承ください。
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