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澄み渡る青空が広がった 11月 9日、田辺公園多目的
運動広場を発着点として、第 22回一休さんウォークが
開かれました。自然豊かな京田辺の秋を楽しみながら、
社寺などの名所を巡る同ウォークには、市内外から約
1,000 人が参加。距離と難易度が異なる３つのコースの
うち、自分の体力に合ったコースを選び、各々のペース
で完歩を目指しました。昨年に続いて２回目、今回は友
人と参加した三山木小学校１年生の長尾歩太郎くんは、
「しんどかったけど、自然に恵まれたコースで、ドング
リを拾いながら歩いた。また来年来たい」と達成感に満
ちた表情で話してくれました。

一休さんウォーク一休さんウォーク一休さんウォーク一休さんウォーク
一休さんウォーク
一休さんウォーク

自然×名所×健康自然×名所×健康自然×名所×健康自然×名所×健康
自然×名所×健康
自然×名所×健康

いって  
らっしゃい♪
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市は、思春期育児体験事業の
参加者を募集します。

乳幼児と触れ合うことで、愛
おしいと感じる心や命の尊さを
学びます。
日にち＝ 12 月 24 日㈫
時間＝午後１時 30 分～ 3 時

30 分
場所＝子育てひろば「てふて

ふ」
対象＝市内に在住する中学生
内容＝乳幼児と触れ合い、接

し方などを学びます

定員＝先着 10 人程度
申込方法＝はがきか任意の用

紙に、「思春期育児体験事業参
加希望」・氏名・生年月日・郵
便番号・住所・電話番号・学校
名・保護者了解の上「思春期育
児体験事業に参加することを了
解します」・保護者の氏名を書
いて郵送してください
しめきり＝12月13日㈮（必着）
申込・問合せ先＝子育て支援

課（〒 610-0393〈住所不要〉、
☎ 64-1376）

エコ行動にLet'sチャレンジ！
いくつ実践できるか、チェック
してみましょう。
■ 暖かいインナー（機能性素
材）を身に付ける
■ 根菜類・ショウガ・香辛料
など、体を温める食材を食べる
■ 湯たんぽなどを活用する
■ 家族ができるだけ同じ部屋
で過ごす
■ 断熱シートや厚手のカーテ
ンなどで、窓から熱を逃さない
ようにする

け
い
は
ん
な
学
研
都
市
活
性
化
促

進
協
議
会
は
、
学
研
都
市
で
進
む
最

新
の
赤
ち
ゃ
ん
に
関
す
る
研
究
を
紹

介
す
る
「
け
い
は
ん
な
赤
ち
ゃ
ん
学

講
座
」
を
、
３
つ
の
テ
ー
マ
で
開
き

ま
す
。

子
育
て
中
の
パ
パ
・
マ
マ
や
赤

ち
ゃ
ん
が
育
つ
現
場
で
仕
事
に
携
わ

る
人
、
学
生
な
ど
誰
で
も
参
加
で
き

ま
す
。
な
お
、
授
乳
や
お
む
つ
替
え

の
ス
ペ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

◎
「
食
べ
る
」
の
は
じ
ま
り

日
に
ち
＝
１２
月
１４
日
㈯

講
師
＝
滋
賀
県
立
大
学
人
間
文
化

学
部
教
授
の
上
野
有
理
さ
ん

◎
心
を
み
つ
け
る
力

日
に
ち
＝
令
和
２
年
１
月
２５
日
㈯

講
師
＝
同
志
社
大
学
赤
ち
ゃ
ん
学

研
究
セ
ン
タ
ー
長
・
専
任
フ
ェ
ロ
ー

（
教
授
）、
京
都
大
学
名
誉
教
授
の
板

倉
昭
二
さ
ん

◎
「
眠
り
」
の
役
割

日
に
ち
＝
令
和
２
年
２
月
２９
日
㈯

講
師
＝
熊
本
大
学
名
誉
教
授
・
小

児
科
医
・
日
本
眠
育
推
進
協
議
会
理

事
長
の
三
池
輝
久
さ
ん 

【
時
間
】

午
後
１
時
３０
分
～
３
時
３０
分

【
場
所
】

け
い
は
ん
な
プ
ラ
ザ
（
精
華
町
）

【
費
用
】

無
料

【
申
込
方
法
】

開
催
日
の
２
日
前
ま
で
に
、
電
子

メ
ー
ル
・
℻
・
電
話
で
、
件
名
「
赤

ち
ゃ
ん
学
申
込
」・
参
加
日
・
氏
名（
ふ

り
が
な
）・
年
齢
（
年
代
）・
電
話
番

号
・
住
所
・
申
込
人
数
・
子
ど
も
の

人
数
と
年
齢
（
同
伴
の
場
合
）
を
連

絡
し
て
く
だ
さ
い

専
用
フ
ォ
ー
ム（
＝

２
次
元
コ
ー
ド
）
か

ら
も
申
し
込
み
で
き

ま
す
。

【
申
込
・
問
合
せ
先
】

け
い
は
ん
な
学
研
都
市
活
性
化

促
進
協
議
会
（
☎
９５
・
５
０
３
４
、

℻
９８
・
２
２
０
５
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ

スakachan@ml.keihanna-plaza.
co.jp

）

市
は
、
お
昼
の
ひ
と
と
き
を
音
楽
で
楽
し
ん
で
も
ら
う
た
め
、

市
民
ふ
れ
あ
い
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
き
ま
す
。
ど
な
た
で
も

自
由
に
鑑
賞
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

今
回
は
、
浦
田
健
一
郎
さ
ん
（
＝
写
真
）
が
、
人
の
声
に
よ
る

楽
器
「
声
楽
」
に
よ
る
演
奏
を
お
届
け
し
ま
す
。

日
に
ち
＝
１２
月
２５
日
㈬

時
間
＝
午
後
０
時
２０
分
～
０
時
５０
分

場
所
＝
市
役
所
２
階
市
民
ロ
ビ
ー

曲
目
（
予
定
）
＝
星
め
ぐ
り
の
歌
・Amazing Grace

・
世
界

に
一
つ
だ
け
の
花
な
ど　

問
合
せ
先
＝
企
画
調
整
室
（
☎
６４
・
１
３
１
０
）

心
に
響
く
「
声
」
披
露

心
に
響
く
「
声
」
披
露

ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

参加者の声
Pick up

思春期育児体験の参加者募集思春期育児体験の参加者募集

ぬくもり感じて。ぬくもり感じて。命命のの

・最初は緊張していたけれど、楽しく触れ合
うことができ、子どもたちが望んでいること
が分かってきました。
・子どもたちが話を聞いて笑ってくれてうれ
しかったです。

日にち＝令和 2 年 1 月 26 日㈰
スタート時間＝▼女子の部

…午前 10 時▼一般の部・学
生の部…午前 10 時 15 分
区間・距離＝全 6 区間・合

計 17.2㎞
参加資格＝次のいずれかに

該当する中学生以上の人
▼市内に在住・通勤・通学

する▼社会体育協会会員▼宇
治市以南に在住する
募集内容＝▼一般の部（学

生 2 人まで可・男女混成可）
▼女子の部▼学生の部（男女
混成可）
募集数＝先着 40 チーム
参加費＝▼市内に在住・通
勤・通学する人、社会体育協
会会員が過半数のチーム…
5,000 円（学生の部で中学・
高校生のチームは 4,000 円）
▼それ以外のチーム…6,000
円（学生の部で中学・高校生
のチームは 5,000 円）

説明会で徴収します。
説明会＝令和 2 年 1 月 14

日㈫午後 7 時 30 分から、田
辺中央体育館。代表者は必ず
出席してください
申込方法＝社会体育協会か

同協会ホームページ（www.
kyotanabe-taikyo.jp/）にある
申込用紙を持参・郵送・電子
メールで送信してください

電子メールは件名を「市民
駅伝参加申込」とし、申し込
み後 2 日以内（土・日曜日を
除く）に連絡がない場合は電
話で問い合わせてください。
中学生は、保護者の同意書も
提出してください。
募集期間＝ 12 月 4 日㈬～

19 日㈭午後 5 時（必着）
申込・問合せ先＝社会体

育協会（〒 610-0331 京田辺
市田辺丸山 19、☎ 29-9008、
メールアドレス jimukyoku@
kyotanabe-taikyo.jp）

参加者
募集

1 本のタスキを 6人でつなぐ

市民駅伝市民駅伝

冬もエコで快適に過ごそう！冬もエコで快適に過ごそう！
COOL CHOICE で STOP ！温暖化COOL CHOICE で STOP ！温暖化

12 月は、地球温暖化防止月間です。
地球温暖化対策のためのあらゆる「賢い選択」を促す国

民運動「COOL CHOICE（クールチョイス）」の 1 つ「WARM 
BIZ（ウォームビズ）」。暖房時の室温を 20℃（目安）に設
定する、首・手首・足首の 3 つの首を温めるなど、冬も省エ
ネに過ごすライフスタイルに取り組んでみませんか。

市は、3 月 31 日までをウォームビズ期間として、暖房に
頼らず、服装など工夫して省エネに取り組む冬のエコオフィ
スキャンペーンを行っています。市民の皆さんも、風邪など
に注意し、無理のない範囲で省エネにご協力をお願いします。
問合せ先＝環境課（☎ 64-1366）

地
球
に
優
し
い
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
選
択
を
啓
発
す
る

た
め
、「
Ｃ
Ｏ
Ｏ
Ｌ　

Ｃ
Ｈ
Ｏ
Ｉ
Ｃ
Ｅ
情
報
紙
」
を
今
号

の
広
報
ほ
っ
と
京
た
な
べ
と
同
時
に
配
布
し
て
い
ま
す
。

京たなべ・同志社スポーツク
ラブは、同志社大学京田辺キャ
ンパスで、学生とふれあいなが
らスポーツを楽しめる教室を開
きます。
■バスケットボール（全2回）

　日にち＝令和 2 年 1 月 12 日
㈰・19 日㈰
時間＝午前 10 時～ 11 時 30 分
対象＝市内に在住・通学する

小学生　
定員＝ 30 人
費用＝ 2,400 円。きょうだい

での参加は 1 人 2,000 円
しめきり＝ 12 月 18 日㈬（必

着）
■チアリーディング（全5回）
日にち＝令和 2 年 1 月 26 日

㈰、2 月 2 日㈰・9 日㈰・16 日
㈰・22 日㈯
時間＝午前 10 時～ 11 時 30

分（2 月 22 日㈯は午前 10 時～
午後 1 時、田辺中央体育館）
対象＝市内に在住・通園（所）・

通学する 5 歳児（年長）～小学
生　
定員＝ 50 人
費用＝ 5,000 円。きょうだい

での参加は 1 人 4,000 円
別途、T シャツ代 2,200 円が

必要です（持っていない人の
み）
しめきり＝令和 2 年 1 月 6

日㈪（必着）
■サッカー（全3回）　
日にち＝令和 2 年 2 月 2 日

㈰ ･9 日㈰・16 日㈰
時間＝午前 9 時～ 10 時 30 分

対象＝市内に在住・通学する
小学校 1 ～ 3 年生
定員＝ 40 人
費用＝ 3,600 円。きょうだい

での参加は 1 人 3,000 円
しめきり＝令和 2 年 1 月 15

日㈬（必着）
■ラグビー（全3回）　
日にち＝令和 2 年 2 月 29 日

㈯、3 月 7 日㈯・14 日㈯
時間＝午前 9 時～ 10 時 30 分
対象＝市内に在住・通園（所）・

通学する 4 歳児（年中）～小学
生
定員＝ 50 人
費用＝ 3,600 円。きょうだい

での参加は 1 人 3,000 円
しめきり＝令和 2 年 2 月 12

日㈬（必着）
【申込方法】
往復はがきの往信用に、教室

名・住所・氏名（ふりがな）・
性別・生年月日・電話番号・緊
急連絡先・学校名と学年・保護
者氏名・チアリーディング参加
希望で T シャツを購入する人
はサイズを書いて郵送するか、
未記入のはがきを京たなべ・同
志社スポーツクラブか社会教
育・スポーツ推進課へ持参して
ください

はがき 1 枚につき 1 人のみ。
多数の場合は抽選します。
【申込・問合せ先】
京たなべ・同志社スポーツク

ラブ事務局（田辺中央体育館内、
〒 610-0331 京田辺市田辺丸山
19、☎ 090-6968-9600）

日にち＝ 12 月 8 日㈰
時間＝午後 2 時 30 分から（開

場は午後 2 時から）
場所＝宇治市文化センター
内容＝▼シンフォニック・ス

テージ…アルメニアン・ダンスパー

ト 1 な ど ▼
ポップス・ス
テージ…お酒
ソング・コレ
クション～酔
奏楽のための～など▼ステージ・
マーチング・ショー…AQUARIUS/
LET THE SUNSHINE IN など
入場料＝無料
申し込み＝不要
問合せ先＝同志社大学応援団吹

奏楽部・松原（☎ 080-2413-1091）

大学生から楽しく教わろう

京たなべ・同志社スポーツクラブ

定期演奏会
應援團吹奏楽部

迫力のステージ

ハンドベルの澄んだ音色やパ
イプオルガンの豊かな響き、聖
歌隊の歌声で共にクリスマスを
迎えませんか。

日にち＝ 12 月 14 日㈯
時間＝午後 4 時～ 5 時 30 分

（開場は午後 3 時 30 分から）
場所＝同志社女子大学京田辺

キャンパス新島記念講堂
駐車場がありませんので、公

共交通機関で来場してください。
参加費＝無料
申し込み＝不要
問合せ先＝同志社大学キリス

ト教文化センター（☎ 65-7370）

京田辺＆同志社連携事業京田辺＆同志社連携事業

クリスマス燭火讃美礼拝
心温まる音色に癒やされて

◎国際交流プロモーター
　活動を上村市長に報告

海外留学先で本市の PR を行う国際交
流プロモーターに任命された同志社女子
大学の学生が活動を終え、10 月 31 日に
市役所を訪問。上村市長に成果を報告し
ました。海外から見た本市の魅力や課題、
今後本市の子どもたちが世界に羽ばたく人材になる
ための交流事業など、活発な意見交換を行いました。

トピックスo京田辺＆同志社

話題のラグビーも！

～人のはじまりのサイエンス～～人のはじまりのサイエンス～
赤ちゃんの不思議赤ちゃんの不思議



ル
ー
ム
（
☎
・
℻
６５
・
３
７
０
９
）

環
境
セ
ミ
ナ
ー

持
続
可
能
な
地
域
づ
く
り
と
は

日
に
ち
＝
１２
月
１９
日
㈭

時
間
＝
午
後
１
時
３０
分
～
３
時

場
所
＝
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル

テ
ー
マ
＝
持
続
可
能
な
地
域
づ
く
り

を
巡
る
動
向

講
師
＝
㈱
地
域
計
画
建
築
研
究
所
役

員
の
畑
中
直
樹
さ
ん

問
合
せ
先
＝
環
境
課
（
☎
６４
・

１
３
６
６
）

普
通
救
命
講
習

日
に
ち
＝
１２
月
１４
日
㈯

時
間
＝
午
前
９
時
～
正
午

場
所
＝
消
防
署

内
容
＝
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
用
い
た
心
肺
蘇
生

の
講
習
。
一
定
レ
ベ
ル
以
上
の
技
術

を
習
得
し
た
人
に
は
修
了
証
を
発
行

し
ま
す

定
員
＝
先
着
１０
人

申
込
方
法
＝
前
日
ま
で
に
電
話
で
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い

申
込
・
問
合
せ
先
＝
▼
消
防
署
（
☎

６３
・
１
１
２
５
）
▼
消
防
署
北
部
分

署
（
☎
６５
・
０
１
１
９
）

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

市
の
計
画
に
あ
な
た
の
声
を

■
下
水
道
ビ
ジ
ョ
ン
策
定
案

市
は
、
下
水
道
ビ
ジ
ョ
ン
の
策
定
を

進
め
て
い
ま
す
。
同
ビ
ジ
ョ
ン
は
、

今
後
１０
年
間
に
お
け
る
中
長
期
的
な

視
点
で
、
下
水
道
事
業
の
あ
り
方
や

課
題
解
決
の
方
向
性
を
示
す
た
め
の

計
画
で
す
。

こ
の
た
び
、
同
ビ
ジ
ョ
ン
の
素
案
が

ま
と
ま
り
ま
し
た
の
で
、
皆
さ
ん
か

ら
の
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

対
象
＝
▼
市
内
に
在
住
・
通
勤
・
通

学
す
る
人
▼
市
内
に
事
務
所
・
事
業

所
を
有
す
る
人

資
料
閲
覧
場
所
＝
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
、
経
営
管
理
室
、
市
役
所
２
階
市

民
ロ
ビ
ー
、
中
央
図
書
館
、
田
辺
中

央
体
育
館
、
北
部
・
中
部
住
民
セ
ン

タ
ー
、
三
山
木
福
祉
会
館
、
社
会
福

祉
セ
ン
タ
ー
、
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

常
磐
苑
・
宝
生
苑

意
見
提
出
方
法
＝
▼
資
料
閲
覧
場
所

に
あ
る
募
集
用
紙
を
郵
送
・
持
参
・

電
子
メ
ー
ル
で
送
信
し
て
く
だ
さ
い

し
め
き
り
＝
令
和
２
年
１
月
２９
日
㈬

（
必
着
）

提
出
・
問
合
せ
先
＝
経
営
管
理
室

（
〒
６
１
０
・
０
３
３
２
京
田
辺

市
興
戸
犬
伏
１８
・
１
、
☎
６２
・

０
４
１
４
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

suido@city.kyotanabe.lg.jp

）

■
第
２
期
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
事

業
計
画
案

市
は
幼
児
期
の
教
育
・
保
育
、
地
域

の
子
育
て
支
援
を
総
合
的
に
推
進
し

て
い
く
た
め
、
新
た
に
令
和
２
年
度

か
ら
の
５
年
間
を
計
画
期
間
と
す
る

第
２
期
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
事
業

計
画
の
策
定
を
進
め
て
い
ま
す
。

こ
の
た
び
、
同
計
画
の
素
案
が
ま
と

ま
り
ま
し
た
の
で
、
皆
さ
ん
か
ら
の

意
見
を
募
集
し
ま
す
。

対
象
＝
▼
市
内
に
在
住
・
通
勤
・
通

学
す
る
人
▼
市
内
に
事
務
所
・
事
業

所
を
有
す
る
人

資
料
閲
覧
場
所
＝
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
、
輝
く
こ
ど
も
未
来
室
、
子
育
て

支
援
課
、
学
校
教
育
課
、
中
央
図
書

館
、
中
央
公
民
館
、
北
部
・
中
部
住

民
セ
ン
タ
ー
、
三
山
木
福
祉
会
館
、

市
内
の
保
育
所
（
園
）
・
幼
稚
園
・

こ
ど
も
園
・
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
、
子
育
て
ひ
ろ
ば
て
ふ
て
ふ
な

ど意
見
提
出
方
法
＝
資
料
閲
覧
場
所
に

あ
る
応
募
用
紙
を
持
参
・
郵
送
・
電

子
メ
ー
ル
で
送
信
し
て
く
だ
さ
い

募
集
期
間
＝
１２
月
２４
日
㈫
～
令
和
２

年
１
月
２３
日
㈭
（
必
着
）

提
出
・
問
合
せ
先
＝
輝
く
こ
ど
も
未

来
室
（
〒
６
１
０
・
０
３
９
３
〈
住

所
不
要
〉
、
☎
６４
・
１
３
５
０
、

メ
ー
ル
ア
ド
レ
スmirai@

city. 
kyotanabe.lg.jp

）

北
陸
新
幹
線

方
法
書
の
縦
覧
・
説
明
会

■
方
法
書
の
縦
覧

（
独
）鉄
道
建
設
・
運
輸
施
設
整
備
支

援
機
構
が
計
画
し
て
い
る
北
陸
新
幹

線
に
つ
い
て
、
環
境
影
響
評
価
法
に

基
づ
き
、
ど
の
よ
う
な
項
目
に
つ
い

て
ど
の
よ
う
な
方
法
で
調
査
な
ど
を

行
う
か
を
示
し
た
「
方
法
書
」
の
縦

覧
を
行
っ
て
い
ま
す
。

方
法
書
の
内
容
に
つ
い
て
、
環
境
保

全
の
見
地
か
ら
意
見
書
を
提
出
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

縦
覧
期
間
＝
１２
月
２５
日
㈬
ま
で

意
見
受
付
期
間
＝
令
和
２
年
１
月
８

日
㈬
ま
で
（
必
着
）

時
間
＝
午
前
８
時
３０
分
～
午
後
５
時

１５
分
（
正
午
～
午
後
１
時
。
土
・
日

曜
日
を
除
き
ま
す
）

場
所
＝
同
機
構
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（
＝
２
次

元
コ
ー
ド
）・
環
境
課

意
見
提
出
方
法
＝
郵
送
・
電
子
メ
ー

ル
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い

■
方
法
書
の
説
明
会

日
時
・
場
所
＝
▼
１２
月
３
日
㈫
・

５
日
㈭
い
ず
れ
も
午
後
７
時
か
ら
・

北
部
住
民
セ
ン
タ
ー
▼
１２
月
７
日

㈯
午
後
２
時
か
ら
・
社
会
福
祉
セ

ン
タ
ー

【
意
見
提
出
・
問
合
せ
先
】

（
独
）
鉄
道
建
設
・
運
輸
施
設
整

備
支
援
機
構
大
阪
支
社
総
務
課

（
〒
５
３
２
・
０
０
０
３
大
阪
市
淀
川

区
宮
原
三
丁
目
５
・
３６
、
メ
ー
ル

ア
ド
レ
スosk.hokurikuassess@

jrtt.go.jp

）

ご
み
減
量
化
推
進

審
議
会
の
傍
聴

日
に
ち
＝
１２
月
１９
日
㈭

時
間
＝
午
前
１０
時
か
ら

場
所
＝
市
役
所
３
階
３
０
５
会
議
室

内
容
＝
一
般
廃
棄
物
（
ご
み
）
処
理

基
本
計
画
の
進
捗
状
況
な
ど

申
込
方
法
＝
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
注

意
事
項
を
確
認
し
、
３０
分
前
ま
で
に

来
庁
し
て
く
だ
さ
い

問
合
せ
先
＝
清
掃
衛
生
課
（
☎
６８
・

１
２
８
８
）

総
合
計
画
審
議
会
の
傍
聴

日
に
ち
＝
１２
月
２０
日
㈮　

時
間
＝
午
後
２
時
か
ら

場
所
＝
市
役
所
５
階
全
員
協
議
会
室

内
容
＝
ま
ち
づ
く
り
プ
ラ
ン
・
総
合

戦
略
の
検
討
な
ど

定
員
＝
１０
人

多
数
の
場
合
は
抽
選
し
ま
す
。

申
込
方
法
＝
３０
分
前
ま
で
に
来
庁
し

て
く
だ
さ
い

問
合
せ
先
＝
企
画
調
整
室
（
☎
６４
・

１
３
１
０
）

都
市
計
画
審
議
会
の
傍
聴

日
に
ち
＝
１２
月
２４
日
㈫

時
間
＝
午
後
２
時
か
ら

場
所
＝
市
役
所
５
階
全
員
協
議
会
室

内
容
＝
▼
綴
喜
都
市
計
画
区
域
区
分

の
変
更
に
係
る
案
の
申
し
出
に
つ
い

て
▼
綴
喜
都
市
計
画
下
水
道
の
変
更

に
つ
い
て

申
込
方
法
＝
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
注

意
事
項
を
確
認
し
、
３０
分
前
ま
で
に

市
役
所
３
階
３
０
１
会
議
室
へ
来
庁

し
て
く
だ
さ
い

問
合
せ
先
＝
計
画
交
通
課
（
☎
６３
・

１
２
１
９
）

令
和
２
・
３
年
度
の
競
争
入
札

参
加
資
格
審
査
の
申
請
受
付

市
は
、
令
和
２
・
３
年
度
の
競
争
入

札
参
加
資
格
審
査
の
申
請
を
受
け
付

け
ま
す
。

市
や
市
上
下
水
道
部
の
建
設
工
事
を

請
け
負
っ
た
り
、
建
設
コ
ン
サ
ル
タ

ン
ト
業
務
の
委
託
を
受
け
た
り
す
る

に
は
、
審
査
を
受
け
、
競
争
入
札
参

加
資
格
者
名
簿
に
登
載
さ
れ
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

【
対
象
業
務
】

建
設
工
事
、
測
量
・
建
設
コ
ン
サ
ル

タ
ン
ト
業
務

【
申
請
書
の
配
布
】

期
間
＝
令
和
２
年
２
月
１４
日
㈮
ま

で
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
１２
月
３０

日
㈪
～
令
和
２
年
１
月
３
日
㈮
を
除

く
）

時
間
＝
午
前
８
時
３０
分
～
午
後
５
時

１５
分
（
正
午
～
午
後
１
時
を
除
く
）

場
所
＝
建
設
政
策
推
進
室
・
上
下
水

道
部
事
務
所

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
る
ほ
か
、
郵
送
に
よ
る
請
求

も
で
き
ま
す
。

郵
送
請
求
方
法
＝
必
要
と
す
る
申
請

書
の
種
類
と
部
数
を
書
い
て
、
切
手

を
貼
っ
た
角
形
２
号
の
返
信
用
封
筒

と
と
も
に
建
設
政
策
推
進
室
へ
郵
送

し
て
く
だ
さ
い

申
請
書
の
重
量
は
１
部
あ
た
り
約
６０

ｇ
で
す
。

【
申
請
書
の
受
け
付
け
】

期
間
＝
令
和
２
年
１
月
３０
日
㈭
～
２

月
１４
日
㈮
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を

除
く
。
必
着
）

時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後
４
時
（
午

前
１１
時
３０
分
～
午
後
１
時
１５
分
を
除

く
）

場
所
＝
市
役
所
３
階
３
０
１
会
議
室

提
出
方
法
＝
持
参
・
郵
送
し
て
く
だ

さ
い

郵
送
の
場
合
は
、
８４
円
切
手
を
貼
り

宛
名
を
書
い
た
返
信
用
封
筒
を
同
封

し
、
建
設
政
策
推
進
室
へ
郵
送
し
て

く
だ
さ
い
。
郵
送
料
金
が
不
足
し
て

い
る
場
合
は
受
け
付
け
で
き
ま
せ

ん
。

【
問
合
せ
先
】

建
設
工
事
、
測
量
・
建
設
コ
ン
サ
ル

タ
ン
ト
業
務
に
関
す
る
こ
と
＝
建
設

政
策
推
進
室（
〒
６
１
０
・
０
３
９
３

〈
住
所
不
要
〉、
☎
６４
・
１
３
４
０
）

水
道
事
業
お
よ
び
下
水
道
事
業
に
関

す
る
こ
と
＝
経
営
管
理
室
（
☎
６２
・

０
４
１
４
）

令
和
２
年
度
留
守
家
庭
児
童
会

入
会
希
望
を
受
け
付
け

教
育
委
員
会
は
、
令
和
２
年
度
留
守

家
庭
児
童
会
の
入
会
希
望
を
受
け
付

け
ま
す
。

対
象
＝
市
立
小
学
校
に
通
学
す
る
令

和
２
年
度
の
新
１
～
６
年
生

募
集
予
定
人
数
＝
▼
松
井
ケ
丘
・

２
０
０
人
▼
大
住
・
７８
人
▼
桃
園
・

１
０
０
人
▼
薪
・
１
０
４
人
▼
田
辺

東
・
７８
人
▼
田
辺
・
１
０
０
人
▼
草

内
・
６０
人
▼
三
山
木
・
１
１
１
人

開
設
日
＝
月
～
土
曜
日

祝
日
・
盆
・
年
末
年
始
を
除
き
ま
す
。

時
間
＝
▼
平
日
…
放
課
後
～
午
後
６

時
３０
分
▼
土
曜
日
…
午
前
８
時
～
午

後
５
時
３０
分
▼
夏
休
み
・
冬
休
み
な

ど
の
長
期
休
暇
期
間
…
午
前
８
時
～

午
後
６
時
３０
分

申
込
方
法
＝
社
会
教
育
・
ス
ポ
ー
ツ

推
進
課
、
各
留
守
家
庭
児
童
会
か
教

育
委
員
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申

込
書
と
添
付
書
類
を
保
護
者
が
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。
郵
送
で
の
申
し
込

み
や
、
書
類
に
不
備
が
あ
る
場
合
は

受
け
付
け
で
き
ま
せ
ん

現
在
同
会
に
在
籍
し
て
い
る
児
童

も
、
令
和
２
年
度
に
入
会
を
希
望
す

る
場
合
は
手
続
き
が
必
要
で
す
。

添
付
書
類
＝
児
童
カ
ー
ド
・
就
労
状

況
証
明
書
・
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
加

入
申
込
書
と
保
険
料
（
８
０
０
円
。

釣
り
銭
の
な
い
よ
う
準
備
し
て
く
だ

さ
い
）
な
ど

受
付
期
間
＝
令
和
２
年
１
月
８
日
㈬

～
２８
日
㈫

１
月
１１
日
㈯
～
１３
日
㈷
・
２５
日
㈯
・

２６
日
㈰
を
除
き
ま
す
。

受
付
時
間
＝
午
前
８
時
３０
分
～
午
後

５
時
１５
分
（
正
午
～
午
後
１
時
を
除

く
）

受
付
場
所
＝
市
役
所
３
階
３
０
１
会

議
室

申
込
・
問
合
せ
先
＝
社
会
教
育
・
ス

ポ
ー
ツ
推
進
課
（
☎
６４
・
１
３
９
４
）

水
道
メ
ー
タ
ー
の

検
針
員
を
募
集

対
象
＝
市
内
に
在
住
し
、
５
年
以
上

勤
務
で
き
る
人（
学
生
を
除
き
ま
す
）

業
務
内
容
＝
各
家
庭
に
設
置
し
て
い

る
水
道
メ
ー
タ
ー
の
指
針
を
端
末
機

に
入
力
し
、
お
知
ら
せ
を
配
布
し
ま

す
（
２
カ
月
に
１
回
、
８
０
０
件
程

度
）

契
約
期
間
＝
契
約
日
～
令
和
２
年
３

月
３１
日
（
更
新
あ
り
）

委
託
料
＝
検
針
１
件
に
つ
き
６４
円

検
針
地
区
＝
草
内

募
集
人
数
＝
１
人

申
込
方
法
＝
履
歴
書
を
持
参
し
て
く

だ
さ
い

申
込
期
間
＝
１２
月
１６
日
㈪
～
２７
日
㈮

（
土
・
日
曜
日
を
除
き
ま
す
）

申
込
・
問
合
せ
先
＝
経
営
管
理
室（
☎

６２
・
０
４
１
４
）

Viva!! Orchestra!

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
の
扉

日
に
ち
＝
令
和
２
年
２
月
９
日
㈰

時
間
＝
午
後
２
時
～
４
時
（
開
場
は

午
後
１
時
３０
分
か
ら
）

場
所
＝
け
い
は
ん
な
プ
ラ
ザ
（
精
華

町
）

出
演
＝
京
都
市
交
響
楽
団

内
容
＝
ハ
ン
ガ
リ
ー
舞
曲
第
５
番
・

威
風
堂
々
・
交
響
曲
第
５
番
「
運
命
」

第
１
楽
章
な
ど
を
フ
ル
オ
ー
ケ
ス
ト

ラ
で
演
奏
し
ま
す

料
金
＝
３
千
５
０
０
円
。
大
学
生
以

下
は
２
千
５
０
０
円

未
就
学
児
は
入
場
で
き
ま
せ
ん
。
託

児
（
無
料
）
を
希
望
す
る
人
は
、
事

前
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

チ
ケ
ッ
ト
販
売
＝
▼
㈱
け
い
は
ん
な

（
☎
９５
・
５
１
１
５
）
▼
け
い
は
ん
な

プ
ラ
ザ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
１２
月
９

日
㈪
午
前
１０
時
か
ら
。keihanna-

plaza.co.jp

）

申
込
・
問
合
せ
先
＝
け
い
は
ん
な
学

研
都
市
活
性
化
促
進
協
議
会
（
☎

９５
・
５
０
３
４
）

ポ
ケ
ッ
ト
サ
ロ
ン

Ｄ
Ｖ
Ｄ
上
映
会
＆
交
流
会

日
に
ち
＝
令
和
２
年
１
月
１７
日
㈮

時
間
＝
午
後
１
時
３０
分
～
４
時

場
所
＝
女
性
交
流
支
援
ル
ー
ム

対
象
＝
市
内
に
在
住
・
通
勤
・
通
学

す
る
人

内
容
＝
映
画
「
飯
舘
村
の
母
ち
ゃ
ん

た
ち
～
土
と
と
も
に
～
」
を
見
て
、

自
由
に
語
り
合
お
う

定
員
＝
先
着
１０
人

申
込
方
法
＝
１２
月
９
日
㈪
以
降
に
、

電
話
・
℻
で
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・

電
話
番
号
・
℻
・
託
児
（
６
カ
月
～

就
学
前
）
を
希
望
す
る
人
は
、
子
ど

も
の
名
前（
ふ
り
が
な
）と
年
齢（
月

齢
）
を
連
絡
し
て
く
だ
さ
い

託
児
を
希
望
す
る
人
は
、
１
月
１０
日

㈮
ま
で
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ
先
＝
女
性
交
流
支
援
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▼
口
座
振
替
・
自
動
払
込
の
人
は
、

納
期
限
の
前
日
ま
で
に
登
録
口
座
の

預
貯
金
残
高
を
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
バ
ー
コ
ー
ド
付
き
の
納

付
書
は
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で

も
納
付
で
き
ま
す
。

▼
納
期
限
内
に
納
付
さ
れ
な
か
っ
た

と
き
は
、
督
促
状
を
発
送
し
ま
す
。

督
促
状
を
発
送
し
た
場
合
は
、
督
促

手
数
料
２
０
０
円
を
加
算
し
ま
す
。

▼
滞
納
し
た
場
合
、
延
滞
金
を
徴
収

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
滞

納
分
の
税
の
徴
収
は
京
都
地
方
税
機

構
が
行
い
ま
す
。

交
通
事
故
防
止
府
民
運
動

１２
月
１
日
～
２０
日
、
京
都
府
下
一
斉

に
「
年
末
の
交
通
事
故
防
止
府
民
運

動
」
が
行
わ
れ
ま
す
。

市
・
田
辺
警
察
署
・
綴
喜
交
通
安
全

協
会
な
ど
は
、
皆
さ
ん
の
交
通
安
全

意
識
を
高
め
、
交
通
事
故
を
防
止
す

る
た
め
の
啓
発
活
動
を
強
化
し
ま

す
。

一
人
ひ
と
り
が
交
通
ル
ー
ル
・
マ

ナ
ー
を
正
し
く
身
に
付
け
ま
し
ょ

う
。

問
合
せ
先
＝
計
画
交
通
課
（
☎ 

６３
・

１
２
１
９
）

防
賀
川
公
園
の
人
工
芝
コ
ー
ト

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

市
は
、（
独
）
日
本
ス
ポ
ー
ツ
振
興
セ

ン
タ
ー
の
ス
ポ
ー
ツ
振
興
く
じ
助
成

金
を
活
用
し
て
、
防
賀
川
公
園
の
２

つ
の
人
工
芝
コ
ー
ト
の
張
り
替
え
を

行
い
ま
し
た
（
＝
写
真
）。

こ
の
た
び
工
事
が
完
了
し
、
コ
ー
ト

の
利
用
を
開
始
し
ま
し
た
。

問
合
せ
先
＝
▼
コ
ー
ト
の
利
用
に
関

す
る
こ
と
…
田
辺
中
央
体
育
館
（
☎

６２
・
１
５
０
１
）
▼
工
事
に
関
す
る

こ
と
…
緑
の
ま
ち
づ
く
り
室
（
☎

６４
・
１
３
４
４
）

マイナンバーカードは、自身のマイ
ナンバーを証明するとともに、公的な
本人確認書類としても使える便利な
カードです。

同カードがあれば、マルチコピー機
が設置されている全国のコンビニエン
スストア（コンビニ）などで、住民票
や所得証明書などが取得できます。マ
ルチコピー機は市役所にもあります。

また、同カードとカードリーダーが
あれば、税務署に出向くことなく、自
宅のパソコンからも確定申告書を提出
できます。

同カードは申請から受け取りまで約
1 カ月かかりますので、早めに申請し
てください。なお、同カードに格納さ
れる情報は、住所・氏名・性別・生年
月日のみで、税情報などプライバシー
性の高い情報は格納されません。

申請方法＝個人番号通知カードの下
部にある申請書を郵送してください。
紛失した人や記載事項に変更がある人
には、新たに申請書を発行しますので、
市民年金課に本人確認書類を持参して
ください

なお、申請書で「電子証明を外す」
のチェック欄を選択すると、コンビニ
での証明書交付ができませんので注意
してください。

取得できる証明書＝住民票、住民票
記載事項証明、戸籍証明書、戸籍の附票、
印鑑登録証明書、所得・課税（非課税）
証明書

いずれも最新のものに限ります。

年末年始のコンビニ交付
メンテナンスのため利用停止
証明書などのコンビニ交付サービス

は、メンテナンスのため年末年始の期
間、利用を停止します。

利用停止期間＝ 12 月 29 日㈰～令和
2 年 1 月 3 日㈮

窓口業務取次所・時間外
交付窓口を今年度で閉鎖
コンビニ交付サービスの開始に伴

い、市内 4 カ所にある窓口業務取次所
と、市役所、北部・南部サービスコー
ナーの時間外窓口を、令和 2 年 3 月 31
日で閉鎖します。申し込んだ証明書は、
同年 3 月 31 日までに受け取りをお願
いします。同年 4 月 1 日以降は、コ
ンビニなどに設置されているマルチコ
ピー機で、マイナンバーカードを用い
て取得してください。

なお、北部・南部サービスコーナー
での時間内の窓口は、引き続き開設し
ます。

【問合せ先】
マイナンバー制度に関すること＝マ

イナンバー総合フリーダイヤル（☎
0120-95-0178）

マイナンバーカードの申請・コンビ
ニ交付・窓口業務取次所・住民票な
どに関すること＝市民年金課（☎ 64-
1330）

税の証明書に関すること＝税務課
（☎ 64-1317）

市は、皆さんの声を市政運営の参考にし、よ
り良いまちづくりに生かすため、インターネッ
トを使ったアンケート「たなモニ（京田辺市 e
モニター）」の登録者を募集しています。
毎年 4月～ 3月に行うすべてのアンケート
に回答した人には、抽選で 500円分の図書カー
ドを差し上げます。
対象＝市内に在住・通勤・通学する 18歳以
上の人。市議会議員・市職員を除きます
内容＝市の施策・事業への考えや満足度をア
ンケート形式でお尋ねします。アンケートを行
う時は、電子メールでお知らせします。また、
結果は市ホームページに掲載します
登録料＝無料
登録方法＝京田辺市 e モニター（https://
www.kyotanabe-e-monitor.jp/）にアクセス
し、画面の案内に従って登録してください
問合せ先＝秘書広報課（☎ 64-1320）
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ⓒ来海ユウ・ティーエーエヌジー

                                        

献
血
に
ご
協
力
を

日
に
ち
＝
１２
月
２０
日
㈮

時
間
＝
午
前
１０
時
～
午

後
３
時
３０
分
（
午
前
１１
時
３０
分
～
午

後
１
時
を
除
き
ま
す
）

場
所
＝
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル

問
合
せ
先
＝
健
康
推
進
課
（
☎
６４
・

１
３
３
５
）

カ
ラ
ダ
改
善
血
流
Ｕ
Ｐ

つ
ぼ
講
座

日
に
ち
＝
１２
月
１７
日
㈫

時
間
＝
午
後
１
時
３０
分
～
２
時
３０
分

場
所
＝
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ペ
ー
ス
ゆ

る
り
庵

内
容
＝
こ
り
や
痛
み
の
原
因
を
改
善

す
る
セ
ル
フ
ケ
ア
つ
ぼ
療
法
を
学
び

ま
す

定
員
＝
先
着
７
人

参
加
費
＝
８
０
０
円

申
込
方
法
＝
電
話
か
電
子
メ
ー
ル
で

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

申
込
・
問
合
せ
先
＝
健

康

つ

ぼ

愛

好

会
（

☎

０
８
０
・
１
１
９
８
・
４
８
０
８
、

メ
ー
ル
ア
ド
レ
スtuboaikokai@

gmail.com

）

乳
が
ん
・
子
宮
頸
が
ん
検
診

２
月
２９
日
ま
で
に
受
診
を

期
間
＝
令
和
２
年
２
月
２９
日
㈯
ま
で

場
所
＝
▼
乳
が
ん
検
診
…
田
辺
中
央

病
院
▼
子
宮
頸
が
ん
検
診
…
井
出
産

婦
人
科
・
こ
じ
ま
レ
デ
ィ
ー
ス
ク
リ

ニ
ッ
ク
・
田
辺
中
央
病
院

こ
じ
ま
レ
デ
ィ
ー
ス
ク
リ
ニ
ッ
ク
・

田
辺
中
央
病
院
は
予
約
が
必
要
で

す
。

対
象
＝
▼
乳
が
ん
検
診
…
４０
歳
以
上

で
西
暦
偶
数
年
生
ま
れ
の
女
性
▼
子

宮
頸
が
ん
検
診
…
２０
歳
以
上
で
西
暦

偶
数
年
生
ま
れ
の
女
性

受
診
方
法
＝
住
所
が
分
か
る
本
人
確

認
書
類
を
持
参
し
、
医
療
機
関
で
直

接
受
診
し
て
く
だ
さ
い

市
外
に
あ
る
府
内
指
定
医
療
機
関
で

受
診
す
る
人
は
、
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

問
合
せ
先
＝
健
康
推
進
課
（
☎
６４
・

１
３
３
５
）

ひ
だ
ま
り
の
会

日
に
ち
＝
１２
月
１７
日
㈫

時
間
＝
午
後
１
時
３０
分
～
３
時

場
所
＝
府
立
洛
南
寮

対
象
＝
市
内
に
在
住
す
る
高
齢
者

内
容
＝
来
年
の
干
支
（
子
）
の
色
紙

作
り

定
員
＝
先
着
３０
人

申
込
方
法
＝
電
話

で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い

し
め
き
り
＝
１２
月
１１
日
㈬

申
込
・
問
合
せ
先
＝
社
会
福
祉
協

議
会
（
☎
６８
・
５
０
０
５
、
℻
６５
・

３
８
８
３
）

認
知
症
家
族
交
流
会

認
知
症
の
人
の
介
護
の
悩
み
を
相
談

し
た
い
、
話
を
聞
い
て
ほ
し
い
と

思
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

不
安
や
苦
労
を
語
り
合
い
、
認
知
症

へ
の
理
解
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

日
に
ち
＝
１２
月
１０
日
㈫

時
間
＝
午
後
１
時
～
３
時

場
所
＝
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
宝
生
苑

対
象
＝
市
内
に
在
住
し
、
認
知
症
の

人
を
介
護
す
る
家
族

定
員
＝
先
着
１５
人

申
込
方
法
＝
電
話
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い

申
込
・
問
合
せ
先
＝
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
あ
ん
あ
ん
市
役
所
（
☎

６３
・
１
２
６
８
）

特
別
障
害
者
手
当
・

障
害
児
福
祉
手
当
を
支
給

市
は
、
次
に
該
当
す
る
人
に
特
別
障

害
者
手
当
・
障
害
児
福
祉
手
当
を
支

給
し
て
い
ま
す
。
現
在
手
当
を
受
給

し
て
お
ら
ず
、
該
当
す
る
と
思
わ
れ

る
人
は
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
発
達
障
が
い
と
診
断
さ
れ
、

在
宅
で
の
日
常
生
活
で
常
時
特
別
の

介
護
を
必
要
と
す
る
場
合
も
、
両
手

当
の
対
象
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す

の
で
、
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

■
特
別
障
害
者
手
当

対
象
＝
重
度
の
障
が
い
が
２
つ
以
上

あ
り
、
日
常
生
活
で
常
時
特
別
な
介

護
が
必
要
な
、
２０
歳
以
上
の
在
宅
の

人障
が
い
者
支
援
施
設
・
養
護
老
人
ホ

ー
ム
な
ど
に
入
所
し
た
と
き
や
、
病

院
な
ど
に
継
続
し
て
３
カ
月
を
超
え

て
入
院
し
た
と
き
は
支
給
さ
れ
ま
せ

ん
。

支
給
額
＝
月
額
２
万
７
千
２
０
０
円

■
障
害
児
福
祉
手
当

対
象
＝
重
度
の
障
が
い
の
た
め
、
日

常
生
活
で
常
時
介
護
が
必
要
な
、
２０

歳
未
満
の
在
宅
の
人

障
が
い
児
入
所
施
設
な
ど
に
入
所
し

た
と
き
や
、
障
が
い
を
支
給
事
由
と

す
る
公
的
年
金
を
受
給
で
き
る
と
き

は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

支
給
額
＝
月
額
１
万
４
千
７
９
０
円

【
申
請
方
法
】

障
害
福
祉
課
に
あ
る
認
定
請
求
書

に
、
医
師
の
診
断
書
な
ど
を
添
え
て

提
出
し
て
く
だ
さ
い

【
申
請
・
問
合
せ
先
】

障
害
福
祉
課
（
☎
６４
・
１
３
７
２
）

障
が
い
の
あ
る
人
の
相
談
会

肢
体
・
視
覚
に
障
が
い
の
あ
る
相
談

員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。
障
が
い
に

よ
る
心
配
事
や
悩
み
事
な
ど
、
気
軽

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

日
に
ち
＝
１２
月
１０
日
㈫

時
間
＝
午
後
２
時
～
４
時

場
所
＝
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

問
合
せ
先
＝
障
害
福
祉
課
（
☎
６４
・

１
３
７
２
、
℻
６３
・
５
７
７
７
）

聴
覚
障
が
い
者
の
た
め
の

情
報
サ
ロ
ン

日
に
ち
＝
１２
月
４
日
㈬

時
間

＝
午
後
１
時
３０
分
～
３
時
３０
分

場
所
＝
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象
＝
市
内
に
在
住
・
通
勤
・
通
学

し
、
聞
こ
え
な
い
・
聞
こ
え
に
く
い

人内
容
＝
ニ
ュ
ー
ス
・
新
聞
・
生
活
・

健
康
な
ど
に
つ
い
て
の
情
報
学
習
、

交
流
、難
聴
者
の
た
め
の
手
話
学
習
、

生
活
の
困
り
事
に
関
す
る
相
談

問
合
せ
先
＝
京
都
府
聴
覚
言
語
障
害

セ
ン
タ
ー
（
☎
３０
・
９
０
０
０
、
℻

５５
・
７
７
０
８
）

健
康
・

　
　福
祉

Health

今号は、手軽に作れて、カルシウムも摂れる副
菜を紹介します。朝食やお弁当の一品にもなりま
す。
問合せ先＝健康推進課（☎ 64-1335）

【作り方】
①小松菜をゆで、水にとり冷まし、2㎝の長
さに切ってよく絞る。
②ニンジンを千切りにして、ゆでる。
③すりごま・濃口しょう油・砂糖をボウルに
入れ混ぜる。
④❸に小松菜とニンジンを入れ、和える。

材料（2人分）

1/2束
10g
小さじ2
小さじ1
小さじ1/3

小松菜
ニンジン
すりごま
濃口しょう油
砂糖

エネルギー
46kcal

たんぱく質
2.1g

脂質

カルシウム 塩分
1.2g

157㎎ 0.5g

栄養価（1人分）

市は、「健康」「幸せ」をキーワード
に健康づくり事業を行っています。

レシ
いきいき
食改

京田辺発 健幸

小松菜のごま和え

★細切りの油揚げを加えたり、小松菜を
ホウレンソウ・キクナなどの野菜に変
えてもおいしくできます。
★和える前に、再度水気を絞ることで、
味が具材によくなじみます。
★味付けをごま油と塩に変えるとナム
ル風になります。

ワンポイント

【事例１】
旅行予約サイトで海外のホテ

ルを予約して、クレジットカー
ドで支払った。後から安いホテ
ルを見つけたのでキャンセルを
申し出たが、「規約に書いてあ
るとおり返金はできない」と言
われた。2 カ月先の予約なのに
納得がいかない。

【事例２】
インターネットで海外航空券

を予約したが、都合が悪くな
りキャンセルし
たい。電話連絡
先が書かれてお
らず、メールを
送っても返信が
ない。

【被害防止のポイント】
▼インターネットでの旅行予

約は店舗での契約と異なり、対
面で詳しく説明を受けることが
できません。ホームページに記
載されている利用規約や約款を
よく読み、申し込む前に予約内
容やキャンセル・変更の条件（取
消料 ･ 手数料の金額や発生時期
など）を必ず確認しましょう。

▼サイト運営事業者の名称・
住所・代表者・問合せ先（電話
連絡・日本語対応の可否など）

や、日本の旅行業登録※ の有
無を確認しましょう。

▼予約後は予約確認メールを
すぐに確認し、不測の事態に備
えて画面を印刷するなどして、
精算が完了して旅行が終わるま
で保管しましょう。

【問合せ先】
消費生活センター（産業振

興課内、☎ 63-1240〈平日午前
9 時～午後 4 時。正午～午後 1
時を除く〉）

実録 消費生活相談の　　  より消費生活相談の　　  より現場
ちょっと　　　　そのちょっと　　　　その待った！待った！ 契約契約

健幸健幸
11Pt

パスポートパスポート

インターネットでの旅行契約は
契約条件をよく確認してから！ シリーズ

37
シリーズ

37

More
レシピサイト「クックパッド
（cookpad.com）」にも掲載し
ています。
「京田辺発」で過去のレシピも一発検索

もっと･･･

産業祭 11/17

市民文化祭 11/2-3 同志社クローバー祭 11/2-3

絵画・写真など多彩な
芸術作品が一堂に。

21団体が日頃の練習の
成果をステージで披露。

目を引く手作りのボードで、
お店をPRする学生たち。

大学サークルなどの団体が、大勢の観
客の前で華麗なパフォーマンスを披露。

約 16,000 人が訪れた産業祭。フリーマーケットは、
お目当ての品を探す家族連れなどであふれていました。

農産物品評会に出品された自慢の
野菜・果物がお手頃価格で並ぶ。

たくさんの企業が出展し、さまざまな職業
体験が楽しめるシゴトニア☆京田辺。

好きな絵を描き自分だけのエコ
バッグを制作する子どもたち。楽し
くエコを学べる体験いっぱいの環境
フェスタ inKYOTANABE。

自転車フェスティバルで、安全な
自転車の乗り方を学ぶ子どもたち。

本格アクションが人気の同志社
戦隊タナレンジャーショー。

※日本で旅行業を営む者は、取
引の公正の維持や旅行の安全の確
保などを定めた旅行業法に基づく
登録が求められています。登録の
有無は事業者のサイトに記載され
た登録番号で確認できます。

満 喫
たくさんの人で
にぎわいました♪

トピックスo



「広報ほっと京たなべ」は、古紙を配合した再生紙を使用しています。

08令和元年（2019年）12月1日号

⑫台湾の茶菓子⑫台湾の茶菓子

私が育った私が育った

大家好（ダージャーハ
オ）！国際交流員（CIR）
のホー・イーチン（愛
称メリー）です。

今号は、10 月の台
湾茶講座で使った台
湾の茶菓子 3 つを紹
介します。

読者の広場
Readers　Square

広
報
ほ
っ
と
京
た
な
べ
に
寄
せ
ら
れ
た
読
者
の

皆
さ
ん
の
声
を
お
届
け
！

【
あ
な
た
の
今
年
を
漢
字
１
文
字
で
】

◆
「
育
」
昨
年
第
２
子
が
産
ま
れ
、
２
人
の
育

児
の
真
っ
只
中
。
私
も
母
と
し
て
子
ど
も
た
ち

に
育
て
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
（
30
歳
代
）
◆

「
別
」
17
年
間
一
緒
に
過
ご
し
た
九
官
鳥
が
亡

く
な
っ
た
。
よ
く
、
お
し
ゃ
べ
り
を
し
て
く
れ

て
、
癒
や
し
て
く
れ
た
。
と
て
も
悲
し
く
、
寂

し
い
で
す
（
60
歳
代
）
◆
「
繋
」
大
学
に
入
っ

た
こ
と
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
友
人
が
で
き
た
。
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
や
資
格
取
得
な
ど
自
分
の
ス
キ
ル

ア
ッ
プ
に
つ
な
が
る
こ
と
に
挑
戦
で
き
ま
し
た

（
10
歳
代
）
◆
「
生
」
初
孫
が
誕
生
し
て
喜
び

に
あ
ふ
れ
た
。
反
面
、
親
が
認
知
症
で
子
ど
も

の
こ
と
も
分
か
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
。
生

き
る
こ
と
を
い
ろ
い
ろ
考
え
る
こ
と
が
多
い
年

で
し
た
（
50
歳
代
）
◆
「
変
」
３
人
の
子
ど
も

が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
学
校
を
卒
業
。
長
女
は
就
職

し
一
人
暮
ら
し
、
２
人
は
進
学
し
帰
り
も
遅
く

…
一
人
の
時
間
が
増
え
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
た
（
40
歳
代
）

55
種
類
も
の
漢
字
が
寄
せ
ら
れ
ま
し

た
。
同
じ
一
年
で
も
十
人
十
色
で
、
人

の
数
だ
け
物
語
が
あ
る
こ
と
を
実
感
し
ま
し

た
。
来
年
は
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
イ
メ
ー
ジ
の
漢
字

が
た
く
さ
ん
集
ま
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

【
今
年
の
冬
に
し
た
い
こ
と
】

◆
青
春
18
切
符
で
小
旅
行
（
70
歳
代
）
◆
ス

ノ
ー
ボ
ー
ド
に
挑
戦
（
50
歳
代
）
◆
南
国
生
ま

れ
の
私
は
、
雪
で
か
ま
く
ら
を
作
っ
て
、
お
も

ち
を
焼
き
た
い
（
60
歳
代
）
◆
冬
の
バ
ー
ゲ
ン

セ
ー
ル
や
福
袋
な
ど
、
物
を
増
や
す
こ
と
ば
か

り
し
て
き
た
の
で
、
こ
の
冬
は
節
約
も
含
め
て

断
捨
離
に
励
み
た
い
（
20
歳
代
）
◆
友
人
と

や
っ
て
い
る
バ
ン
ド
で
、
ネ
ッ
ト
配
信
ラ
イ
ブ

を
や
り
た
い
（
40
歳
代
）

い
よ
い
よ
冬
を
実
感
す
る
季
節
に
な
り

ま
し
た
ね
。
国
立
感
染
症
研
究
所
は
、

統
計
開
始
以
降
、
２
番
目
の
早
さ
で
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
の
全
国
的
な
流
行
期
に
入
っ
た
と
発
表

し
ま
し
た
。
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
や
外
出
後
の
手
洗

い
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
な
ど
で
、
し
っ
か
り
予
防

し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
健
康
維
持
に
は
体
力
づ

く
り
も
大
事
で
す
。
読
者
の
声
で
は
、
こ
の
冬

に
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
や
運
動
な
ど
健
康
づ
く
り
を

挙
げ
る
人
が
と
て
も
多
か
っ
た
で
す
。
皆
さ
ん

が
元
気
に
新
年
を
迎
え
ら
れ
ま
す
よ
う
に
。

出前講座
受付中

メリーと一緒にお茶を飲んで、カナダや台湾の文化を学ぼう！
詳しくはホームページで 問合せ先：市民参画課（☎64-1314）

はがきに次の質問の回答と郵便番号・住
所・氏名・年齢・日中連絡がつく電話番号
を書いて郵送してください。応募は広報紙
のほか、京田辺市ｅモニター（たなモニ）
でも受け付けています。
①「○」に入るクイズの答え
②興味を持った記事と感想
③来年の目標
④好きなおせち料理のメニュー・理由
正解者の中から抽選で 3 名様に、市特産

のえびいも（2kg）をプレゼントします。

個人情報は賞品の発送のみに使用しま
す。また、いただいた意見や感想は広報紙
などで紹介する場合があります。なお、ご
意見に対する個別回答はできませんのでご
了承ください。

当選発表は、賞品の発送をもって代えさ
せていただきます。
しめきり＝ 12 月 13 日㈮（当日消印有効）
応募・問合せ先＝秘書広報課（〒 610-

0393〈住所不要〉、☎ 64-1320）

先月号の答え：未来へと命をつなぐ「１」８９　応募者数は、57人でした。

QRRP
ヒントは広報紙の中に !!
ESENT

uiz
クイズ

台湾人もお茶を飲むとき、日本人と同じ
ように一緒にお菓子を食べることが多いで
す。台湾では、日頃の食事も医療に通じる
という「医食同源」の考えから、ナッツや
ドライフルーツなどがよく食べられていま
す。
◎芒果乾（ドラ
イマンゴー）

台湾でよく売られ
ているドライフルー
ツの中で、1 番人気

があります。生で食べてもおいしいマン
ゴーは、ドライフルーツにしてもその肉厚
さと濃厚な甘さ、香りが凝縮されています。

◎葵花米子（ひまわりの種）
台 湾 で は、 生 活

習 慣 病 の 予 防 や、
アンチエイジング、
脂肪燃焼などの効
果 が 期 待 で き る、
ひまわりの種も食
べ ら れ て い ま す。
食べ方は、小動物
のように前歯でカリっと殻を割って、中身
を食べます。ひまわりの種は 5 つほどの味
がありますが、茶菓子として食べるときは、
お茶の味を損ねない薄味（しょう油味など）
を選びます。

◎茶梅（梅の茶漬け）
梅の実を、台湾茶

（ウーロン茶など）・
シロップなどと一
緒に漬けて作りま
す。一見甘そうです
が、梅独特の塩気を
強く感じます。お茶
と一緒に食べると、お茶と梅の香りが口の
中いっぱいに広がります。 

【師走の断捨離】

たな○ニ登録者募集中

今号から衣替えしました！

市は、防災情報メールのシステムを、最
新の OS に対応させるほか、通信速度向上
などのために更新しました。現在の防災情
報メールは令和 2 年 3 月末で終了します
ので、再登録をお願いします。

まだ登録していない人は、この機会に登
録してください。
問合せ先＝▼登録方法などに関するこ
と…バイザー㈱コールセンター（☎ 0570-
783-773、平日午前 9 時～午後 5 時）▼そ
のほかに関すること…安心まちづくり室

（☎ 64-1307）

あらかじめ登録したメールアドレス宛て
に、地震や気象警報などの防災情報を電子
メールで配信します。全国どこでも本市の
防災情報を受信できるのが特徴です。
配信内容（選択可）＝▼防災情報…地震

情報・気象警報・有事情報・避難所開設情
報など▼防犯情報…防犯に関する緊急情報
▼行政情報…展示・訓練などのイベント情報
登録方法＝次の専用ホームページにアク

セスし、画面に従って登録してください
▼パソコン・スマートフォン
から…https://plus.sugumail.com/
usr/kyotanabe/home

▼フィーチャーフォン（ガラ
ケー）から…https://m.sugumail.
com/m/kyotanabe/home

すでに登録している人は、再登録は必要
ありません。
配信方法・対象＝▼ FAX・SMS（ショー
トメールサービス）…聴覚に障がいがあ
り、障害者手帳を持っているか、防災情報
メールの受信環境がなく、広報車などの放
送が聞こえない人▼電話…視覚に障がいが
あり、障害者手帳を持っている人
申込方法＝健康福祉政策推進室（☎ 64-

1370、℻ 63-5777）にある申込書を提出し
てください

防災情報メールとは

防災情報を FAX・電話で配信

防災情報メールとは

防災情報を FAX・電話で配信

防災情報メール防災情報メール
更新のため現システムは来年 3月で終了更新のため現システムは来年 3月で終了

再登録を

防災
情報

防犯
情報

行政
情報

防災
情報

防犯
情報

行政
情報防災

情報

防犯
情報

行政
情報

市の木「南京は
ぜ」の紅葉

えびいも
（2kg）

３名様


