
COOL  CHOICEにご賛同をお願いします！

今からできること

地球温暖化対策のために、今できる「賢い選択」。
COOL CHOICEとは、2030年度に温室効果ガスの排出量を2013年度比で26%削減するという目標達成のため、
脱炭素社会づくりに貢献する製品への買換え・サービスの利用・ライフスタイルの選択など、
地球温暖化対策に資する「賢い選択」をしていこうという取組のことです。
スマートフォンやタブレット端末で、右のQRコードを読み取り、COOL CHOICEホームページ内の登録画面で賛同をお願いします。
COOL CHOICEホームページでは、今日からできる様々なアクションが紹介されています。
身近な生活のなかで、未来のために、今選択できるアクションを選ぶ。 あなたも、ぜひ「COOL CHOICE」にご参加ください！

©19-040

・冷房時には室温28℃を目安に
・こまめなフィルター清掃でエアコ
ンの効き目アップ
・一つの部屋に集まって一家団ら
ん、エアコン稼動も一台に
・冷やした空気を逃がさないよう
にドアや窓をしっかり閉める
・買い替えの際は、最新機器(5つ
星省エネ家電)の購入で快適性と
省エネ性能のUP 
・冷却ジェルシートや氷のうなど冷
感グッズを活用

・暖房時には室温20℃を目安に
・首、手首、足首を暖めるためマフ
ラー、手袋、レッグウォーマーの
活用を
・一つの部屋に集まって一家団ら
ん、他の部屋の暖房、照明はオフ
・夕食は「鍋料理」でからだもお部
屋も暖かく
・窓は断熱シート、厚手のカーテ
ンなどで熱を逃がさない工夫を
・入浴でからだも心もあたためる

・公共交通機関を利用しよう
・からだにも良い自転車、徒歩移
動を見直そう
・自動車の利用を工夫しよう（エコ
ドライブの実践、エコカーへの乗
り換え）
・旅行など長距離移動を工夫し
よう(長距離移動は公共交通機
関、車は現地で手配)
・カーシェアリング・コミュニティ
サイクルを利用しよう

・ふんわりアクセル「eスタート」
発進
・車間距離をあけて、加速･減速
の少ない運転を
・ムダなアイドリングはやめよう
・タイヤの空気圧は常にチェック
しよう
・不要な荷物はおろそう
・自分の燃費を把握しよう


