
田
辺
公
園
プ
ー
ル

休
所
日
の
案
内

【
休
所
日
】

温
水
期
間
＝
毎
週
水
曜
日
（
５
月
１

日
㈷
は
営
業
）、
９
月
８
日
㈰
・
２４

日
㈫
～
３０
日
㈪
、
１２
月
２８
日
㈯
～
平

成
３２
年
（
２
０
２
０
年
）
１
月
３
日

㈮夏
期
期
間
＝
７
月
３
日
㈬
・
１０
日
㈬
、

８
月
２１
日
㈬
・
２８
日
㈬

時
間
・
料
金
な
ど
、
詳
し
く
は
田
辺

公
園
プ
ー
ル
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
＝
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い

問
合
せ
先
＝
田
辺
公
園
プ
ー
ル
（
☎

６５
・
３
１
１
３
）

■記載がないものは、申込不要・無料です05 平成31年（2019年）4月1日号 04平成31年（2019年）4月1日号
ピ
ン
ピ
ン
教
室

調
理
編
・
運
動
編

市
は
、
ピ
ン
ピ
ン
教
室

「
調
理
編
」・「
運
動
編
」
の
参
加
者

を
募
集
し
ま
す
。

い
つ
ま
で
も
ピ
ン
ピ
ン
元
気
に
過
ご

す
た
め
に
は
、
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た

食
事
と
適
度
な
運
動
を
続
け
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
こ
の
機
会
に
、
健
康

長
寿
の
体
づ
く
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

ま
せ
ん
か
。

■
調
理
編
（
男
性
対
象
）

日
に
ち
＝
５
月
２２
日
㈬

時
間
＝
午
前
１０
時
～
午
後
１
時
３０
分

場
所
＝
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
宝
生
苑

対
象
＝
自
身
で
来
所
で
き
る
６５
歳
以

上
の
男
性

テ
ー
マ
＝
▼
健
康
長
寿
の
秘
け
つ
▼

食
事
の
整
え
方
を
学
び
食
事
作
り
の

基
本
を
マ
ス
タ
ー
し
よ
う

定
員
＝
１０
人

多
数
の
場
合
は
、
初
め
て
の
人
を
優

先
し
抽
選
し
ま
す
。

■
運
動
編
（
全
７
回
）

日
に
ち
・
内
容
＝
下
表
の
と
お
り

時
間
＝
午
前
１０
時
～
１１
時
３０
分

場
所
＝
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
＝
自
身
で
来
所
で
き
る
６５
歳
以

上
の
人

定
員
＝
２５
人

多
数
の
場
合
は
、
初
め
て
の
人
を
優

先
し
抽
選
し
ま
す
。

【
申
込
方
法
】

電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

【
し
め
き
り
】

４
月
１９
日
㈮

【
申
込
・
問
合
せ
先
】

健
康
推
進
課
（
☎
６４
・
１
３
３
５
）

国
民
健
康
保
険

賦
課
限
度
額
・
軽
減
対
象
を
変
更

市
は
、
国
民
健
康
保
険
（
国
保
）
を

将
来
に
わ
た
り
安
定
し
て
運
営
す
る

た
め
、
法
律
の
改
正
に
伴
い
、
平
成

３１
年
度
か
ら
国
民
健
康
保
険
税
制
度

の
一
部
を
次
の
と
お
り
変
更
し
ま

す
。

■
賦
課
限
度
額
の
引
き
上
げ

国
保
税
の
賦
課
限
度
額
を
左
表
の
と

お
り
引
き
上
げ
ま
す
。

■
軽
減
対
象
の
拡
大

世
帯
主
と
被
保
険
者
の
前
年
所
得
の

合
計
額
が
一
定
額
以
下
の
世
帯
に
対

す
る
税
額
の
軽
減
対
象
を
、
下
表
の

と
お
り
拡
大
し
ま
す
。

問
合
せ
先
＝
国
保
医
療
課
（
☎
６４
・

１
３
３
２
）

人
間
・
脳
ド
ッ
ク
費
用
助
成

５
月
７
日
ま
で
に
申
請
を

市
は
、
国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢

者
医
療
の
加
入
者
の
う
ち
、
対
象
と

な
る
人
へ
、
人
間
・
脳
ド
ッ
ク
費
用

の
助
成
案
内
を
３
月
中
旬
に
郵
送
し

ま
し
た
。
助
成
を
希
望
す
る
人
は
、

５
月
７
日
㈫
ま
で
に
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。

申
請
・
問
合
せ
先
＝
国
保
医
療
課（
☎

６４
・
１
３
３
２
、
☎
６４
・
１
３
７
４
）

献
血
に
ご
協
力
を

日
に
ち
＝
４
月
１１
日
㈭

時
間
＝
午
前
１０
時
～
午

後
３
時
３０
分
（
午
前
１１
時
３０
分
～
午

後
１
時
を
除
く
）

場
所
＝
保
健
セ
ン
タ
ー

問
合
せ
先
＝
健
康
推
進
課
（
☎
６４
・

１
３
３
５
）

京
都
府
技
能
修
得
資
金

対
象
者
は
申
請
を

対
象
＝
低
所
得
世
帯
で
、
専
門
学
校

な
ど
の
技
能
修
得
施
設
に
在
学
中
か

今
春
入
学
す
る
人

支
給
額
＝
▼
技
能
修
得
資
金
…
月
額

２
万
４
千
円
以
内
▼
入
学
支
度
金

（
１
年
生
の
み
）
…
５
万
５
千
円

申
請
方
法
＝
収
入
基
準
や
対
象
施
設

な
ど
の
事
前
審
査
を
行
い
ま
す
の

で
、
審
査
日
時
を
電
話
で
予
約
し
て

く
だ
さ
い

入
学
支
度
金
は
、
入
学
日
か
ら
６０
日

以
内
に
申
請
が
必
要
で
す
。

申
請
・
問
合
せ
先
＝
山
城
北
保
健
所

綴
喜
分
室
（
☎
６３
・
５
７
４
５
）

産
前
産
後
の

セ
ル
フ
ケ
ア
講
座

日
に
ち
＝
４
月
２７
日
㈯

時
間
＝
午
後
２
時
～
３
時

場
所
＝
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ペ
ー
ス

「
ゆ
る
り
庵
」

定
員
＝
先
着
１０
人

参
加
費
＝
８
０
０
円

申
込
方
法
＝
電
話
か
電
子
メ
ー
ル
で

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

申
込
・
問
合
せ
先
＝
健
康
つ
ぼ
愛
好

会
（
☎
６３
・
２
０
５
５
、
メ
ー
ル
ア

ド
レ
スtuboaikokai@gmail.com

）

手
話
教
室
・
前
期
（
全
１６
回
）

日
に
ち
＝
５
月
１５

日
～
９
月
４
日
の

毎
週
水
曜
日
（
８

月
１４
日
を
除
く
）

時
間
＝
午
後
７
時

～
９
時

場
所
＝
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象
＝
市
内
に
在
住
・
通
勤
・
通
学

す
る
１８
歳
以
上
で
、
手
話
を
初
め
て

学
ぶ
人

定
員
＝
３０
人

受
講
料
＝
３
千
２
４
０
円
（
テ
キ
ス

ト
代
。
前
期
・
後
期
共
用
）

選
択
講
座
は
別
途
参
加
費
が
必
要
で

す
。

申
込
方
法
＝
往
復
は
が
き
の
往
信
用

に
、「
京
田
辺
市
（
前
期
）」・
氏
名
（
ふ

り
が
な
）・
住
所
・
年
齢
・
電
話
番
号
・

℻
・
勤
務
先
か
学
校
名
（
市
外
の
人
）

を
書
い
て
郵
送
し
て
く
だ
さ
い

磁
気
ル
ー
プ
シ
ス
テ
ム
が
必
要
な
人

は
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

し
め
き
り
＝
４
月
２４
日
㈬
（
必
着
）

申
込
・
問
合
せ
先
＝
京
田
辺

市
「
手
話
教
室
」
事
務
局
（
京
都

府
聴
覚
言
語
障
害
セ
ン
タ
ー
内
、

〒
６
１
０
・
０
１
２
１
城
陽
市
寺
田

林
ノ
口
１１
・
６４
、
☎
３０
・
９
０
０
０
、

℻
５５
・
７
７
０
８
）

は
り
・
き
ゅ
う
・
マ
ッ
サ
ー
ジ

施
術
費
を
助
成

市
は
、
平
成
３１
年
度
の
「
高
齢
者
は

り
・
き
ゅ
う
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
施
術
費

助
成
証
明
書
」
を
交
付
し
ま
す
。

対
象
＝
市
内
に
住
民
登
録
の
あ
る
満

６５
歳
以
上
の
人

助
成
額
＝
保
険
適
用
外
の
施
術
１
回

に
つ
き
２
千
円

交
付
枚
数
＝
満
６５
歳
の
誕
生
日
以

降
の
申
請
月
か
ら
、
平
成
３２
年

（
２
０
２
０
年
）
３
月
ま
で
の
月
数

分使
用
期
間
＝
平
成
３２
年
（
２
０
２
０

年
）
３
月
３１
日
㈫
ま
で

申
請
方
法
＝
健
康
保
険
証
・
印
鑑（
代

理
の
場
合
は
委
任
状
と
代
理
人
の
印

鑑
）
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い

申
請
・
問
合
せ
先
＝
国
保
医
療
課（
☎

６４
・
１
３
７
４
）

ひ
だ
ま
り
の
会

日
に
ち
＝
４
月
２３
日
㈫

時
間
＝
午
後
１
時
３０
分
～
３
時

場
所
＝
府
立
洛
南
寮

対
象
＝
市
内
に
在
住
す
る
高
齢
者

内
容
＝
ミ
ニ
運
動
会

定
員
＝
先
着
３０
人

申
込
方
法
＝
電
話
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い

し
め
き
り
＝
４
月
１８
日
㈭

申
込
・
問
合
せ
先
＝
社
会
福
祉
協

議
会
（
☎
６８
・
５
０
０
５
、
℻
６５
・

３
８
８
３
）
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カレーの風味が食欲をそそる朝食メ
ニューを紹介します。
香辛料を使うことで、塩分控えめで
おいしくいただけます。電子レンジで
簡単に作れる上、洗い物も少なく済む
ので、忙しい朝にぴったりです。
問合せ先＝健康推進課（☎ 64-

1335）

【作り方】
①キャベツは 3㎝角に、ピーマ
ンとニンジンは千切りにする。
②タマネギは皮をむき、縦半分
にして薄切りにする。
③豚肉は 2㎝幅に切る。
④❶～❸と Aを混ぜ、ラップ
をして電子レンジ（500W）で 6
～ 7分加熱する。

市は、中学校卒業までの児童がいる家庭やひとり親家庭、心身に障
がいのある児童がいる家庭に、手当を支給しています。
主な手当は下表のとおりです。詳しくは、問い合わせてください。
問合せ先＝子育て支援課（☎ 64-1376）

障
が
い
の
あ
る
人
の
相
談
会

肢
体
・
聴
覚
に
障
が
い
の
あ
る
相
談

員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。
障
が
い
に

よ
る
心
配
事
や
悩
み
事
な
ど
、
気
軽

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

相
談
日
以
外
で
も
、
直
接
相
談
員
に

相
談
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

日
に
ち
＝
４
月
１８
日
㈭

時
間
＝
午
後
２
時
～
４
時

場
所
＝
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

問
合
せ
先
＝
障
害
福
祉
課
（
☎
６４
・

１
３
７
２
、
℻
６３
・
５
７
７
７
）

国民健康保険（国保）の都道府
県単位化（広域化）により、国保
の財政運営は、平成 30 年度から、
京都府が市に必要な医療費を全額
負担し、市は京都府へ納付金を納
める仕組みに変わりました。納付
金の額は各自治体の医療費水準な
どを基に決められますが、本市で
は加入者の高齢化に伴い医療費水
準が高いため、相応の納付金が課
せられています。
その結果、昨年度は 1億 5,000
万円の財源不足となりました。加
入者の急激な負担増とならないよ
う、市の一般会計から１億円、国
保財政調整基金から 5,000 万円を
繰り入れて運営していますが、保
険税率の段階的な見直しが必要不
可欠な状況です。
そこで今年度は、同基金からの
繰り入れや一般会計からの支援を
継続しながら、現行の 5％増とな
る税率見直しを予定しています。
問合せ先＝国保医療課（☎ 64-
1332）
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