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献
血
に
ご
協
力
を

日
に
ち
＝
１２
月
２１
日
㈮

時
間
＝
午
前
１０
時
～
１１

時
３０
分
・
午
後
１
時
～

３
時
３０
分

場
所
＝
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル

問
合
せ
先
＝
健
康
推
進
課
（
☎
６４
・

１
３
３
５
）

ご
存
じ
で
す
か
？

ヘ
ル
プ
マ
ー
ク

ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
（
＝
左
図
）
は
、
義

足
・
人
工
関
節
を
使
っ
て
い
る
人
や

妊
娠
初
期
の
人
な
ど
、
外
見
か
ら
は

援
助
や
配
慮
を
必
要
と
し
て
い
る
こ

と
が
分
か
ら
な
い
人
の
た
め
の
マ
ー

ク
で
す
。

ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
を
身
に
付
け
て
い
る

人
を
見
か
け
た
ら
、
電
車
・
バ
ス
で

席
を
譲
る
、
困
っ
て
い
た
ら
声
を
掛

け
る
な
ど
配
慮
を
お
願
い
し
ま
す
。

ま
た
、
必
要
な
人
に
は
ヘ
ル
プ
マ
ー

ク
を
無
料
で
配
布
し
ま
す
。

対
象
＝
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
し
、

援
助
や
配
慮
を
必
要
と
す
る
人

▼
義
足
や
人
工
関
節
を
使
っ
て
い
る

▼
内
部
障
が
い
・
難
病
が
あ
る

▼
妊
娠
初
期
な
ど

配
布
場
所
・
問
合
せ
先
＝
▼
障
害

福
祉
課
（
☎
６４
・
１
３
７
２
）
▼
山

城
北
保
健
所
綴
喜
分
室
（
☎
６３
・

５
７
４
５
）

乳
が
ん
・
子
宮
頸
が
ん
検
診

１
月
３１
日
ま
で
に
受
診
を

期
間
＝
平
成
３１
年
１
月

３１
日
㈭
ま
で

場
所
＝
▼
乳
が
ん
検
診

…
田
辺
中
央
病
院
▼
子
宮
頸
が
ん
検

診
…
井
出
産
婦
人
科
・
こ
じ
ま
レ

デ
ィ
ー
ス
ク
リ
ニ
ッ
ク
・
田
辺
中
央

病
院

こ
じ
ま
レ
デ
ィ
ー
ス
ク
リ
ニ
ッ
ク
・

田
辺
中
央
病
院
は
予
約
が
必
要
で

す
。

対
象
＝
▼
乳
が
ん
検
診
…
４０
歳
以
上

で
西
暦
奇
数
年
生
ま
れ
の
女
性
▼
子

宮
頸
が
ん
検
診
…
２０
歳
以
上
で
西
暦

奇
数
年
生
ま
れ
の
女
性

受
診
方
法
＝
住
所
が
分
か
る
本
人
確

認
書
類
を
持
参
し
、
医
療
機
関
で
直

接
受
診
し
て
く
だ
さ
い

市
外
に
あ
る
府
内
指
定
医
療
機
関
で

受
診
す
る
人
は
、
受
診
券
が
必
要
で

す
の
で
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

連
絡
・
問
合
せ
先
＝
健
康
推
進
課（
☎

６４
・
１
３
３
５
）

自
殺
予
防
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー

養
成
研
修
会
（
地
域
編
）

市
は
、
悩
ん
で
い
る
人
に
気
付
い
て

必
要
な
支
援
に
つ
な
げ
る
人
を
養
成

す
る
「
自
殺
予
防
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー

養
成
研
修
会
」
の
参
加
者
を
募
集
し

ま
す
。

日
に
ち
＝
平
成
３１
年
１
月
１９
日
㈯

時
間
＝
午
後
１
時
３０
分
～
３
時
３０
分

（
開
場
は
午
後
１
時
か
ら
）

場
所
＝
中
央
公
民
館

対
象
＝
▼
自
殺
予
防
ゲ
ー
ト
キ
ー

パ
ー
養
成
研
修
会
な
ど
を
受
講
し
た

こ
と
が
あ
る
人
▼
保
健
・
医
療
・
福

祉
・
教
育
な
ど
の
専
門
職
の
人

講
師
＝
統
計
数
理
研
究
所
医
療
健
康

デ
ー
タ
科
学
研
究
セ
ン
タ
ー
特
任
助

教
の
岡
檀
さ
ん

定
員
＝
先
着
５０
人

申
込
方
法
＝
電
話
・
℻
・
は
が
き
で
、

氏
名
・
住
所
か
所
属
団
体
・
電
話
番

号
を
連
絡
し
て
く
だ
さ
い

し
め
き
り
＝
平
成
３１
年
１
月
１５
日
㈫

（
当
日
消
印
有
効
）

手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
・
磁
気
ル
ー

プ
シ
ス
テ
ム
が
必
要
な
人
は
、
同
年

１
月
８
日
㈫
ま
で
に
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。　

申
込
・
問
合
せ
先
＝
障
害
者
生

活
支
援
セ
ン
タ
ー
ふ
ら
っ
と

（
〒
６
１
０
・
０
３
６
１
京
田
辺
市
河

原
食
田
１０
・
２３
、
☎
６８
・
１
０
７
０
、

℻
６８
・
１
０
７
１
）

ひ
だ
ま
り
の
会

日
に
ち
＝
１２
月
１８
日
㈫

時
間
＝
午
後
１
時
３０
分
～
３
時

場
所
＝
府
立
洛
南
寮

対
象
＝
市
内
に
在
住
す
る
高
齢
者

内
容
＝
来
年
の
干
支
（
亥
）
の
色
紙

作
り

申
込
方
法
＝
電
話
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い

し
め
き
り
＝
１２
月
１２
日
㈬

申
込
・
問
合
せ
先
＝
社
会
福
祉
協

議
会
（
☎
６８
・
５
０
０
５
、
℻
６５
・

３
８
８
３
）

認
知
症
家
族
交
流
会

認
知
症
の
人
の
介
護
の
悩
み
を
相
談

し
た
い
、
話
を
聞
い
て
ほ
し
い
と

思
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

不
安
や
苦
労
を
語
り
合
い
、
認
知
症

へ
の
理
解
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

日
に
ち
＝
１２
月
２１
日
㈮

時
間
＝
午
後
１
時
３０
分
～
３
時
３０
分

場
所
＝
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
宝
生
苑

対
象
者=

市
内
に
在
住
し
、
認
知
症

の
人
を
介
護
す
る
家
族

定
員
＝
先
着
１５
人

申
込
方
法
＝
電
話
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い

申
込
・
問
合
せ
先
＝
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
あ
ん
あ
ん
市
役
所
（
☎

６３
・
１
２
６
８
）

見
え
な
い
・
見
え
に
く
い
人
の

サ
テ
ラ
イ
ト
事
業

日
に
ち
＝
１２
月
１２
日
㈬

時
間
・
内
容
＝
▼
午
前
１０
時
３０
分
～

正
午
…
個
別
相
談
・
訓
練
▼
午
後
１

時
～
３
時
…
わ
い
わ
い
サ
ロ
ン
「
来

年
度
の
話
」

今号も、冷蔵庫にある材料で手軽に作れる
メニューです。多くの具材を使うことで、さ
まざまな栄養素が取れるほか、汁気が少なく
なり減塩にもつながります。また、このみそ
汁で、1食に必要な野菜の 2分の 1を取る
ことができます。
問合せ先＝健康推進課（☎ 64-1335）

作り方
①ダイコン・ニンジンは薄切り、油揚げは
短冊切りにする。
②ハクサイは芯と葉に分けて切っておく。
③青ネギは小口切りにする。
④だし汁にダイコン・ニンジンを入れて火
にかける。
⑤❹が温まれば、ハクサイの芯を入れる。
⑥ハクサイの葉・油揚げを入れて煮る。
⑦野菜に火が通ったら火を弱め、だし汁を
少し取ってみそを溶く。
⑧沸騰直前に青ネギを加え、火を止める。

市
は
、
運
動
で
介
護
予
防
を
実
践
す
る

元
気
道
場
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

椅
子
に
座
っ
て
で
き
る
ス
ト
レ
ッ
チ
や

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
、
楽
し
く
運
動
し
ま
せ

ん
か
。

日
時
・
会
場
・
定
員
＝
下
表
の
と
お
り

対
象
＝
自
身
で
来
所
で
き
る
６５
歳
以
上

の
京
田
辺
市
介
護
保
険
第
１
号
被
保
険
者

申
込
方
法
＝
電
話
か
は
が
き
で
、氏
名
・

生
年
月
日
・
住
所
・
電
話
番
号
・
希
望
す

る
会
場
を
連
絡
し
て
く
だ
さ
い

し
め
き
り
＝
１２
月
２０
日
㈭
（
必
着
）

申
込
・
問
合
せ
先
＝
高
齢
介
護
課

（
〒
６
１
０
・
０
３
９
３
〈
住
所
不
要
〉、

☎
６４
・
１
３
７
３
）

今号は、この 1年で多く寄せられ
た相談事例と対処法をまとめて紹介
します。

契約書を渡された日を含め 8 日
以内なら、契約解除（クーリングオ
フ）ができます。はがきに、「この
契約を解除します」・契約年月日・
商品名・契約金額・販売会社名を書
き、はがきの両面をコピーして控え
を取って、販売店の代表者宛てに特
定記録郵便で送付してください。

「総合消費料金に関する訴訟最終
告知」などと書かれたはがきが、法
務省管轄支局など公的機関をかたる
組織から届いた場合は、詐欺なので
電話しないでください。

「間違えた方はこちらへ」の表示
があっても、クリックしないでくだ

さい。また、「放っておくと法的手
続きを取るので連絡するように」な
どの表現があっても電話してはいけ
ません。契約は不成立であり、支払
いの義務はありません。

架空請求のメールなので、連絡し
てはいけません。

身に覚えがなければ詐欺のメール
です。記載されたリンク先をクリッ
クすると偽のサイトに誘導され、不
要なアプリをインストールされるこ
とがありますので、無視しましょう。
そのほか、インターネットに関
するトラブルについては、情報処
理推進機構ホームページ（www.ipa.
go.jp/security/anshin/）をご覧くだ
さい。
【相談・問合せ先】
▼消費生活センター（産業振興課
内、☎ 63-1240〈平日午前 9時～午
後 4 時。正午～午後 1 時を除く〉）
▼京都府警察本部悪質商法 110 番
（☎ 075-451-9449）

高齢者用肺炎球菌ワクチン（23 価肺炎
球菌ワクチン）は、国が定める定期接種
です。定期接種の機会は、平成 31 年 3
月までに 1回のみです。
市は、定期接種の対象者へ、5月末に

案内を郵送しています。接種がまだの人
は、この機会に接種することをお勧めし
ます。
対象＝本市に住民登録があり、肺炎球
菌ワクチンを接種したことがない次の人
▼ 65 歳（昭和 28 年 4 月 2 日～同 29

年 4月 1日生）
▼ 70 歳（昭和 23 年 4 月 2 日～同 24

年 4月 1日生）
▼ 75 歳（昭和 18 年 4 月 2 日～同 19

年 4月 1日生）
▼ 80 歳（昭和 13 年 4 月 2 日～同 14

年 4月 1日生）
▼ 85 歳（昭和 8 年 4 月 2 日～同 9 年

4月 1日生）
▼ 90 歳（昭和 3 年 4 月 2 日～同 4 年

4月 1日生）
▼ 95 歳（大正 12 年 4 月 2 日～同 13

年 4月 1日生）
▼ 100 歳（大正 7年 4月 2日～同 8年

4月 1日生）
▼接種日現在 60 歳以上 65 歳未満で、

心臓・腎臓・呼吸器などに障がいがある
（身体障害者手帳 1級相当）
接種回数＝ 1回
自己負担額＝ 2,500 円
次のいずれかに該当する人は、申請す

ると無料で接種できます。
▼世帯全員が市民税非課税の世帯
▼生活保護の受給者
▼中国残留邦人等支援給付金の受給者
接種方法＝申込書を健康推進課へ提出

し、交付された予診票を医療機関に持参
して接種してください
申込書は対象者へ郵送した案内に同封

しているほか、健康推進課・市ホームペー
ジ・市内医療機関にあります。
医療機関によっては、接種費用をいっ

たん窓口で全額支払った後、市から還付
となる場合があります。
申込書提出期限＝平成31年 3月 22日㈮
接種期限＝平成 31 年 3月 31 日㈰
定期接種の対象外で接

種を希望する人には、市
の助成制度があります。
詳しくは問い合わせてく
ださい。
申込・問合せ先＝健康

推進課（☎ 64-1335）

煮干しだしの取り方
①煮干し（10g）は、頭とはら
わたを取る。
②鍋に水 400cc と❶を入れて
強火にかけ、沸騰したら中火で
4～ 5分間加熱する。
③だしが取れたら煮干しを取り
出す。

場
所
＝
障
害
者
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

ふ
ら
っ
と

対
象
＝
見
え
な
い
・
見
え
に
く
い
こ

と
で
困
っ
て
い
る
人

申
込
方
法
＝
個
別
相
談
・
訓
練
は
電

話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

申
込
・
問
合
せ
先
＝
京
都
ラ

イ
ト
ハ
ウ
ス
鳥
居
寮
（
☎

０
７
５
・
４
６
３
・
６
４
５
５
）

障
が
い
の
あ
る
人
の
相
談
会

知
的
に
障
が
い
の
あ
る
人
の
家
族
が

相
談
に
応
じ
ま
す
。
障
が
い
に
よ
る

心
配
ご
と
や
悩
み
ご
と
な
ど
、
気
軽

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

日
に
ち
＝
１２
月
２０
日
㈭

時
間
＝
午
後
２
時
～
４
時

場
所
＝
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

問
合
せ
先
＝
障
害
福
祉
課
（
☎
６４
・

１
３
７
２
、
℻
６３
・
５
７
７
７
）

医
療
従
事
者
の
届
け
出
は

平
成
３１
年
１
月
１５
日
ま
で

今
年
は
、
医
療
従
事
者
な
ど
の
資
格

を
有
す
る
人
の
届
け
出
の
年
で
す
。

こ
の
届
け
出
は
、
医
療
・
公
衆
衛
生

行
政
を
進
め
る
た
め
に
、
２
年
ご
と

に
１２
月
３１
日
現
在
の
就
業
状
況
な
ど

を
届
け
出
て
も
ら
う
も
の
で
す
。

該
当
す
る
人
は
、
平
成
３１
年
１
月
１５

日
ま
で
に
届
け
出
を
お
願
い
し
ま

す
。

対
象
・
届
出
先
＝
▼
医
師
・
歯
科
医

師
・
薬
剤
師
…
住
所
地
か
就
業
地
の

最
寄
り
の
保
健
所
▼
保
健
師
・
助
産

師
・
看
護
師
・
歯
科
衛
生
士
な
ど
で
、

１２
月
３１
日
現
在
、
府
内
で
業
務
に
従

事
し
て
い
る
人
…
就
業
地
の
最
寄
り

の
保
健
所
（
京
都
市
内
に
就
業
す
る

人
は
京
都
府
医
療
課
）

問
合
せ
先
＝
山
城
北
保
健
所
（
☎

２１
・
２
１
９
４
）

ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
を
身
に
付
け
て
い
る
人
に
は
、

席
を
譲
る
な
ど
配
慮
を
お
願
い
し
ま
す
。
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