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広告

▼
口
座
振
替
・
自
動
払
込
の
人
は
、

納
期
限
の
前
日
ま
で
に
登
録
口
座
の

預
貯
金
残
高
を
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
バ
ー
コ
ー
ド
付
き
の
納

付
書
は
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で

も
納
付
で
き
ま
す
。

▼
納
期
限
内
に
納
付
さ
れ
な
か
っ
た

と
き
は
、
督
促
状
を
発
送
し
ま
す
。

督
促
状
を
発
送
し
た
場
合
は
、
督
促

手
数
料
２
０
０
円
を
加
算
し
ま
す
。

▼
滞
納
し
た
場
合
、
延
滞
金
を
徴
収

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
滞

納
分
の
税
の
徴
収
は
京
都
地
方
税
機

構
が
行
い
ま
す
。

市
税
の
納
付
は

便
利
な
口
座
振
替
で

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
、
市
・

府
民
税（
普
通
徴
収
）、軽
自
動
車
税
、

国
民
健
康
保
険
税
（
普
通
徴
収
）
は
、

口
座
振
替
で
納
付
で
き
ま
す
。
一
度

手
続
き
す
る
と
翌
年
度
以
降
も
継
続

さ
れ
、納
め
忘
れ
が
な
く
便
利
で
す
。

取
扱
金
融
機
関
＝
京
都
銀
行
・
南
都

銀
行
・
京
都
信
用
金
庫
・
京
都
中
央

信
用
金
庫
・
京
都
や
ま
し
ろ
農
業
協

同
組
合
・
ゆ
う
ち
ょ
銀
行

手
続
方
法
＝
振
替
を
希
望
す
る
月
の

前
月
ま
で
に
、
取
扱
金
融
機
関
へ
通

帳
・
届
出
印
・
納
税
通
知
書
か
納
付

書
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
申
込
書

は
市
内
の
取
扱
金
融
機
関
に
あ
り
ま

す
。
市
外
に
あ
る
取
扱
金
融
機
関
で

手
続
き
す
る
人
に
は
、
申
込
書
を
郵

送
し
ま
す

納
税
通
知
書
・
納
付
書
が
な
い
場
合

は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先
＝
▼
税
務
課
（
☎
６４
・

１
３
１
８
）
▼
国
保
医
療
課
（
☎

６４
・
１
３
３
２
）

広
報
紙
は
駅
・
ス
ー
パ
ー
・

コ
ン
ビ
ニ
・
金
融
機
関
に
も

広
報
ほ
っ
と
京
た
な
べ
は
、
市
公
共

施
設
の
ほ
か
、
市
内
の
駅
・
ス
ー

パ
ー
・
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
・

金
融
機
関
に
も
あ
り
ま
す
。

駅
・
ス
ー
パ
ー
・
金
融
機
関
に
は
、

広
報
紙
の
ほ
か
、
市
か
ら
全
戸
配
布

す
る
お
知
ら
せ
も
置
い
て
い
ま
す
。

【
設
置
場
所
】

駅
＝
Ｊ
Ｒ
松
井
山
手
・
京
田
辺
駅

ス
ー
パ
ー
＝
フ
レ
ス
ト
松
井
山
手

店
、
コ
ー
プ
京
田
辺
、
ナ
カ
ガ
ワ
大

住
ケ
丘
店
、
ア
ル
・
プ
ラ
ザ
京
田
辺
、

ス
ー
パ
ー
山
田
屋
京
田
辺
店
、
サ
ン

フ
レ
ッ
シ
ュ
田
辺
店
・
三
山
木
店
、

い
そ
か
わ
田
辺
店

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
＝
セ
ブ
ン

イ
レ
ブ
ン
・
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
・

ミ
ニ
ス
ト
ッ
プ
・
ロ
ー
ソ
ン
の
市
内

全
店
舗

金
融
機
関
＝
Ｊ
Ａ
京
都
や
ま
し
ろ
京

田
辺
支
店
、
京
都
銀
行
・
南
都
銀
行
・

京
都
信
用
金
庫
・
京
都
中
央
信
用
金

庫
の
市
内
全
支
店

そ
の
ほ
か
＝
普
賢
寺
ふ
れ
あ
い
の

駅
・
Ｊ
Ａ
に
こ
に
こ
市

問
合
せ
先
＝
秘
書
広
報
課
（
☎
６４
・

１
３
２
０
）

京
奈
和
自
動
車
道

夜
間
通
行
止
め

期
間
＝
１１
月
１９
日
㈪
夜
～
１２
月
１
日

㈯
朝
（
１１
月
２３
日
㈷
夜
～
２６
日
㈪
朝

を
除
く
）

時
間
＝
午
後
８
時
～
翌
日
午
前
６
時

区
間
＝
田
辺
北
Ｉ
Ｃ
～
木
津
Ｉ
Ｃ

（
上
下
線
）

問
合
せ
先
＝ 

西
日
本
高
速
道
路
㈱

関
西
支
社
京
都
高
速
道
路
事
務
所
（ 

☎
０
７
５
・
６
３
２
・
１
２
３
０
）

守
ろ
う
命
と
財
産

秋
の
火
災
予
防
運
動

１１
月
９
日
～
１５
日
は
、
秋
の
火
災
予

防
運
動
期
間
で
す
。

秋
・
冬
は
空
気
が
乾
燥
し
、
火
災
が

発
生
し
や
す
い
季
節
で
す
。
火
災
予

防
の
意
識
を
持
ち
、
大
切
な
命
と
財

産
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ
先
＝
消
防
本
部
予
防
課
（
☎

６３
・
７
８
２
６
）

内
臓
力
Ｕ
Ｐ
料
理
教
室

日
に
ち
＝
１１
月
２９
日
㈭

時
間
＝
午
前
１０
時
５０
分
～
午
後
３
時

場
所
＝
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ペ
ー
ス

「
ゆ
る
り
庵
」

内
容
＝
内
臓
が
元
気
に
な
る
料
理
教

室
・
健
康
講
座
・
内
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ

体
操

定
員
＝
先
着
１０
人

参
加
費
＝
１
千
円

申
込
方
法
＝
電
話
か
電
子
メ
ー
ル
で

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

申
込
・
問
合
せ
先
＝
健

康

つ

ぼ

愛

好

会
（

☎

０
８
０
・
１
１
９
８
・
４
８
０
８
、

メ
ー
ル
ア
ド
レ
スtuboaikokai@

gmail.com

）

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
座
（
全
３
回
）

日
に
ち
＝
１１
月
１５
日
㈭
・
２２
日
㈭
・

２９
日
㈭

時
間
＝
午
後
１
時
３０
分
～
３
時
３０
分

場
所
＝
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象
＝
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
興
味

が
あ
る
人

内
容
＝
人
の
話
に
耳
を
傾
け
る
こ

と
・
気
持
ち
に
寄
り
添
う
こ
と
・
受

け
止
め
る
こ
と
を
学
び
、
傾
聴
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
と
し
て
携
わ
っ
て
も
ら
え

る
人
を
養
成
し
ま
す

講
師
＝
京
都
国
際
社
会
福
祉
セ
ン

タ
ー
研
究
員
・
臨
床
心
理
士
の
小
松

真
佐
子
さ
ん
な
ど

定
員
＝
先
着
３０
人

申
込
方
法
＝
電
話
・
℻
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い

申
込
・
問
合
せ
先
＝
社
会
福
祉
協

議
会
（
☎
６２
・
２
２
２
２
、
℻
６５
・

４
９
６
２
）

介
護
保
険
料

出
張
納
付
相
談

日
に
ち
・
場
所
＝
▼
１１
月
２７
日
㈫
・

三
山
木
福
祉
会
館
▼
１１
月
２９
日
㈭
・

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
宝
生
苑
▼
１１
月

３０
日
㈮
・
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
常
磐

苑時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後
４
時
（
午

前
１１
時
３０
分
～
午
後
１
時
３０
分
を
除

く
）

内
容
＝
介
護
保
険
料
の
納
付
・
介
護

保
険
制
度
な
ど
に
関
す
る
相
談
に
応

じ
ま
す

問
合
せ
先
＝
高
齢
介
護
課
（
☎
６４
・

１
３
７
３
）

ひ
だ
ま
り
の
会

日
に
ち
＝
１１
月
２７
日
㈫

時
間
＝
午
後
１
時
３０
分
～
３
時
３０
分

場
所
＝
府
立
洛
南
寮

対
象
＝
市
内
に
在
住
す
る
高
齢
者

内
容
＝
カ
ラ
オ
ケ

申
込
方
法
＝
電
話
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い

し
め
き
り
＝
１１
月
２２
日
㈭

申
込
・
問
合
せ
先
＝
社
会
福
祉
協

議
会
（
☎
６８
・
５
０
０
５
、
℻
６５
・

３
８
８
３
）

ひ
と
り
親
家
庭

ク
リ
ス
マ
ス
会

日
に
ち
＝
１２
月
１６
日
㈰

時
間
＝
午
前
１０
時
か
ら

場
所
＝
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象
者
＝
市
内
に
在
住
す
る
ひ
と
り

親
家
庭
の
親
子
。
中
学
生
ま
で

内
容
＝
ケ
ー
キ
作
り
・
お
楽
し
み
会

参
加
費
＝
１
世
帯
５
０
０
円
。
京
田

辺
さ
く
ら
会
員
は
無
料

申
込
方
法
＝
電
話
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い

し
め
き
り
＝
１１
月
３０
日
㈮

申
込
・
問
合
せ
先
＝
▼
京
田
辺
さ

く
ら
・
金
谷
（
☎
６２
・
５
５
９
９
）

▼
社
会
福
祉
協
議
会
（
☎
６２
・

２
２
２
２
）
▼
子
育
て
支
援
課
（
☎

６４
・
１
３
７
６
）

聞
こ
え
の
サ
ポ
ー
ト

相
談
・
体
験
ひ
ろ
ば

日
に
ち
＝
１２
月
７
日
㈮

時
間
＝
午
前
１０
時
～
午
後
３
時

場
所
＝
府
聴
覚
言
語
障
害
セ
ン
タ
ー

（
城
陽
市
）

対
象
＝
府
内
に
在
住
し
、
次
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
人

▼
聞
こ
え
に
不
自
由
を
感
じ
て
い
る

人
や
家
族
▼
聞
こ
え
に
不
自
由
の
あ

る
人
と
関
わ
っ
て
い
る
人
▼
福
祉
関

係
者
▼
難
聴
者
が
利
用
す
る
公
的
機

関
・
事
業
所
の
関
係
者

内
容
＝
▼
聞
こ
え
の
仕
組
み
と
難
聴

に
つ
い
て
の
講
義
▼
体
験
・
相
談

コ
ー
ナ
ー
（
補
聴
器
・
日
常
生
活
用

具
・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
機
器
の

体
験
・
相
談
、
難
聴
体
験
、
手
話
入

門
）
▼
自
立
訓
練
▼
個
別
相
談
な
ど

希
望
者
は
弁
当
（
７
０
０
円
）
を
予

約
で
き
ま
す
。

申
込
方
法
＝
は
が
き
・
電
話
・
℻
・

電
子
メ
ー
ル
で
、
氏
名
・
住
所
・
電

話
番
号
・
年
齢
・
聴
覚
障
害
者
等
級
・

弁
当
の
有
無
を
連
絡
し
て
く
だ
さ
い

し
め
き
り
＝
１１
月
２９
日
㈭
（
必
着
）

申
込
・
問
合
せ
先
＝
京
都
府

聴
覚
言
語
障
害
セ
ン
タ
ー

（
〒
６
１
０
・
０
１
２
１
城
陽
市
寺
田

林
ノ
口
１１
・
６４
、
☎
３０
・
９
０
０
０
、

℻
５５
・
７
７
０
８
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ

スkikoe-shien@
kyoto-chogen.

or.jp

）

聞
こ
え
に
く
い
子
ど
も
の
交
流

に
じ
っ
こ
・
城
陽

子
ど
も
の
耳
が
聞
こ
え
に
く
い
…
と

不
安
に
思
っ
て
い
る
パ
パ
や
マ
マ
、

聞
こ
え
に
く
い
子
ど
も
も
す
く
す
く

育
つ
場
「
に
じ
っ
こ
・
城
陽
」
へ
参

加
し
ま
せ
ん
か
。

子
ど
も
も
パ
パ
・
マ
マ
も
、
友
達
を

を
作
り
交
流
し
ま
し
ょ
う
。

日
に
ち
＝
１２
月
８
日
㈯

時
間
＝
午
前
１１
時
～
午
後
２
時

場
所
＝
府
聴
覚
言
語
障
害
セ
ン
タ
ー

（
城
陽
市
）

対
象
＝
聞
こ
え
に
く
い
子
ど
も
と
家

族
・
子
ど
も
の
聞
こ
え
に
不
安
を
感

じ
て
い
る
家
族
な
ど

申
込
方
法
＝
電
話
・
℻
で
、
氏
名
・

住
所
・
電
話
番
号
・
子
ど
も
の
年
齢

と
聞
こ
え
の
程
度
を
連
絡
し
て
く
だ

さ
い

申
込
・
問
合
せ
先
＝
京
都
府
聴

覚
言
語
障
害
セ
ン
タ
ー
（
☎
３０
・

９
０
０
０
、
℻
５５
・
７
７
０
６
）

見
え
な
い
・
見
え
に
く
い
人
の

サ
テ
ラ
イ
ト
事
業

日
に
ち
＝
１１
月
１４
日
㈬

時
間
・
内
容
＝
▼
午
前
１０
時
３０
分
～

正
午
…
個
別
相
談
・
訓
練
▼
午
後
１

時
～
３
時
…
サ
ロ
ン
「
音
声
図
書
を

聞
こ
う
」

場
所
＝
障
害
者
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

ふ
ら
っ
と

対
象
＝
見
え
な
い
・
見
え
に
く
い
こ

と
で
困
っ
て
い
る
人

申
込
方
法
＝
個
別
相
談
・
訓
練
は
電

話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

申
込
・
問
合
せ
先
＝
京
都
ラ

イ
ト
ハ
ウ
ス
鳥
居
寮
（
☎

０
７
５
・
４
６
３
・
６
４
５
５
）

市
は
、
い
つ
ま
で
も
健
康
で
過
ご
せ
る
体
づ

く
り
を
支
援
す
る
た
め
、
女
性
を
対
象
に
「
ピ

ン
ピ
ン
教
室
（
調
理
編
）」
を
開
き
ま
す
。

元
気
な
毎
日
に
は
、
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
生

活
を
続
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。楽
し
く
学
び
、

健
康
長
寿
の
食
事
作
り
を
実
践
し
ま
せ
ん
か
。

日
時
＝
１２
月
５
日
㈬
午
前
１０
時
～
午
後
１
時
３０
分

場
所
＝
中
央
公
民
館

対
象
＝
市
内
に
在
住
し
、
自
身
で
来
場
で
き
る

６５
歳
以
上
の
女
性

テ
ー
マ
＝
め
ざ
せ
！
つ
や
つ
や
シ
ニ
ア
・
健

康
長
寿
ク
ッ
キ
ン
グ

定
員
＝
１５
人
。
多
数
の
場
合
は
、
初
め
て
の

人
を
優
先
し
抽
選
し
ま
す

申
込
方
法
＝
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

申
込
期
間
＝
１１
月
５
日
㈪
～
１５
日
㈭

申
込
・
問
合
せ
先
＝
健
康
推
進
課
（
☎
６４
・

１
３
３
５
）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
、
自
身
の

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
証
明
す
る
と
と
も

に
、
公
的
な
本
人
確
認
書
類
と
し
て
も

使
え
る
便
利
な
カ
ー
ド
で
す
。

来
年
１０
月
か
ら
は
、
同
カ
ー
ド
が
あ

れ
ば
、
全
国
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト

ア
な
ど
で
住
民
票
・
所
得
証
明
な
ど
の

交
付
を
受
け
ら
れ
ま
す
。ま
た
、同
カ
ー

ド
に
内
蔵
さ
れ
た
「
署
名
用
電
子
証
明

書
」
で
、
税
務
署
へ
出
向
く
こ
と
な

く
所
得
税
の
電
子
申
告
（
ｅ-

Ｔ
ａ
ｘ
）

な
ど
の
手
続
き
が
で
き
ま
す
（
ｅ-

Ｔ

ａ
ｘ
の
利
用
に
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に

接
続
さ
れ
た
パ
ソ
コ
ン
と
カ
ー
ド
リ
ー

ダ
ー
が
必
要
で
す
）。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
、
申
請
か

ら
受
け
取
り
ま
で
約
１
カ
月
か
か
り
ま

す
の
で
、
確
定
申
告
で
ｅ-

Ｔ
ａ
ｘ
の

活
用
を
考
え
て
い
る
人
は
、
早
め
に
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
同
カ
ー
ド

に
格
納
さ
れ
る
情
報
は
住
所
・
氏
名
・

性
別
・
生
年
月
日
の
み
で
、
税
情
報
な

ど
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
性
の
高
い
情
報
は
格

納
さ
れ
ま
せ
ん
。

【
申
請
方
法
】

個
人
番
号
通
知
カ
ー
ド
に
添
付
の
申

請
書
を
郵
送
し
て
く
だ
さ
い

申
請
書
の
記
載
事
項
に
変
更
が
あ
る

人
や
申
請
書
を
な
く
し
た
人
に
は
、
新

た
に
申
請
書
を
発
行
し
ま
す
の
で
、
市

民
年
金
課
に
本
人
確
認
書
類
を
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。

【
申
請
書
送
付
先
】

地
方
公
共
団
体
情
報
シ
ス
テ
ム
機
構

個
人
番
号
カ
ー
ド
交
付
申
請
書
受
付
セ

ン
タ
ー
（
〒
２
１
９
・
８
６
５
０
日
本

郵
便
㈱
川
崎
東
郵
便
局
私
書
箱
第
２

号
）【

問
合
せ
先
】

カ
ー
ド
の
申
請
に
関
す
る
こ
と
＝
市

民
年
金
課
（
☎
６４
・
１
３
３
０
）

ｅ-
Ｔ
ａ
ｘ
に
関
す
る
こ
と
＝
ｅ-

Ｔ
ａ
ｘ
作
成
コ
ー
ナ
ー
ヘ
ル
プ
デ
ス
ク

（
☎
０
５
７
０
・
０１
・
５
９
０
１
）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
に
関
す
る
こ
と

＝
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
総
合
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ

ル
（
☎
０
１
２
０
・
９５
・
０
１
７
８
）

【事例①】
石油ストーブで火災多し！

石油ストーブの火を消さずに
カートリッジタンクに給油し
た。石油ストーブをつけたまま
就寝したが、タンクのふたの締
め方が不十分だったため灯油が
こぼれ、ストーブの火が引火し
火災になった。

▼給油は必ず火を消してから
行いましょう

▼タンクのふたが確実に閉
まっているか確認しましょう

▼寝る時は石油ストーブを消
しましょう
【事例②】
湯たんぼで低温やけど！

湯たんぽや電気あんかを足元
に置いて眠ったところ、低温や
けどになった。

▼体温より少し高く、熱さを
感じない程度のものに、皮膚の

同じところが長時間触れている
と「低温やけど」になることが
あります。痛みも少なく軽症に
見えますが、皮膚の深いところ
まで損傷が進行し、重症になる
場合があります。

▼湯たんぽ・電気あんか・使
い捨てカイロなどで、同じとこ
ろを長時間温めないようにしま
しょう

▼タオルや専用カバーで包ん
でも低温やけどになることがあ
ります。寝る前に布団の中に入
れ、暖まったら布団から取り出
す・体から離す・スイッチを切
るなどしましょう
【問合せ先】
消費生活センター（産業振

興課内、☎ 63-1240〈平日午前
9 時～午後 4 時。正午～午後 1
時を除く〉）

市
は
、
胃
が
ん
・
肺
が
ん
・
大
腸
が
ん

検
診
の
申
し
込
み
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

日
本
人
の
２
人
に
１
人
は
が
ん
に
な

り
、
３
人
に
１
人
は
が
ん
で
亡
く
な
っ
て

い
ま
す
。
が
ん
は
早
期
に
発
見
し
治
療
す

れ
ば
、
治
る
確
率
の
高
い
病
気
で
す
。
検

診
で
は
、
が
ん
以
外
の
疾
患
も
多
く
見
つ

か
っ
て
い
ま
す
。

い
つ
ま
で
も
健
康
で
幸
せ
に
過
ご
せ
る

よ
う
、
定
期
的
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

検
診
期
間
＝
平
成
３１
年
１
・
２
月

場
所
＝
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
＝
市
内
に
在
住
す
る
４０
歳
以
上

（
昭
和
５４
年
３
月
３１
日
以
前
生
ま
れ
）
の

人
。
４
月
以
降
に
申
し
込
ん
だ
人
は
、
今

回
申
し
込
む
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん

申
込
方
法
＝
は
が
き
に
希
望
検
診
名
・

氏
名
・
性
別
・
生
年
月
日
・
住
所
・
電
話

番
号
を
書
い
て
郵
送
し
て
く
だ
さ
い

し
め
き
り
＝
１１
月
３０
日
㈮
（
当
日
消
印

有
効
）

申
込
・
問
合
せ
先
＝
健
康
推
進
課

（
〒
６
１
０
・
０
３
９
３
〈
住
所
不
要
〉、

☎
６４
・
１
３
３
５
）

内
容
＝
問
診
・
胃
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影
（
バ
リ
ウ
ム
）

バ
リ
ウ
ム
で
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
が
出
る
人
・
消
化
管
の
手

術
歴
が
あ
る
人
・
消
化
管
の
閉
塞
や
そ
の
疑
い
の
あ
る
人
・

妊
婦
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
。

ま
た
、
一
人
で
立
て
な
い
人
・
検
診
バ
ス
の
乗
り
降
り
や

検
診
に
必
要
な
体
位
を
と
る
こ
と
が
困
難
な
人
は
、
危
険
で

す
の
で
受
診
を
控
え
て
く
だ
さ
い
。

費
用
＝
５
０
０
円

内
容
＝
問
診
・
胸
部
Ｘ
線
撮
影
、
喀
た
ん
検
査
（
必
要
な

人
の
み
）

費
用
＝
無
料

市
内
指
定
医
療
機
関
で
の
検
診
（
７
～
１０
月
）
を
申
し
込

ん
で
受
診
で
き
な
か
っ
た
人
も
、
今
回
受
診
で
き
ま
す
の
で

電
話
で
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

内
容
＝
問
診
・
便
潜
血
反
応
検
査
（
２
日
法
）

費
用
＝
２
０
０
円

シリーズ④ 冬に起きやすい こんな事故

11月はエコドライブ月間
エコドライブとは、いつでも誰で

も心掛け次第で取り組める省エネ運
転のこと。エコドライブを実践する
と、燃費の向上（ガソリン代の節約）
や CO2 排出量の削減につながりま
す。環境にもお財布にも優しいエコ
ドライブ、あなたも始めてみません
か？
■ふんわりアクセル「ｅスタート」

目安は最初の 5 秒で時速 20㎞。
いつもより少し緩やかに発進するだ
けで、約 10％燃費が向上します。
■一定速度でエコ＆セーフ

車間距離を詰めたり速度にむらの
ある運転をしたりすると、燃費が悪
くなります。車間距離にゆとりを持
つことで、一定の速度で走りやすく

なり、交通事故の防止にもつながり
ます。
■アクセルオフは早めに

前方で信号が変わるなど停止する
ことが分かったら、早めにアクセル
から足を離しましょう。

シリーズ⑤　エコなまちづくり編

エコ行動にLet’sチャレンジ！
　いくつ実践できるか、チェッ
クしてみましょう。
■ 近距離の移動は、徒歩や自
転車を利用している
■ ドライブに行くときは、タ
イヤの空気圧を点検している
■ 余裕を持った車間距離で運
転している
■ 急発進・急加速をしていない
■ エンジンブレーキを利用し
て減速している


