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広告

高
齢
者
い
き
い
き
ポ
イ
ン
ト

登
録
者
を
募
集

市
は
、
福
祉
施
設
な
ど
で
活
動
す
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
者
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
登
録
す
る
と
、
活
動
実
績

に
応
じ
て
ポ
イ
ン
ト
を
付
与
し
ま

す
。
た
ま
っ
た
ポ
イ
ン
ト
で
、
年
間

５
千
円
を
上
限
に
交
付
金
を
申
請
で

き
ま
す
。
特
技
・
経
験
を
生
か
し
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
生
き
が
い
づ
く
り

を
し
ま
せ
ん
か
。

対
象
＝
市
内
に
在
住
す
る
６０
歳
以
上

の
人

要
介
護
認
定
な
ど
を
受
け
て
い
る
人

を
除
き
ま
す
。

内
容
＝
市
内
の
介
護
保
険
施
設
・
障

が
い
児
（
者
）
施
設
・
子
育
て
支
援

施
設
な
ど
で
の
行
事
の
手
伝
い
、
利

用
者
の
話
し
相
手
、
子
ど
も
の
遊
び

相
手
、趣
味
・
特
技
の
披
露
な
ど
（
１

回
１
～
２
時
間
）

■
希
望
者
は
講
習
会
の
受
講
を

登
録
に
は
、
講
習
会
の
受
講
が
必
要

で
す
。

日
に
ち
＝
１１
月
２１
日
㈬

時
間
＝
午
後
１
時
３０
分
～
４
時　

場
所
＝
市
役
所
３
０
５
会
議
室

内
容
＝
活
動
の
進
め
方
、
認
知
症
高

齢
者
・
障
が
い
の
あ
る
人
・
子
ど
も

へ
の
接
し
方
、
個
人
情
報
の
保
護
な

ど申
込
方
法
＝
来
庁
か
電
話
で
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い

申
込
・
問
合
せ
先
＝
高
齢
介
護
課（
☎

６４
・
１
３
７
３
）

地
域
を
良
く
す
る
活
動
講
座

（
全
３
回
）

社
会
福
祉
協
議
会
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
の
担
い
手
を
増
や
し
、
高
齢

者
の
仲
間
づ
く
り
を
応
援
す
る
た
め

「
地
域
を
良
く
す
る
活
動
講
座
」
を

開
き
ま
す
。

日
時
・
場
所
＝
①
１０
月
１９
日
㈮
午
後

１
時
３０
分
～
３
時
・
社
会
福
祉
セ
ン

タ
ー
②
１０
月
２４
日
㈬
午
後
１
時
３０
分

～
３
時
・
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
③
１１

月
９
日
㈮
午
後
１
時
３０
分
～
４
時
・

市
内

対
象
＝
生
き
が
い
・
仲
間
づ
く
り
や

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
に
関
心
が

あ
る
人

内
容
＝
①
講
義
（
テ
ー
マ
…
地
域
づ

く
り
と
仲
間
づ
く
り
の
始
め
方
。
講

師
…
あ
そ
び
の
工
房
も
く
も
く
屋
事

務
局
長
の
田
川
雅
規
さ
ん
）・
事
例

紹
介
②
座
談
会
（
テ
ー
マ
…
気
に
な

る
？
実
に
な
る
！
わ
い
わ
い
座
談

会
）
③
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
（
テ
ー

マ
…
地
域
探
訪

－

意
外
と
知
ら
な
い

京
田
辺
を
巡
る

－

）

定
員
＝
先
着
２０
人

申
込
方
法
＝
電
話
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い

申
込
・
問
合
せ
先
＝
社
会
福
祉
協

議
会
（
☎
６２
・
２
２
２
２
、
℻
６５
・

４
９
６
２
）  

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
講
習
・
説
明
会

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

は
、
地
域
の
子
育
て
を
相
互
援
助
す

る
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

子
育
て
を
手
助
け
し
た
い
人
を
対
象

に
、
講
習
・
説
明
会
を
行
い
ま
す
。

日
に
ち
＝
１０
月
２４
日
㈬

時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後
４
時
３０
分

場
所
＝
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー

内
容
＝
救
命
講
習
、
子
ど
も
の
成
長

と
発
達
、
乳
幼
児
・
子
ど
も
の
栄
養
、

入
会
説
明
な
ど

託
児
（
申
し
込
み
が
必
要
）
が
あ
り

ま
す
。

申
込
方
法
＝
電
話
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い

申
込
・
問
合
せ
先
＝
フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
（
☎
６２
・

１
１
７
５
）

体
操
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

（
全
４
回
）

市
は
、
体
操
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

を
開
き
ま
す
。

体
操
の
効
果
を
高
め
る
体
の
動
か
し

方
を
マ
ス
タ
ー
し
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
し
て
地
域
の
健
康
づ
く
り
を
お
手

伝
い
し
ま
せ
ん
か
。

日
に
ち
＝
１１
月
６
日
㈫
・
２０
日
㈫
、

１２
月
４
日
㈫
・
１８
日
㈫

時
間
＝
午
前
１０
時
～
１１
時
５０
分
（
１２

月
１８
日
は
午
前
１０
時
～
午
後
２
時
３０

分
）

場
所
＝
市
役
所
３
０
５
会
議
室

対
象
＝
市
内
に
在
住
す
る
６０
歳
以
上

で
、
次
の
す
べ
て
を
満
た
す
人

▼
す
べ
て
の
回
に
参
加
で
き
る

▼
修
了
後
、
体
操
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し

て
地
域
活
動
に
協
力
で
き
る

定
員
＝
３０
人

多
数
の
場
合
は
抽
選
し
ま
す
。

内
容
＝
高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
・
元

気
い
き
い
き
体
操
・
体
力
測
定
の
方

法
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
体
験
・
グ

ル
ー
プ
ワ
ー
ク

申
込
方
法
＝
電
話
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い

申
込
・
問
合
せ
先
＝
高
齢
介
護
課（
☎

６４
・
１
３
７
３
）

血
流
Ｕ
Ｐ
料
理
教
室

日
に
ち
＝
１０
月
２３
日
㈫

時
間
＝
午
前
１０
時
５０
分
～
午
後
３
時

場
所
＝
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ペ
ー
ス
ゆ

る
り
庵
（
草
内
）

内
容
＝
血
流
を
良
く
す
る
料
理
を
学

び
、
食
後
に
血
流
講
座
・
内
臓
マ
ッ

サ
ー
ジ
体
操
を
行
い
ま
す

参
加
費
＝
１
千
円

定
員
＝
先
着
１０
人

申
込
方
法
＝
電
話
か
電
子
メ
ー
ル

で
、
氏
名
・
住
所
・
連
絡
先
を
連
絡

し
て
く
だ
さ
い

申
込
・
問
合
せ
先
＝
健

康

つ

ぼ

愛

好

会
（

☎

０
８
０
・
１
１
９
８
・
４
８
０
８
、

メ
ー
ル
ア
ド
レ
スtuboaikokai@

gmail.com

）

障
が
い
の
あ
る
人
の
相
談
会

肢
体
・
視
覚
に
障
が
い
の
あ
る
相
談

員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

障
が
い
に
よ
る
心
配
ご
と
や
悩
み
ご

と
な
ど
、
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。

日
に
ち
＝
１０
月
１６
日
㈫

時
間
＝
午
後
２
時
～
４
時

場
所
＝
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

問
合
せ
先
＝
障
害
福
祉
課
（
☎
６４
・

１
３
７
２
、
℻
６３
・
５
７
７
７
）

見
え
な
い
・
見
え
に
く
い
人
の

サ
テ
ラ
イ
ト
事
業

日
に
ち
＝
１０
月
１０
日
㈬

時
間
・
内
容
＝
▼
午
前
１０
時
３０
分
～

正
午
…
個
別
相
談
・
訓
練
▼
午
後
１

時
～
３
時
…
サ
ロ
ン
「
音
楽
な
ど
」

場
所
＝
障
害
者
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

ふ
ら
っ
と

対
象
＝
見
え
な
い
・
見
え
に
く
い
こ

と
で
困
っ
て
い
る
人

申
込
方
法
＝
個
別
相
談
・
訓
練
は
電

話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

申
込
・
問
合
せ
先
＝
京
都
ラ

イ
ト
ハ
ウ
ス
鳥
居
寮
（
☎

０
７
５
・
４
６
３
・
６
４
５
５
）

聞
こ
え
に
く
い
子
ど
も
の
交
流

に
じ
っ
こ
・
城
陽

子
ど
も
の
耳
が
聞
こ
え
に
く
い
…
と

不
安
に
思
っ
て
い
る
パ
パ
や
マ
マ
、

聞
こ
え
に
く
い
子
ど
も
も
す
く
す
く

育
つ
場
「
に
じ
っ
こ
・
城
陽
」
に
参

加
し
ま
せ
ん
か
。

子
ど
も
も
パ
パ
・
マ
マ
も
、
友
達
を

作
り
交
流
し
ま
し
ょ
う
。

日
に
ち
＝
１０
月
１３
日
㈯

時
間
＝
午
前
１１
時
～
午
後
２
時

場
所
＝
府
聴
覚
言
語
障
害
セ
ン
タ
ー

（
城
陽
市
）

対
象
＝
聞
こ
え
に
く
い
子
ど
も
と
家

族
・
子
ど
も
の
聞
こ
え
に
不
安
を
感

じ
て
い
る
家
族
な
ど

持
ち
物
＝
昼
食

申
込
方
法
＝
電
話
・
℻
で
、
氏
名
・

住
所
・
電
話
番
号
・
子
ど
も
の
年
齢

と
聞
こ
え
の
程
度
を
連
絡
し
て
く
だ

さ
い

申
込
・
問
合
せ
先
＝
京
都
府
聴

覚
言
語
障
害
セ
ン
タ
ー
（
☎
３０
・

９
０
０
０
、
℻
５５
・
７
７
０
８
）

福
祉
資
格
者

就
業
サ
ポ
ー
ト
研
修

府
社
会
福
祉
協
議
会
は
、
福
祉
・
介

護
サ
ー
ビ
ス
に
従
事
し
て
い
な
い
有

資
格
者
の
就
労
・
復
職
を
支
援
す
る

た
め
、
研
修
会
を
開
き
ま
す
。

最
新
の
知
識
・
技
術
を
習
得
し
、
福

祉
・
介
護
分
野
へ
の
新
た
な
一
歩
を

踏
み
出
し
ま
せ
ん
か
。

日
に
ち
・
場
所
＝
①
１０
月
３０
日
㈫
・

３１
日
㈬
…
文
化
パ
ル
ク
城
陽
②
１１
月

１５
日
㈭
・
１９
日
㈪
・
２０
日
㈫
…
ハ
ー

ト
ピ
ア
京
都
（
京
都
市
）

時
間
＝
午
前
１０
時
～
午
後
４
時
３０
分

対
象
＝
介
護
福
祉
士
・
介
護
職
員
初

任
者
研
修
の
修
了
者
な
ど
で
、福
祉
・

介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
に
就
業
し
て

い
な
い
人

内
容
＝
講
演
・
実
技
演
習
・
就
労
相

談
な
ど

定
員
＝
各
回
先
着
２０
人

申
込
方
法
＝
電
話
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い

し
め
き
り
＝
①
１０
月
２３
日
㈫
②
１１
月

８
日
㈭

申
込
・
問
合
せ
先
＝
京
都

府
社
会
福
祉
協
議
会
（
☎

０
７
５
・
２
５
２
・
６
２
９
７
）

Ｆ
Ｕ
Ｋ
Ｕ
Ｓ
Ｈ
Ｉ

就
職
フ
ェ
ア

日
に
ち
＝
１１
月
１０
日
㈯

時
間
＝
午
後
１
時
～
４
時

場
所
＝
文
化
パ
ル
ク
城
陽

対
象
＝
平
成
３２
年
（
２
０
２
０
年
）

３
月
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
人
・
一

般
求
職
者

内
容
＝
福
祉
関
連
の
合
同
就
職
説
明

会
。「
き
ょ
う
と
福
祉
人
材
育
成
認

証
制
度
」
の
認
証
事
業
所
・
宣
言
事

業
所
が
約
３０
法
人
出
展
し
ま
す

問
合
せ
先
＝
福
祉
職
場
就
職

フ
ェ
ア
実
行
委
員
会
（
京

都
府
社
会
福
祉
協
議
会
、
☎

０
７
５
・
２
５
２
・
６
２
９
７
）　

ひ
だ
ま
り
の
会

日
に
ち
＝
１０
月
２３
日
㈫

時
間
＝
午
後
１
時
３０
分
～
３
時

場
所
＝
府
立
洛
南
寮

対
象
＝
市
内
に
在
住
す
る
高
齢
者

内
容
＝
手
品
な
ど

申
込
方
法
＝
１０
月
１８
日
㈭
ま
で
に
電

話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

申
込
・
問
合
せ
先
＝
社
会
福
祉
協

議
会
（
☎
６８
・
５
０
０
５
、
℻
６５
・

３
８
８
３
）

介
護
の
広
場

日
に
ち
＝
１０
月
１１
日
㈭

時
間
・
内
容
＝
▼
午
後
０
時
３０
分
～

２
時
…
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座
（
認
知
症
に
つ
い
て
学
び
ま
す
）

▼
午
後
２
時
～
３
時
３０
分
…
介
護
講

座
（
テ
ー
マ
＝
排
泄
の
し
く
み
と
在

宅
介
護
）・
実
技 

場
所
＝
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

申
込
方
法
＝
電
話
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い

申
込
・
問
合
せ
先
＝
社
会
福
祉
協

議
会
（
☎
６８
・
５
０
０
５
、
℻
６５
・

３
８
８
３
）

介
護
者
交
流
会

日
に
ち
＝
１０
月
２２
日
㈪

時
間
＝
午
後
１
時
３０
分
～
３
時

場
所
＝
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容
＝
介
護
者
同
士
で
悩
み
な
ど
を

話
し
合
い
ま
す

申
込
方
法
＝
電
話
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い

申
込
・
問
合
せ
先
＝
社
会
福
祉
協

議
会
（
☎
６８
・
５
０
０
５
、
℻
６５
・

３
８
８
３
）

今号も、手軽に作れる一品を紹介しま
す。彩り良く食欲をそそる、朝食にぴっ
たりのメニューです。
問合せ先＝健康推進課（☎ 64-1335）

【作り方】

①シメジはほぐし、エリンギは短冊切
りにする。
②ピーマンは細切りにする。
③トマトはくし形に切る。
④ベーコンは 1㎝幅に切る。
⑤フライパンに油を熱し、溶きほぐし
た卵を入れて混ぜながら中火でフワッと
焼き、皿に取る。
⑥フライパンにべーコン・シメジ・エ
リンギ・ピーマン・ちりめんじゃこを入
れて炒める。
⑦トマトを加えてさっと炒め、卵を戻
し入れて、しょうゆ・こしょうで味を整
える。

▼
納
期
限
内
に
納
付
さ
れ
な
か
っ
た

と
き
は
、
督
促
状
を
発
送
し
ま
す
。

督
促
状
を
発
送
し
た
場
合
は
、
督
促

手
数
料
２
０
０
円
を
加
算
し
ま
す
。

▼
滞
納
し
た
場
合
、
延
滞
金
を
徴
収

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
滞

納
分
の
税
の
徴
収
は
「
京
都
地
方
税

機
構
」
が
行
い
ま
す
。

▼
口
座
振
替
・
自
動
払
込
の
人
は
、

納
期
限
の
前
日
ま
で
に
登
録
口
座
の

預
貯
金
残
高
を
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

販
売
は
１０
月
２３
日
ま
で

販
売
期
間
＝
１０
月
２３
日
㈫
ま
で

販
売
場
所
＝
全
国
の
宝
く
じ
売
り
場

内
容
＝
▼
１
等
…
３
億
円
▼
前
後
賞

…
各
１
億
円
▼
そ
の
ほ
か

宝
く
じ
の
収
益
金
は
、
市
町
村
の
明

る
く
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
使
わ

れ
ま
す
。

抽
選
日
＝
１０
月
３０
日
㈫

問
合
せ
先
＝（
公
財
）京
都
府
市
町
村
振
興

協
会
（
☎
０
７
５・４
１
１・０
２
０
０
）

住
宅
・
土
地
統
計
調
査

回
答
は
お
済
み
で
す
か

総
務
省
は
、
全
国
一
斉
に
住
宅
・
土

地
統
計
調
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

調
査
対
象
で
回
答
が
ま
だ
の
世
帯

は
、
１０
月
８
日
㈷
ま
で
に
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
回
答
す
る
か
、
調
査
票
を

郵
送
ま
た
は
調
査
員
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。
回
答
が
確
認
で
き
な
い
場

合
は
、
１０
月
中
旬
に
調
査
員
が
再
度

伺
い
ま
す
。

問
合
せ
先
＝
総
務
室
（
☎
６４
・

１
３
３
７
）

症
状
の
緊
急
度
を
判
定

「
Ｑ
助
」
ア
プ
リ
の
活
用
を

急
な
病
気
や
け
が
の
時
、「
救
急
車

を
呼
ぶ
べ
き
か
」「
病
院
に
行
っ
た

方
が
良
い
か
」「
様
子
を
見
て
も
大

丈
夫
か
」
と
迷
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
か
。

消
防
庁
の
全
国
版
救
急
受
診
ア
プ

リ
「
Ｑ
助
」
で
は
、
ウ
ェ
ブ
上
で
該

当
す
る
症
状
を
選
択
す
る
と
、
緊
急

度
に
応
じ
た
対
応
が
表
示
さ
れ
る
ほ

か
、
医
療
機
関
な
ど
も
検
索
で
き
ま

す
。
迷
っ
た
と
き
は
活
用
し
て
く
だ

さ
い
。

【
利
用
方
法
】

パ
ソ
コ
ン
か
ら
＝
消
防
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（fdma.go.jp

）か
ら「
Ｑ
助
」

ウ
ェ
ブ
版
に
接
続
し
て
く
だ
さ
い

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
＝
ア
プ
リ
ス

ト
ア
で
「
Ｑ
助
」
ア
プ
リ
を
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
て
く
だ
さ
い

な
お
、「
Ｑ
助
」
は
簡
易
的
に
症
状

の
緊
急
度
を
判
定
す
る
も
の
で
す
。

困
っ
た
と
き
は
、
迷
わ
ず
１
１
９
番

通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
先
】

消
防
署
（
☎
６３
・
１
１
２
５
）

悩みや不安を共有
認知症家族の交流会
「認知症の介護の悩みを相談した

い」「話を聞いてほしい」と思った
ことはありませんか。不安や苦労を
語り合い、認知症への理解を深めま
しょう。
日にち＝ 10 月 19 日㈮
時間＝午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
場所＝老人福祉センター宝生苑

対象＝市内に在住する認知症の人
を介護する家族
内容＝認知症の人を介護する家族

の交流会
定員＝先着 15 人
申込方法＝電話で申し込んでくだ

さい
申込・問合せ先＝地域包括支援

センターあんあん市役所（☎ 63-
1268）

みんなの思いタスキに乗せて
RUN伴2018京都ルートは京田辺スタート！
RUN伴（ラントモ）は、認知症への理解
を深めるため、認知症の人や家族・支援
者・一般の人がリレーをしながらタスキを
つなぎ、ゴールを目指すイベントです。

今年は京田辺市役所が、京都を縦断する
3 ルートのスタート地点です。みんなの声
援でスタートを盛り上げよう！
日にち＝ 10 月 27 日㈯
時間＝午前 8 時 30 分から
場所＝市役所正面玄関前
問合せ先＝高齢介護課（☎ 63-1373）

市
は
、
血
圧
や
体
組
成
を
測
定
で
き
る

「
健
幸
（
け
ん
こ
う
）
ス
ポ
ッ
ト
」
の
利

用
説
明
会
を
開
き
ま
す
。

正
し
い
使
い
方
と
結
果
の
見
方
を
マ
ス

タ
ー
し
て
、
毎
日
の
健
康
管
理
に
役
立
て

ま
し
ょ
う
。

健
康
管
理
は
積
み
重
ね
が
大
切
。
日
頃

の
測
定
デ
ー
タ
を
蓄
積
す
る
こ
と
で
、
健

康
状
態
の
変
化
を
把
握
で
き
ま
す
。

参
加
者
に
は
、
測
定
結
果
を
貼
り
付
け

て
保
存
で
き
る
記
録
シ
ー
ト
を
差
し
上
げ

ま
す
。

日
に
ち
＝
１０
月
２３
日
㈫

時
間
＝
▼
午
前
９
時
３０
分
～
１１
時
３０
分

▼
午
後
１
時
～
３
時
３０
分

場
所
＝
市
役
所
２
階
市
民
ロ
ビ
ー

内
容
＝
血
圧
・
体
組
成
（
体
脂
肪
・
筋

肉
量
な
ど
）
の
測
定
方
法
、
結
果
の
見
方

を
個
別
説
明

希
望
者
に
は
血
管
年
齢
測
定
・
健
康
相

談
も
行
い
ま
す
。

問
合
せ
先
＝
健
康
推
進
課
（
☎
６４
・

１
３
３
５
）


