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避
難
所
っ
て
ど
ん
な
と
こ
ろ
？

レ
イ
ア
ウ
ト
で
確
認

地
震
な
ど
の
災
害
時
に
は
、
避
難
所

で
の
長
期
生
活
が
必
要
に
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

万
一
に
備
え
て
避
難
所
の
「
モ
デ
ル

ル
ー
ム
」を
見
学
し
、プ
ラ
イ
バ
シ
ー

や
居
住
ス
ペ
ー
ス
な
ど
、
避
難
生
活

を
イ
メ
ー
ジ
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

日
時
＝
▼
９
月
２６
日
㈬
・
２７
日
㈭
午

前
９
時
～
午
後
５
時
▼
９
月
２８
日
㈮

午
前
９
時
～
正
午

場
所
＝
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル

内
容
＝
避
難
所
レ
イ
ア
ウ
ト
・
非
常

時
持
ち
出
し
袋
な
ど
の
展
示

来
場
記
念
品
が
あ
り
ま
す
（
な
く
な

り
次
第
終
了
）。

問
合
せ
先
＝
安
心
ま
ち
づ
く
り
室

（
☎
６４
・
１
３
０
７
）

キ
ッ
ズ
茶
ム
リ
エ
検
定

日
に
ち
＝
１０
月
１４
日
㈰

時
間
＝
午
後
１
時
～
４
時
３０
分

場
所
＝
中
央
公
民
館

対
象
＝
小
学
校
３
～
６
年
生

内
容
＝
宇
治
茶
大
好
き
検
定
（
ペ
ー

パ
ー
テ
ス
ト
）・
お
茶
の
飲
み
分
け

検
定
（
茶
香
服
）・
濃
茶
大
福
作
り
・

お
茶
育
演
劇
・
お
い
し
い
お
茶
の
淹

れ
方
教
室

参
加
者
に
は
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
急
須
が

作
れ
る
「
ら
く
や
き
急
須
キ
ッ
ト
」

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

定
員
＝
８０
人

多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、
当
選
者
に

は
１０
月
１
日
㈪
以
降
に
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

申
込
方
法
＝
は
が
き
か
任
意
の
用
紙

に
、
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
（
ふ

り
が
な
）・
学
校
名
・
学
年
・
参
加

会
場
「
京
田
辺
市
立
中
央
公
民
館
」・

電
話
番
号
を
書
い
て
郵
送
・
℻
す
る

か
、
山
城
こ
み
ね
っ
と
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（http://kominet.net/

）
の
専

用
フ
ォ
ー
ム
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

いし
め
き
り
＝
９
月
３０
日
㈰
（
必
着
）

申
込
・
問
合
せ
先
＝
山
城
こ
み

ね
っ
と
キ
ッ
ズ
茶
ム
リ
エ
担
当

（
〒
６
１
１
・
０
０
４
３
宇
治
市
伊
勢

田
町
若
林
５３
、
☎
４６
・
１
６
９
９
、

℻
０
７
５
・
３
２
０
・
３
５
９
７
）

省
エ
ネ
調
理
を
学
ぼ
う

親
子
エ
コ
・
ク
ッ
キ
ン
グ

日
に
ち
＝
１０
月
２１
日
㈰

時
間
＝
午
前
１０
時
～
午
後
１
時

場
所
＝
中
央
公
民
館

対
象
＝
市
内
に
在
住
す
る
小
学
生
と

保
護
者
（
１
組
４
人
ま
で
）

定
員
＝
先
着
３０
人

内
容
＝
食
べ
物
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
大

切
に
す
る
・
水
を
汚
さ
な
い
・
ご
み

を
減
ら
す
な
ど
、
地
球
環
境
を
考
え

た
買
い
物
・
調
理
・
食
事
・
片
付
け

を
学
び
ま
す

献
立
＝
鍋
で
炊
く
ご
飯
・
エ
コ
み
そ

汁
・
エ
コ
ふ
り
か
け

持
ち
物
＝
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・
ふ

き
ん
・
箸
・
飲
み
物
・
筆
記
用
具

申
込
方
法
＝
９
月
１８
日
㈫
～
１０
月
５

日
㈮
に
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い申
込
・
問
合
せ
先
＝
環
境
課
（
☎

６４
・
１
３
６
６
）

よ
し
も
と
お
笑
い
ラ
イ
ブ

in
け
い
は
ん
な
２
０
１
８

日
に
ち
＝
９
月
１６
日
㈰

時
間
＝
▼
午
前
１１
時
か
ら
▼
午
後
２

時
か
ら

場
所
＝
け
い
は
ん
な
プ
ラ
ザ
（
精
華

町
）

出
演
（
敬
称
略
）
＝
吉
本
新
喜
劇

（
す
っ
ち
ー
・
吉
田
裕
な
ど
）・
中
川

家
・
ダ
イ
ア
ン
・
学
天
即
・
マ
ル
セ

イ
ユ
・
霜
降
り
明
星
な
ど

料
金
＝
前
売
り
４
千
７
０
０
円
（
け

い
は
ん
な
プ
ラ
ザ
友
の
会
会
員
は

４
千
５
０
０
円
）。
当
日
５
千
円

チ
ケ
ッ
ト
販
売
＝
▼
㈱
け
い
は
ん

な
▼
チ
ケ
ッ
ト
よ
し
も
と
（
☎

０
５
７
０
・
５
５
０
・
１
０
０
）

問
合
せ
先
＝
㈱
け
い
は
ん
な
（
☎

９５
・
５
１
１
５
）

け
い
は
ん
な
プ
ラ
ザ
・

プ
チ
コ
ン
サ
ー
ト
in
高
山

日
に
ち
＝
９
月
１８
日
㈫

時
間
＝
午
後
０
時
１５
分
～
０
時
４５
分

場
所
＝
高
山
サ
イ
エ
ン
ス
プ
ラ
ザ

（
奈
良
県
生
駒
市
）

内
容
＝
若
手
音
楽
家
に
よ
る
ピ
ア
ノ

リ
サ
イ
タ
ル

問
合
せ
先
＝
奈
良
先
端
大
支
援
財
団

（
☎
０
７
４
３
・
７２
・
５
８
１
５
、
℻

０
７
４
３
・
７２
・
５
８
１
９
）

京
都
ス
マ
ー
ト
シ
テ
ィ

エ
キ
ス
ポ
２
０
１
８

日
に
ち
＝
１０
月
４
日
㈭
・
５
日
㈮

時
間
＝
午
前
１０
時
～
午
後
５
時

場
所
＝
け
い
は
ん
な
オ
ー
プ
ン
イ
ノ

ベ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
（
旧
私
の
し

ご
と
館
）

内
容
＝
ス
マ
ー
ト
シ
テ
ィ
の
生
活
を

体
感
で
き
る
展
示
・
セ
ミ
ナ
ー
・
講

演
な
ど

申
込
方
法
＝
京
都
ス
マ
ー
ト
シ
テ
ィ

エ
キ
ス
ポ
２
０
１
８
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（expo.smartcity.kyoto/

）
の
専

用
フ
ォ
ー
ム
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い申
込
・
問
合
せ
先
＝
京
都
ス
マ
ー
ト

シ
テ
ィ
エ
キ
ス
ポ
２
０
１
８
運
営
事

務
局
（
㈱
島
津
ア
ド
コ
ム
内
、
☎

０
７
５
・
８
２
３
・
１
１
０
９
）

発
掘
さ
れ
た
京
都
の
歴
史

い
に
し
え
の
技
と
デ
ザ
イ
ン

期
間
＝
９
月
５
日
㈬
～
２３
日
㈷

時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後
４
時
３０
分

場
所
＝
山
城
郷
土
資
料
館
（
木
津
川

市
）

内
容
＝
平
成
２９
年
度
に
府
内
各
地
で

行
わ
れ
た
発
掘
調
査
の
成
果
を
紹
介

入
館
料
＝
２
０
０
円
（
小
・
中
学
生

は
５０
円
）

問
合
せ
先
＝
京
都
府
立
山
城
郷
土
資

料
館
（
☎
８６
・
５
１
９
９
、
℻
８６
・

５
５
８
９
）

京
田
辺

ふ
れ
あ
い
ハ
イ
キ
ン
グ

日
に
ち
＝
９
月
２２
日
㈯（
雨
天
中
止
）

集
合
時
間
・
場
所
＝
午
前
９
時
３０
分
・

Ｊ
Ｒ
松
井
山
手
駅
（
午
後
３
時
ご
ろ

解
散
）

コ
ー
ス
＝
そ
よ
か
ぜ

幼
稚
園
→
虚
空
蔵
堂

→
虚
空
蔵
谷
川
の
滝

→
野
外
活
動
セ
ン

タ
ー
→
甘
南
備
山
三

角
点
・
白
石
→
展
望

台 

（
昼
食
）
→
吉
や
ん
の
滝
→
酬
恩

庵
一
休
寺
→
甘
南
備
寺
→
Ｊ
Ｒ
京
田

辺
駅
（
約
１０
㎞
）

弁
当
・
飲
み
物
を
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。

参
加
費
＝
３
０
０
円
（
酬
恩
庵
一
休

寺
の
拝
観
希
望
者
は
、
別
途
拝
観
料

５
０
０
円
が
必
要
で
す
）

申
込
方
法
＝
電
話
・
電
子
メ
ー
ル
で
、

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
参
加
人

数
を
連
絡
し
て
く
だ
さ
い

し
め
き
り
＝
９
月
２１
日
㈮
正
午

申
込
・
問
合
せ
先
＝
観
光
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
協
会
（
駅
ナ
カ
案
内

所
内
、
☎
６８
・
２
８
１
０
、
メ
ー
ル

ア
ド
レ
スinfo@kyotana.be

）

住
宅
耐
震
リ
フ
ォ
ー
ム

講
演
・
相
談
会

日
に
ち
＝
９
月
２２
日
㈯

時
間
＝
午
後
１
時
～
３
時
５０
分

場
所
＝
北
部
住
民
セ
ン
タ
ー

内
容
＝
▼
講
演
（
テ
ー
マ
…
予
想
さ

れ
る
大
地
震
と
木
造
住
宅
の
具
体
的

な
耐
震
診
断
・
補
強
方
法
）
▼
住
宅

耐
震
化
の
補
助
制
度
に
つ
い
て
の
説

明
▼
専
門
家
に
よ
る
個
別
相
談
（
午

後
２
時
５０
分
か
ら
。
希
望
者
の
み
）

耐
震
診
断
の
申
し
込
み
も
で
き
ま

す
。

申
込
方
法
＝
電
話
か
℻
で
、
住
所
・

氏
名
・
電
話
番
号
・
参
加
人
数
を
連

絡
し
て
く
だ
さ
い

申
込
・
問
合
せ
先
＝
人
・

家
・
街
安
全
支
援
機
構
（
☎

０
１
２
０
・
２
６
３
・
１
５
０
、
℻

０６
・
６
４
５
６
・
１
０
７
３
）

よ
く
わ
か
る
！

ネ
ッ
ト
ト
ラ
ブ
ル
対
策
講
座

日
に
ち
＝
９
月
２７
日
㈭

時
間
＝
午
後
１
時
３０
分
～
３
時
３０
分

場
所
＝
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容
＝
▼
管
内
の
犯
罪
情
勢
と
防
犯

対
策
▼
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
消
費
ト
ラ

ブ
ル
▼
知
っ
て
お
き
た
い
！
ネ
ッ
ト

ト
ラ
ブ
ル
と
そ
の
対
策
▼
グ
ル
ー
プ

ワ
ー
ク

定
員
＝
先
着
３０
人

申
込
方
法
＝
電
話
か
京
都
府
警
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（pref.kyoto.jp/fukei/

anzen/cyber/net-koza2.html

）

の
専
用
フ
ォ
ー
ム
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い

し
め
き
り
＝
９
月
２６
日
㈬

申
込
・
問
合
せ
先
＝
▼
京
都
府
警
察

本
部
サ
イ
バ
ー
犯
罪
対
策
課
（
☎

０
７
５
・
４
５
１
・
９
１
１
１
）
▼
田

辺
警
察
署
（
☎
６３
・
０
１
１
０
、
℻

６２
・
６
１
８
３
）

合
同
企
業
説
明
会

京
都
南
部
ジ
ョ
ブ
博

日
に
ち
＝
９
月
２４
日（
振
休
）

時
間
＝
正
午
～
午
後
４
時

場
所
＝
文
化
パ
ル
ク
城
陽

対
象
＝
平
成
３１
年
３
月
に
大
学
な
ど

を
卒
業
見
込
み
の
人
・
卒
業
後
３
年

以
内
の
人
・
３５
歳
未
満
で
求
職
中
の

人内
容
＝
府
南
部
企
業
約
５０
社
に
よ
る

合
同
企
業
説
明
会

参
加
企
業
な
ど
は
、
９
月
７
日
㈮

以
降
に
京
都
ジ
ョ
ブ
ナ
ビ
（www5.

city.kyoto.jp/kigyo/

）
で
確
認
で

き
ま
す
。

問
合
せ
先
＝
京
都
ジ
ョ
ブ
パ
ー
ク

（
☎
０
７
５
・
６
８
２
・
８
９
１
５
）

ポ
ケ
ッ
ト
サ
ロ
ン

女
性
の
起
業
、
応
援
し
ま
す
！

日
に
ち
＝
１０
月
２
日
㈫

時
間
＝
午
前
１０
時
３０
分
～
正
午

場
所
＝
女
性
交
流
支
援
ル
ー
ム

対
象
＝
市
内
に
在
住
・
通
勤
・
通
学

す
る
女
性

内
容
＝
起
業
し
た
女
性
の
体
験
談
・

交
流
会

定
員
＝
先
着
１０
人

申
込
方
法
＝
９
月
５
日
㈬
以
降
に
電

話
か
℻
で
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

年
齢
、
連
絡
先
、
託
児
（
６
カ
月
～

就
学
前
）
を
希
望
す
る
場
合
は
子
ど

も
の
名
前
（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
（
月

齢
）
を
連
絡
し
て
く
だ
さ
い

託
児
の
申
し
込
み
は
９
月
２５
日
㈫
ま

で
。

申
込
・
問
合
せ
先
＝
女
性
交
流
支
援

ル
ー
ム
（
☎
・
℻
６５
・
３
７
０
９
）

普
通
救
命
講
習

９
日
９
日
㈰
～
１５
日
㈯
は
「
救
急
医

療
週
間
」
で
す
。
こ
の
機
会
に
、
救

命
講
習
を
受
講
し
ま
せ
ん
か
。

日
に
ち
・
場
所
＝
▼
９
月
８
日
㈯
…

北
部
住
民
セ
ン
タ
ー
▼
９
月
１２
日

㈬
・
２２
日
㈯
…
消
防
署

時
間
＝
午
前
９
時
～
正
午

内
容
＝
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
用
い
た
心
肺
蘇
生

の
講
習

一
定
レ
ベ
ル
以
上
の
技
術
を
習
得
し

た
人
に
は
修
了
証
を
発
行
し
ま
す
。

定
員
＝
各
日
先
着
１０
人

申
込
方
法
＝
前
日
ま
で
に
電
話
で
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い

申
込
・
問
合
せ
先
＝
▼
消
防
署
（
☎

６３
・
１
１
２
５
）
▼
消
防
署
北
部
分

署
（
☎
６５
・
０
１
１
９
）

水
道
メ
ー
タ
ー
の

検
針
員
を
募
集

対
象
＝
市
内
に
在
住
す
る
６０
歳
以
下

で
、
５
年
以
上
勤
務
で
き
る
人
（
学

生
を
除
く
）

業
務
内
容
＝
各
家
庭
・
事
業
所
に
設

置
し
て
い
る
水
道
メ
ー
タ
ー
の
指
針

を
端
末
機
に
入
力
し
、
お
知
ら
せ
を

配
布
し
ま
す

契
約
期
間
＝
平
成
３１
年
３
月
３１
日
ま

で
（
更
新
あ
り
）

委
託
料
＝
検
針
１
件
あ
た
り
６４
円

環境省は、9 月 24 日から 10 月 1 日
までを、ごみ問題などの啓発活動を行
う「環境衛生週間」としています。

今号は、同週間にちなみ、食べられ
るのに廃棄される食品（食品ロス）の
削減について紹介します。
■食品ロスとは
食べられるはずの食品が捨てられて

しまうことを「食品ロス」と呼びます。
日本では、年間約 632 万トンの食品
ロスが発生しており、1 人当たり毎日
お茶碗約１杯分（約 136g）のご飯を
捨てていることになります。食品ロス
を減らすことは、環境や家計にとって
も有益です。まずは「もったいない」
という気持ちを持つことが大切です。
■賞味期限と消費期限
賞味期限は、おいしく食べることが

できる期限で、消費期限は、期限を過

ぎたら食べない方が良い期限です。

【事例①】薬の包装シートを誤飲！
１錠ずつ切り離した薬を、誤って包

装シートごと飲み込む事故が発生して
います。シートごと飲み込んでしまう
と、多くの場合、医療機関で内視鏡を
使って取り出してもらう必要があるた
め、身体への負担が大きくなります。
事故を防ぐため、次の点に注意しま
しょう。

▼薬の包装シートは切り離さないよ
うにしましょう。1 錠ずつ切り離すと
飲み込める大きさになる上、シートの
角が鋭くなって、間違えて口に入れた
ときにのどや食道などを傷つける危険
があります

▼本人に自覚症状がない場合もある
ので、家族など周囲の人が気を配るよ
うにしましょう。飲み込んだかもしれ
ないと思ったら、すぐに医師の診察を
受けましょう

▼ 1 回分の薬を
まとめて袋に入れ
る「一包化」がで
きないか、薬剤師
などに相談してみ
ましょう

【事例②】入浴用いすの脚が破損！
高さ調節ができる入

浴用いす（＝右図）を
使用中、高さ調節部分
の不具合で片方の脚が
突然低くなり、バラン
スを崩して転倒する事
故が発生しています。

国民生活センターによるテストの結
果、長期使用により、高さ調節部の金
属製バネにさびが発生・変形したこと
で、調節部分の固定力が弱まり脚が縮
んでしまったものと考えられました。

高さ調節機能付きのいすを使うとき
は、次の点に注意しましょう。

▼使用前に高さ調節部が破損してい
ないか、ねじのゆるみがないか確認し
ましょう

▼バネにさびが発生している場合は
使用を中止しましょう

▼ステンレス製のバネは、鉄製に比
べさびが発生しにくいです。購入の際
は材質を確認しましょう
【問合せ先】
消費生活センター（産業振興課内、

☎ 63-1240〈平日午前 9 時～午後 4 時。
正午～午後 1 時を除く〉）
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エコ行動にLet’sチャレンジ！
　 い く つ 実 践 で き て い る か 、
チェックしてみましょう。
■ 冷蔵庫の中身を確認し、メモ
をしてから買い物している
■ 食材は、使う量ずつ小分けに
して冷凍している
■ 料理は残さずに食べている
■ 残った料理は、お弁当用など
小分けにして冷凍している
■ 消費期限と賞味期限の違いを
理解している
■ 野菜は皮をむいてから洗って
いる
■ 生ごみは水を切ってから捨て
ている

参考：国民生活センター発行「くらしの危険」


