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食生活改善推進員協議会は、初めての人
を対象に、減塩みそづくり講習会を開きま
す。高船地域の米で作った麹と国内産の大
豆で、減塩みそ（約 5kg）を仕込みます。
日時・場所・内容＝▼ 11 月 2 日㈮午後
2時から（1時間程度）・保健センター…大
豆の引き渡し・集金▼ 11 月 16 日㈮午後 2
時から（2時間程度）・中央公民館…みそ
造り。煮大豆を潰して持参してください
対象＝市内に在住し、2 日とも参加でき

る人
定員＝ 40 人。多数の場合は抽選します
費用＝ 2,490 円
申込方法＝往復はがきの往信用に、郵便

番号・住所・氏名・電話番号を、返信用に
住所・氏名を書いて郵送してください

しめきり＝ 9 月 14 日㈮（必着）
申込・問合せ先＝京田辺市食生

活改善推進員協議会事務局（健康
推進課内、〒 610-0393〈住所不要〉、☎
64-1335）

サ
ッ
カ
ー
教
室
無
料
体
験

日
に
ち
＝
９
月
２２
日
㈯

時
間
＝
午
後
３
時
～
４
時
３０
分

場
所
＝
田
辺
中
央
体
育
館

対
象
＝
３
歳
～
中
学
生

保
護
者
の
同
伴
が
必
要
で
す
。

内
容
＝
Ｆ
Ｃ
テ
ィ
ア
モ
枚
方
の
選
手

と
一
緒
に
サ
ッ
カ
ー
を
楽
し
も
う

定
員
＝
先
着
１
０
０
人

申
込
方
法
＝
電
話
・
℻
・
電
子
メ
ー

ル
で
、
保
護
者
の
氏
名
・
連
絡
先
を

連
絡
し
て
く
だ
さ
い

申
込
・
問
合
せ
先
＝
レ
ー
ヴ
チ
ャ
レ

ン
ジ
カ
ッ
プ
実
行
委
員
会
（
☎
・
℻

２７
・
２
５
１
２
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

reve@904n.co.jp

）

福
祉
タ
ク
シ
ー
利
用
券
・

福
祉
ガ
ソ
リ
ン
代
を
助
成

障
が
い
の
あ
る
人
の
生
活
行
動
範
囲

を
拡
大
し
、
社
会
参
加
を
促
進
す
る

た
め
、
平
成
３０
年
度
分
の
「
福
祉
タ

ク
シ
ー
利
用
券
・
福
祉
ガ
ソ
リ
ン
代

金
助
成
金
交
付
申
請
」
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

申
請
が
ま
だ
の
人
は
、
早
め
に
手
続

き
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
助
成
の
対
象
と
な
る
の
は
、

申
請
日
以
降
の
利
用
分
で
す
。

対
象
＝
▼
視
覚
障
害
１
～
３
級
▼
下

肢
ま
た
は
体
幹
機
能
障
害
１
～
３
級

▼
上
下
肢
機
能
障
害
１
～
２
級
▼
心

臓
・
じ
ん
臓
・
呼
吸
器
・
ぼ
う
こ
う
・

直
腸
・
小
腸
・
肝
臓
お
よ
び
ヒ
ト
免

疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
機
能

障
害
の
い
ず
れ
か
が
１
級
▼
平
衡
機

能
障
害
３
級
▼
療
育
手
帳
の
障
害
程

度
「
Ａ
」
▼
精
神
障
害
者
保
健
福
祉

手
帳
の
障
害
程
度
１
級

申
請
方
法
＝
福
祉
タ
ク
シ
ー
利
用

券
・
福
祉
ガ
ソ
リ
ン
代
金
助
成
金
交

付
申
請
書
、
助
成
対
象
で
あ
る
こ
と

が
確
認
で
き
る
障
害
者
手
帳
、印
鑑
、

通
帳
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い

し
め
き
り
＝
平
成
３１
年
３
月
２９
日
㈮

申
請
・
問
合
せ
先
＝
障
害
福
祉
課（
☎

６４
・
１
３
７
２
）

福
祉
用
具
貸
与
費
用
の

自
己
負
担
額
を
助
成

身
体
に
障
が
い
の
あ
る
人
が
、
介
護

保
険
を
利
用
し
て
福
祉
用
具
の
貸
与

を
受
け
た
場
合
の
自
己
負
担
額
を
助

成
し
ま
す
。

申
請
対
象
＝
１
～
６
月
の
福
祉
用
具

貸
与
の
自
己
負
担
分

対
象
者
・
福
祉
用
具
＝
左
表
の
と
お

り申
請
方
法
＝
介
護
保
険
自
己
負
担
額

の
領
収
書
（
写
し
可
）、
介
護
保
険

被
保
険
者
証
・
身
体
障
害
者
手
帳
の

写
し
、
印
鑑
、
振
込
先
が
分
か
る
も

の
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い

新
た
に
申
請
す
る
人
や
口
座
を
変
更

す
る
人
は
、
通
帳
の
写
し
（
名
義
・

支
店
名
・
口
座
番
号
が
分
か
る
ペ
ー

ジ
）
が
必
要
で
す
。

申
請
期
間
＝
９
月
３
日
㈪
～
２８
日
㈮

申
請
・
問
合
せ
先
＝
障
害
福
祉
課（
☎

６４
・
１
３
７
２
）

見
え
な
い
・
見
え
に
く
い
人
の

サ
テ
ラ
イ
ト
事
業

日
に
ち
＝
９
月
１２
日
㈬

時
間
・
内
容
＝
▼
午
前
１０
時
３０
分
～

正
午
…
個
別
相
談
・
訓
練
▼
午
後
１

時
～
３
時
…
サ
ロ
ン
「
視
覚
障
害
者

の
防
災
」

場
所
＝
障
害
者
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

ふ
ら
っ
と

対
象
＝
見
え
な
い
・
見
え
に
く
い
こ

と
で
困
っ
て
い
る
人

申
込
方
法
＝
個
別
相
談
・
訓
練
は
電

話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

申
込
・
問
合
せ
先
＝
京
都
ラ

イ
ト
ハ
ウ
ス
鳥
居
寮
（
☎

０
７
５
・
４
６
３
・
６
４
５
５
）

聞
こ
え
に
不
安
が
あ
る
人
の

交
流
研
修
会

日
に
ち
＝
１０
月
２１
日
㈰

時
間
＝
午
前
１０
時
～
午
後
３
時

集
合
時
間
・
場
所
＝
▼
午
前
９
時
１５

分
・
近
鉄
大
久
保
駅
▼
午
前
９
時
３０

分
・
Ｊ
Ｒ
宇
治
駅
▼
午
前
９
時
４０
分
・

京
阪
宇
治
駅
▼
午
前
９
時
５０
分
・
源

氏
物
語
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
（
宇
治
市
）

対
象
＝
▼
府
内
に
在
住
す
る
、
聞
こ

え
に
不
自
由
を
感
じ
て
い
る
人
と
家

族
▼
聴
覚
障
害
福
祉
の
関
係
者
・
関

心
が
あ
る
人

内
容
＝
源
氏
物
語
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
の

体
験
・
鑑
賞
、
昼
食
交
流

定
員
＝
先
着
５０
人

参
加
費
＝
１
千
５
０
０
円
（
送
迎
バ

ス
・
お
弁
当
・
お
茶
代
、
入
場
料
を

含
む
）

申
込
方
法
＝
℻
・
電
話
・
は
が
き
・

電
子
メ
ー
ル
で
、
氏
名
・
住
所
・
連

絡
先
・
バ
ス
の
乗
車
場
所
（
希
望
者

の
み
）・
身
体
障
害
者
手
帳
の
有
無
・

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険
加
入
の
有
無
を

連
絡
し
て
く
だ
さ
い

し
め
き
り
＝
１０
月
１２
日
㈮
（
必
着
）

申
込
・
問
合
せ
先
＝
京
都
府

聴
覚
言
語
障
害
セ
ン
タ
ー

（
〒
６
１
０
・
０
１
２
１
城
陽
市
寺
田

林
ノ
口
１１
・
６４
、
☎
３０
・
９
０
０
０
、

℻
５５
・
７
７
０
８
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ

スkikoe-shien@
kyoto-chogen.

or.jp

）

要
約
筆
記
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

入
門
講
座
（
全
６
回
）

日
に
ち
＝
９
月
２０
日
～
１０
月
２５
日
の

毎
週
木
曜
日

時
間
＝
午
前
９
時
３０
分
～
正
午

場
所
＝
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象
＝
市
内
に
在
住
・
通
勤
・
通
学

す
る
人

内
容
＝
聴
覚
に
障
が
い
の
あ
る
人
向

け
に
、
話
の
内
容
を
文
字
に
し
て
伝

え
る
要
約
筆
記
の
基
礎
知
識
・
方
法

を
学
び
ま
す

定
員
＝
先
着
２０
人

申
込
方
法
＝
電
話
・
℻
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い

申
込
・
問
合
せ
先
＝
社
会
福
祉
協

議
会
（
☎
６２
・
２
２
２
２
、
℻
６５
・

４
９
６
２
）

レ
ー
ヴ
チ
ャ
レ
ン
ジ
カ
ッ
プ

関
西
大
会

障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
の
普
及
と
発
展

を
目
指
す
フ
ッ
ト
サ
ル
大
会
を
応
援

し
ま
せ
ん
か
。
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
や

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
も
あ
り
ま
す
。

日
に
ち
＝
９
月
２２
日
㈯
・
２３
日
㈷

時
間
＝
午
前
９
時
か
ら

場
所
＝
田
辺
中
央
体
育
館

問
合
せ
先
＝
レ
ー
ヴ
チ
ャ
レ
ン
ジ

カ
ッ
プ
実
行
委
員
会
（
☎
・
℻
２７
・

２
５
１
２
）

後
期
高
齢
者

健
康
診
査

期
間
＝
９
月
１
日
㈯

～
１０
月
３１
日
㈬

場
所
＝
市
内
指
定
医
療
機
関

対
象
者
に
送
付
す
る
案
内
で
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

対
象
＝
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
被

保
険
者
。
対
象
者
に
は
受
診
案
内
を

郵
送
し
ま
す

特
定
健
診
の
受
診
者
や
人
間
ド
ッ
ク

の
申
込
者
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
。

健
診
項
目
＝
問
診
・
身
体
測
定
・
尿

検
査
・
血
圧
測
定
・
血
液
検
査
・
心

電
図
検
査
・
医
師
に
よ
る
診
察
な
ど

問
合
せ
先
＝
▼
国
保
医
療
課
（
☎

６４
・
１
３
７
４
）
▼
健
康
推
進
課
（
☎

６４
・
１
３
３
５
）

ひ
だ
ま
り
の
会

日
に
ち
＝
９
月
２５
日
㈫

時
間
＝
午
後
１
時
３０
分
～
３
時

場
所
＝
府
立
洛
南
寮

対
象
＝
市
内
に
在
住
す
る
高
齢
者

内
容
＝
菓
子
皿
作
り

申
込
方
法
＝
電
話
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い

し
め
き
り
＝
９
月
１９
日
㈬

申
込
・
問
合
せ
先
＝
社
会
福
祉
協
議

会
（
☎
６８
・
５
０
０
５
）

介
護
者
交
流
会

日
に
ち
＝
９
月
１８
日
㈫

時
間
＝
午
後
１
時
３０
分
～
３
時

場
所
＝
三
山
木
福
祉
会
館

対
象
＝
在
宅
で
介
護
し
て
い
る
人

内
容
＝
交
流
・
懇
談
会

申
込
方
法
＝
電
話
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い

申
込
・
問
合
せ
先
＝
社
会
福
祉
協

議
会
（
☎
６８
・
５
０
０
５
、
℻
６５
・

３
８
８
３
）

難
病
相
談
（
膠
原
病
）

日
に
ち
＝
１０
月
３
日
㈬

時
間
＝
午
後
１
時
～
３
時
３０
分 

場
所
＝
山
城
北
保
健
所

対
象
＝
膠
原
病
お
よ
び
そ
の
疑
い
が

あ
る
人
や
そ
の
家
族 

内
容
＝
京
都
第
一
赤
十
字
病
院
リ
ウ

マ
チ
内
科
部
長
の
福
田
亙
さ
ん
に
よ

る
個
別
相
談
・
指
導
・
助
言 

定
員
＝
先
着
６
人

申
込
方
法
＝
９
月
１８
日
㈫
以
降
に
電

話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

申
込
・
問
合
せ
先
＝
山
城
北
保
健
所

（
☎
２１
・
２
９
１
１
）

▼
納
期
限
内
に
納
付
さ
れ
な
か
っ
た

と
き
は
、
督
促
状
を
発
送
し
ま
す
。

督
促
状
を
発
送
し
た
場
合
は
、
督
促

手
数
料
２
０
０
円
を
加
算
し
ま
す
。

▼
滞
納
し
た
場
合
、
延
滞
金
を
徴
収

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
滞

納
分
の
税
の
徴
収
は
「
京
都
地
方
税

機
構
」
が
行
い
ま
す
。

▼
口
座
振
替
・
自
動
払
込
の
人
は
、

納
期
限
の
前
日
ま
で
に
登
録
口
座
の

預
貯
金
残
高
を
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。

市
税
の
納
付
は

口
座
振
替
・
コ
ン
ビ
ニ
で

固
定
資
産
・
都
市
計
画
税
、
市
・
府

民
税
（
普
通
徴
収
）、
軽
自
動
車
税
、

国
民
健
康
保
険
税
（
普
通
徴
収
）
は
、

口
座
振
替
で
納
付
で
き
ま
す
。

一
度
手
続
き
す
る
と
翌
年
度
以
降
も

継
続
さ
れ
、
納
め
忘
れ
が
な
く
便
利

で
す
。

取
扱
金
融
機
関
＝
京
都
銀
行
・
南
都

銀
行
・
京
都
信
用
金
庫
・
京
都
中
央

信
用
金
庫
・
京
都
や
ま
し
ろ
農
業
協

同
組
合
・
ゆ
う
ち
ょ
銀
行

手
続
方
法
＝
振
替
を
希
望
す
る
月
の

前
月
ま
で
に
、
取
扱
金
融
機
関
へ
通

帳
・
届
出
印
・
納
税
通
知
書
か
納
付

書
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い

申
込
書
は
市
内
の
取
扱
金
融
機
関
に

あ
り
ま
す
。
市
外
に
あ
る
取
扱
金
融

機
関
で
手
続
き
す
る
人
に
は
、
申
込

書
を
郵
送
し
ま
す
。

納
税
通
知
書
・
納
付
書
が
な
い
場
合

は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
、

市
・
府
民
税
、
軽
自
動
車
税
、
国
民

健
康
保
険
税
の
納
付
書
で
バ
ー
コ
ー

ド
が
印
字
さ
れ
た
も
の
は
、
コ
ン
ビ

ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
も
納
付
で
き
ま

す
。

問
合
せ
先
＝
▼
税
務
課
（
☎
６４
・

１
３
１
８
）
▼
国
保
医
療
課
（
☎

６４
・
１
３
３
２
）

小
学
校
就
学
時
健
診

校
区
が
変
わ
る
人
は
連
絡
を

日
時
＝
▼
松
井
ケ
丘
小
学
校
…
１１
月

１６
日
㈮
午
後
１
時
４５
分
か
ら
▼
大
住

小
学
校
…
１１
月
８
日
㈭
午
後
２
時
４５

分
か
ら
▼
桃
園
小
学
校
…
１１
月
２９
日

㈭
午
後
１
時
３０
分
か
ら
▼
薪
小
学
校

…
１１
月
５
日
㈪
午
後
１
時
５５
分
か
ら

▼
田
辺
小
学
校
…
１１
月
７
日
㈬
午
後

１
時
か
ら
▼
田
辺
東
小
学
校
…
１１
月

１５
日
㈭
午
後
１
時
４０
分
か
ら
▼
草
内

小
学
校
…
１１
月
１２
日
㈪
午
後
２
時
５

分
か
ら
▼
三
山
木
小
学
校
…
１１
月
１５

日
㈭
午
後
１
時
１５
分
か
ら
▼
普
賢
寺

小
学
校
…
１１
月
２
日
㈮
午
後
１
時
３０

分
か
ら

対
象
＝
平
成
３１
年
４
月
に
小
学
校
へ

入
学
す
る
子
ど
も

１０
月
中
旬
に
案
内
を
郵
送
し
ま
す
。

届
か
な
い
場
合
や
、
１０
月
１
日
以
降

に
小
学
校
区
が
変
更
に
な
る
場
合

は
、
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先
＝
学
校
環
境
整
備
課
（
☎

６４
・
１
３
９
３
）

住
宅
・
土
地
統
計
調
査

市
内
２
千
９
０
０
世
帯
が
対
象

総
務
省
は
、
全
国
一
斉
に
平
成
３０
年

住
宅
・
土
地
統
計
調
査
を
行
い
ま
す
。

同
調
査
は
、
住
宅
と
居
住
す
る
世

帯
の
居
住
状
況
、
保
有
す
る
土
地

な
ど
の
実
態
を
把
握
し
、
現
状
と

推
移
を
明
ら
か
に
す
る
も
の
で
、
全

国
で
３
７
０
万
世
帯
（
本
市
で
は
約

２
千
９
０
０
世
帯
）
を
抽
出
し
て
行

わ
れ
ま
す
。

調
査
の
対
象
と
な
っ
た
世
帯
は
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

調
査
期
日
＝
１０
月
１
日
現
在

調
査
事
項
＝
住
宅
な
ど
に
関
す
る
事

項
・
世
帯
に
関
す
る
事
項
・
空
き
家

に
関
す
る
調
査
な
ど

調
査
方
法
＝
９
月
中
旬
に
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
回
答
用
の
調
査
書
類
を
配
布

し
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
回
答

の
な
か
っ
た
世
帯
に
は
、
９
月
下
旬

に
調
査
員
が
伺
い
ま
す

問
合
せ
先
＝
総
務
室
（
☎
６４
・

１
３
３
７
）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

受
け
取
り
は
お
早
め
に

市
は
、
申
請
し
た
人
に
個
人
番
号

カ
ー
ド
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
）

を
交
付
し
て
い
ま
す
。

同
カ
ー
ド
の
交
付
を
申
請
し
た
人
に

は
、「
個
人
番
号
カ
ー
ド
交
付
・
電

子
証
明
書
発
行
通
知
書
兼
照
会
書
」

を
郵
送
し
ま
す
。
同
通
知
書
兼
照
会

書
が
届
い
た
ら
、
電
話
予
約
の
上
、

市
役
所
で
受
け
取
り
を
お
願
い
し
ま

す
。

な
お
、
同
通
知
書
兼
照
会
書
に
記
載

さ
れ
た
交
付
期
限
を
過
ぎ
て
い
て

も
、
し
ば
ら
く
は
受
け
取
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
受
け
取
り
を
希
望
し
な

い
場
合
は
、
必
ず
連
絡
し
て
く
だ
さ

い
。

問
合
せ
先
＝
市
民
年
金
課
（
☎
６４
・

１
３
３
０
）

第
三
者
に
よ
る
証
明
書
取
得
を

本
人
へ
お
知
ら
せ

市
は
、
住
民
票
や
戸
籍
の
不
正
取
得

を
防
止
す
る
た
め
、
第
三
者
が
証
明

書
を
取
得
し
た
と
き
に
、
登
録
し
た

人
へ
文
書
で
お
知
ら
せ
す
る
「
事
前

登
録
型
本
人
通
知
制
度
」
の
登
録
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

対
象
者
＝
本
市
の
住
民
基
本
台
帳
か

戸
籍
に
記
録
・
記
載
さ
れ
て
い
る
人

対
象
と
な
る
証
明
書
＝
住
民
票
の
写

し
・
住
民
票
記
載
事
項
証
明
書
・
戸

籍
の
附
票
の
写
し
・
戸
籍
謄
抄
本（
除

票
や
除
か
れ
た
戸
籍
も
含
む
）

な
お
、
次
に
該
当
す
る
場
合
は
通
知

し
ま
せ
ん
。

▼
登
録
者
本
人
・
同
一
世
帯
員
か
ら

の
住
民
票
の
写
し
・
住
民
票
記
載
事

項
証
明
書
の
請
求

▼
登
録
者
本
人
・
同
一
戸
籍
に
記
載

さ
れ
て
い
る
人
・
配
偶
者
な
ど
か
ら

の
戸
籍
関
係
証
明
書
の
請
求

▼
国
・
地
方
公
共
団
体
か
ら
の
請
求

▼
裁
判
・
訴
訟
・
紛
争
処
理
手
続
き

な
ど
密
行
性
の
あ
る
代
理
業
務
を
理

由
と
し
た
請
求

通
知
内
容
＝
交
付
年
月
日
・
交
付
し

た
証
明
書
の
種
類
と
枚
数
・
請
求
し

た
人
の
種
別
（
代
理
人
か
第
三
者
）

請
求
者
の
氏
名
・
住
所
は
通
知
し
ま

せ
ん
。

登
録
方
法
＝
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
市

民
年
金
課
・
市
公
共
施
設
に
あ
る
申

請
書
に
顔
写
真
付
き
の
本
人
確
認
書

類
を
添
え
、
市
民
年
金
課
か
北
部
・

南
部
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
へ
持
参
し

て
く
だ
さ
い

問
合
せ
先
＝
市
民
年
金
課
（
☎
６４
・

１
３
３
０
）

耐
用
年
数
を
迎
え
た

水
道
メ
ー
タ
ー
を
取
り
替
え

市
は
、
計
量
法
で
定
め
ら
れ
た
検
定

期
間
（
耐
用
年
数
８
年
）
が
満
了
す

る
水
道
メ
ー
タ
ー
を
毎
年
無
料
で
取

り
替
え
て
い
ま
す
。

対
象
と
な
る
家
庭
な
ど
に
は
事
前
に

案
内
を
郵
送
し
、
証
明
書
を
携
帯
し

た
市
上
下
水
道
協
同
組
合
の
作
業
員

が
取
替
作
業
に
伺
い
ま
す
。
留
守
の

と
き
は
お
知
ら
せ
を
投
函
し
、
回
答

が
な
い
場
合
は
次
回
訪
問
時
に
留
守

で
も
取
替
作
業
を
行
う
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
作
業
時
は
２０
～
３０
分

間
断
水
し
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

作
業
期
間
＝
▼
検
針
日
が
奇
数
月
の

地
域
…
９
月
中
旬
～
１０
月
中
旬
▼
検

針
日
が
偶
数
月
の
地
域
…
１０
月
中
旬

～
１１
月
中
旬

問
合
せ
先
＝
経
営
管
理
室
（
☎
６２
・

０
４
１
４
）

貯
水
槽
は
定
期
的
に
確
認
を

所
有
す
る
マ
ン
シ
ョ
ン
・
ア
パ
ー
ト

な
ど
に
貯
水
槽
（
受
水
槽
）
を
設
置

し
て
い
る
人
は
、
清
潔
に
保
た
れ
て

い
る
か
定
期
的
に
確
認
し
ま
し
ょ

う
。
特
に
、
簡
易
専
用
水
道
は
適
正

な
管
理
が
法
律
で
義
務
付
け
ら
れ
て

い
ま
す
。

貯
水
槽
を
清
潔
に
し
て
お
く
こ
と

は
、
安
全
な
水
の
維
持
に
つ
な
が
り

ま
す
。

問
合
せ
先
＝
上
水
道
課
（
☎
６２
・

０
４
０
１
）

人
権
擁
護
委
員
の
委
嘱

市
の
人
権
擁
護
委
員
に
、
和
泉
律
子

さ
ん
（
草
内
）
が
７
月
１
日
付
で
法

務
大
臣
か
ら
新
た
に
委
嘱
さ
れ
ま
し

た
。
任
期
は
３
年
で
す
。

人
権
問
題
や
暮
ら
し
の
悩
み
事
に
つ

い
て
、
市
が
行
う
「
な
や
み
ご
と
相

談
（
毎
月
１５
日
号
３
面
）」
で
相
談

に
応
じ
ま
す
。
気
軽
に
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。

問
合
せ
先
＝
人
権
啓
発
推
進
課
（
☎

６４
・
１
３
３
６
）

市
は
、
ピ
ン
ピ
ン
教
室
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

編
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

専
門
の
運
動
指
導
士
が
、
健
康
長
寿
の

体
力
づ
く
り
を
丁
寧
に
サ
ポ
ー
ト
し
ま

す
。「

足
腰
が
弱
っ
て
き
た
」「
運
動
は
苦

手
」「
い
つ
も
三
日
坊
主
」
と
い
う
人
は
、

こ
の
機
会
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
に
ち
・
内
容
＝
右
表
の
と
お
り

時
間
＝
午
後
１
時
３０
分
～
３
時

場
所
＝
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
「
コ
・

ス
・
パ
松
井
山
手
」

対
象
＝
市
内
に
在
住
す
る
６５
歳
以
上

で
、
介
助
な
く
自
立
し
て
参
加
で
き
る
人

定
員
＝
各
コ
ー
ス
２５
人

多
数
の
場
合
は
、
初
め
て
の
人
を
優
先

し
抽
選
し
ま
す
。

費
用
＝
２
千
円

申
込
方
法
＝
電
話
で
希
望
の
コ
ー
ス
を

連
絡
し
て
く
だ
さ
い

し
め
き
り
＝
９
月
１４
日
㈮

申
込
・
問
合
せ
先
＝
健
康
推
進
課
（
☎

６４
・
１
３
３
５
）

過去の受講者で、もう一度講習
を受けたい人は、各地域の公民館
で行う講習会に参加できます。
申込方法＝ 10 月 5 日㈮午前
10 時～ 11 時に中央公民館へ来
館してください

公民館で再講習公民館で再講習
希望者は10月 5日に受け付け希望者は 10月 5日に受け付け

市
は
、「
楽
し
く
・
楽
に
歩
く
」
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
教
室
・
楽
歩
塾
の
参
加

者
を
募
集
し
ま
す
。

正
し
い
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
フ
ォ
ー
ム
だ
け

で
な
く
、
靴
の
選
び
方
や
日
々
の
足
の
ケ

ア
に
つ
い
て
も
学
べ
る
講
座
で
す
。

【
日
に
ち
・
内
容
】

１０
月
３
日
㈬
＝
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
基

本
を
知
ろ
う

１０
月
１７
日
㈬
＝
自
分
の
足
を
知
ろ
う

１０
月
３１
日
㈬
＝
骨
密
度
を
測
定
し
よ

う
・
市
内
を
歩
こ
う

１１
月
７
日
㈬
＝
市
内
を
歩
こ
う

【
時
間
】

午
前
９
時
３０
分
～
正
午

【
場
所
】

保
健
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】

市
内
に
在
住
す
る
４０
～
６４
歳
で
、
す
べ

て
の
回
に
参
加
で
き
る
人

【
定
員
】

３０
人
。
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
ま
す

【
申
込
方
法
】

電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

【
し
め
き
り
】

９
月
２１
日
㈮

【
申
込
・
問
合
せ
先
】

健
康
推
進
課
（
☎
６４
・
１
３
３
５
）
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