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介護保険の手続きをする窓口
〒610-0393　
京田辺市田辺80番地

介護予防や健康、福祉についての相談窓口

※京田辺市には、地域包括支援センターあんあんが３か所あります。

〒610-0393　
京田辺市田辺80番地

京田辺市健康福祉部介護保険課

地域包括支援センター あんあん 
 ☎ 0774-63-1268　
FAX 0774-63-5777

〒610-0343　
京田辺市大住内山7番地宝 生 苑地域包括支援センター あんあん  ☎ 0774-68-0705　

FAX 0774-68-2228

〒610-0311　
京田辺市草内五ノ坪6番地常 磐 苑地域包括支援センター あんあん  ☎ 0774-68-1310　

FAX 0774-68-1360
 ☎ 0774-68-0705　
FAX 0774-68-2228

 ☎ 0774-68-1310　
FAX 0774-68-1360

 ☎ 0774-64-1373　
FAX 0774-63-5777
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介護保険制度の運営は、京田辺市が行います。加入対象者（加入者）は40歳以上のみなさん
となり、介護保険料をご負担いただき、介護が必要になったときは、社会全体で支えます。

サービス事業者
指定を受けた社会福祉法
人、医療法人、民間企業、非
営利組織などがサービス
を提供します。
● 在宅サービスや施設サー
ビス、地域密着型サービ
スを提供

被保険者
●保険料を納めます。
● サービスを利用するため、要介護認定の申請
をします。
●サービスを利用し、利用料を支払います。

　原因を問わず、支援や介護が必要になった
ら、認定を受けます。

65歳以上の人（第1号被保険者）

40歳から64歳までの人（第2号被保険者）
介護保険で対象となる病気（16種類の※特定疾病）

が原因で介護などが必要になったら認定を受けます。

・脊髄小脳変性症
・脊柱管狭窄症
・早老症
・多系統萎縮症
・ 糖尿病性神経障害、糖尿
病性腎症及び糖尿病性網
膜症
・脳血管疾患
・閉塞性動脈硬化症
・慢性閉塞性肺疾患
・ 両側の膝関節または股関
節に著しい変形を伴う変
形性関節症

・ がん【医師が一般に認め
られている医学的知見に
もとづき、回復の見込み
がない状態に至ったと診
断したものに限る】
・関節リウマチ
・筋萎縮性側索硬化症
・後縦靭帯骨化症
・骨折を伴う骨粗鬆症
・初老期における認知症
・ 進行性核上性麻痺、大脳
皮質基底核変性症及び
パーキンソン病

※特定疾病

京田辺市（保険者）
介護保険制度の運営を行
います。
●制度の運営
●要介護認定
●被保険者証の交付
●サービスの確保と整備

京田辺市が運営主体とな
り、介護予防や地域の総
合的な相談の拠点とし
て、設置しています。

地域包括支援センター

介護報酬の支払い

要介護認定
の申請

要介護認定
結果の通知

介護サービス
の提供

利用者負担
の支払い

介護保険制度のしくみ
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　要介護認定を受けるには申請が必要です。

ポイント
● 要介護状態区分は要支援1・2、要介護1～5の計7段階になります。

1．申請
　サービスを利用するには、介護保険課で申請手続きをします。居宅介護
支援事業所や京田辺市地域包括支援センターあんあんで手続きの代行が
できます。

要介護状態区分

非
該
当

「一般介護予防
事業」や地域で
行われている
活動への参加
（P28参照）

要
介
護
５

要
介
護
１

要
介
護
３

要
介
護
４

要
支
援
１

要
支
援
２

要
介
護
２

介護予防・日常生活支援総合事業
を利用（P28参照）、予防給付（介護
保険）の介護予防サービスを利用

介護給付（介護保険）の在宅・
施設サービスを利用

一定期間ごとに効果を評価・更新

3．一次判定（コンピュータ判定）
　認定調査結果をコンピュータで分析し、要介護状態区分を導き出します。

4．二次判定（介護認定審査会）
　保健、医療、福祉の専門家から構成された介護認定審査会により介護にか
かる時間（手間）を総合的に審査し、要介護状態区分が決められます。

申請の方法

2．認定調査
　介護保険課の認定調査員が訪問して、介
護を必要とする人の心身の状況をお聞き
します。

2．主治医の意見書
　かかりつけの医師に、医学的に見た状況
などを意見書に書いてもらいます。
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 申請に必要な書類

窓口で提出していただく書類は次の通りです。
  介護保険被保険者証（薄い紫色） 
�65歳になった人に交付しています。�
�40歳から64歳までの人は認定された人に交付しています。
  要介護認定（要支援認定）申請書 
申請書は、介護保険課、京田辺市地域包括支援センターあんあん、
居宅介護支援事業所にあります。�
  医療保険証（国民健康保険や社会保険など）

持参・郵送のどちらでも受付します。
●持参にて申請していただく場合
　京田辺市役所介護保険課（6番窓口）
　平日　8：30～12：00／13：00～17：15
● 居宅介護支援事業所などにて申請していただく場合 
（代行申請）
　�申請手続きを、居宅介護支援事業所や京田辺市地域包括支援
センターあんあんなどで代行して申請することもできます
ので、ご相談ください。

●郵送にて申請していただく場合
　以下の住所に郵送してください。
　〒610-0393　京都府京田辺市田辺80
　京田辺市役所介護保険課

書類の提出について
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ケアプランにもとづいてサービスを利用した場合、かかった費用の1割～3割をサービス
事業者に支払います。

＜利用者負担割合の判定基準＞

介護保険負担割合証が発行されます。
　要介護認定を受けた人に、利用者負担の割合（1割～3割）が記載された「介護保険負担割合
証」が発行されます。有効期間は、1年間（8月～翌年7月）です。介護保険のサービスを受ける
ときは、被保険者証とともに介護保険負担割合証をサービス事業者に提示してください。

区分 要介護
状態区分

区分支給限度額 
（1か月）

予防給付
（介護予防サービス）

要支援1 � 50,320円
要支援2 105,310円

介護給付
（介護サービス）

要介護1 167,650円
要介護2 197,050円
要介護3 270,480円
要介護4 309,380円
要介護5 362,170円

1か月の在宅サービスの支給限度額

※�上記の支給限度額は標準地域のケースで、人件費などの地域差に応じて限度額の加算があります。

在宅サービスの費用について

※40歳から64歳までの人は、所得にかかわらず1割負担です。

は
い

い
い
え

いいえ

いいえ

はい

はい

65
歳
以
上
で
本
人
が

市
区
町
村
民
税
課
税

本
人
の

合
計
所
得
金
額
が

220万円以上

160万円以上
220万円未満

160万円未満

年金収入＋その他の合計所得金額が「単
身で340万円以上」または「65歳以上の
人が2人以上いる世帯で463万円以上」

年金収入＋その他の合計所得金額が「単
身で280万円以上」または「65歳以上の
人が2人以上いる世帯で346万円以上」

3割
負担

2割
負担

1割
負担

利用者負担

　在宅サービスでは、要介護状態区分に応
じて上限額（支給限度額）が決められていま
す。上限額の範囲内でサービスを利用する
ときは利用者負担は1割～3割ですが、上限
額を超えてサービスを利用した場合には、
超えた分は全額利用者の負担となります。
　利用者負担が高額になった時の軽減制度
もあります。（P22参照）
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居宅介護支援  要介護１～５

介護予防支援  要支援１・２

　要介護（要支援）認定を受けた人が、介護保険のサービスを利用できるようにケアプラ
ンを作成するほか、サービス事業者との連絡調整、各種情報の提供などを行います。

サービスの内容

● ケアプランの作成
●��在宅サービス事業者との連絡調整
●��介護保険のサービス内容に関する
情報提供

● その他、介護に関する相談

相談料やケアプランの作成料などの自己負担はありません。

ケアマネジャーとは？

　要介護（要支援）の状態にある高齢者などやその家族の相談に応じ、その心身の状況
に応じた適切な介護サービスが利用できるよう介護サービス計画（ケアプラン）を作
成し、介護サービス事業者や介護保険施設などと連絡・調整を行う専門職です。
　また、介護に関する相談などもしていただけますので、お気軽にご連絡ください。

各種相談
ケアプラン作成

連絡・調整

連絡・調整

連絡・調整・手続

利用者など

ケアマネジャー

市役所など

サービス事業者 サービス事業者
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訪問介護（ホームヘルプ）  要介護１～５

訪問型サービス（総合事業）  要支援１・２

　ホームヘルパーが居宅を訪問し、居宅で入浴、排せつ、食事な
どの身体介護や調理、洗濯などの生活援助が受けられます。通
院などを目的とした、乗降介助も利用できます。
※ 要支援1・2の人は、「介護予防・日常生活支援総合事業（P28参
照）の訪問型サービス」を利用できます。

サービスの内容

●身体介護
● 食事や入浴、排せつの介助
● 衣類の着脱や体位変換
●  洗髪、つめ切り、身体の清

せい

拭
しき

など

●生活援助
● 食事の用意、衣類の洗濯や補修、掃除、買い物
●  主治医や看護師、薬剤師など関係機関との
連絡　 
など

※ 介護予防訪問介護では「身体介護」と「生活
援助」の区分はありません。

●相談や助言
●  生活上の不安や介護に関する相談 
など

●通院時の乗車・降車等の介助
●  通院などの際の、乗車・降車の介助及び乗車
前・降車後の移動の介助

※ 要支援の人は利用できません。また、移送に
かかる費用は別途自己負担となります。
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　疾患などを抱えている人に、看護師などが居宅を訪問して、療養上の（要支援の人には、
介護予防を目的とした）支援や診療の補助を行います。

サービスの内容

● 健康観察（血圧・脈拍など）
● 床ずれの予防や処置

● 機能訓練
●��経管栄養のチューブや尿の管、在宅酸素療
法に使う機器などの管理や医療処置

● ターミナルケア（終末期医療）

訪問看護  要介護１～５

介護予防訪問看護  要支援１・２

訪問入浴介護  要介護１～５

介護予防訪問入浴介護  要支援１・２

　介護職員と看護職員が居宅を訪問し、浴槽を提供しての入浴介護が受けられます。（要
支援の人は、居宅に浴室がない場合や、感染症などの理由からその他の施設における浴室
の利用が困難な場合などに限られます。）

サービスの内容 ● 看護師などによる健康チェック
●��入浴、洗髪、清

せい

拭
しき

の介助�
など
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居宅での生活行為を向上させるために、理学療法士や作業療法士、言語聴覚士の訪問による医師の
指示に基づくリハビリテーションが受けられます。（要支援の人は、訓練が必要な場合に限られます。）

訪問リハビリテーション  要介護１～５

介護予防訪問リハビリテーション  要支援１・２

サービスの内容

●��手芸、工芸などによる手先の訓練、作業補装
具の利用による機能訓練（作業療法）

●��マッサージ、運動、入浴などによる機能訓練
（理学療法）�
など

通所リハビリテーション（デイケア） 要介護１～５

介護予防通所リハビリテーション  要支援１・２

　介護老人保健施設や医療機関などで、食事、入浴などの日常生活上の支援や生活行為向
上のためのリハビリテーションが受けられます。（介護予防通所リハビリテーションで
は、その他、その人の目的に合わせた選択的サービス（運動器の機能向上、栄養改善、口

こ う

腔
く う

機能の向上）が日帰りで受けられます。）

● リフトバスなどによる送迎
●��医師の指示に基づく、理学療法士、作業療法
士などによる機能訓練

●��食事の提供や入浴の介助�
※�食事については別途自己負担があります。

●��レクリエーションなど高齢者同士の交流　
など

サービスの内容
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　通所介護施設で、食事、入浴などの日常生活上の支援や、生活行為向上のための支援が
日帰りで受けられます。
※ 要支援1・2の人は、「介護予防・日常生活支援総合事業（P28参照）の通所型サービス」を
利用できます。

通所介護（デイサービス）  要介護１～５

通所型サービス（総合事業）  要支援１・２

サービスの内容

● リフトバスなどによる送迎
●  看護師や保健師などによる健康チェックや
日常動作訓練

●  入浴や食事の提供 
※食費については別途自己負担があります。

●  レクリエーションなど高齢者同士の交流 
など
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　介護老人福祉施設や医療施設に短期間入所して、日常生活上の支援や機能訓練（要支援
の人は、介護予防などを目的としたもの）などが受けられます。

介護予防短期入所生活介護
介護予防短期入所療養介護  要支援１・２

短期入所生活介護（ショートステイ）
短期入所療養介護  要介護１～５

ショートステイを利用するときの注意点
　ショートステイはあくまでも在宅生活を継続していくために利用するサービスです。
　利用する際には、下記の点に注意しましょう。
● ショートステイを連続して利用できる日数は30日までとなります。
●��連続して30日を超えない日数であっても、ショートステイの利用日数は要介護認
定などの有効期間のおおむね半数を超えないことを目安としています。

サービスの内容

●��食事、入浴、排せつの介助�
※�食費、滞在費については、別途自己負担が
あります。

● 看護師などによる機能訓練

● 理学療法士などによる機能訓練
●��医師の診療�
（短期入所療養介護の場合）
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　医師、歯科医師、薬剤師、管理栄養士などが居宅を訪問し、療養上の（要支援の人は、介護
予防などを目的とした）管理や、指導を行います。

● 医師による療養上の管理や指導
● 家族に対する看護方法の指導
● 歯科医師による管理や指導
●��薬剤師による服薬の管理や指導�
など

居宅療養管理指導  要介護１～５

介護予防居宅療養管理指導  要支援１・２

サービスの内容

回数の目安
医師 月2回まで
歯科医師 月2回まで
病院又は診療所の薬剤師 月2回まで
薬局の薬剤師 月4回まで
管理栄養士 月2回まで
歯科衛生士 月4回まで
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医療保険からのサービスは利用できません。
　介護サービスの居宅療養管理指導を利用する人は、医療保険からの同様の
サービス（訪問薬剤管理指導、訪問栄養食事指導など）は受けられません。ただ
し、居宅療養管理指導に該当しない医療保険による診療は、保険給付が受けら
れます。

在宅で療養管理のお手伝いをします。

医師または
歯科医師が
行うサービス

●��医学的な管理を踏まえたサービス計画を作成するためのアド
バイスをします。また、サービスを利用する上での注意点や指
導を行います。

●��利用者の療養上の疑問などに必要なアドバイスをします。

薬剤師が
行うサービス

●��医師または歯科医師の指示に基づいて、家庭を訪問し、薬学的
な管理を踏まえた指導計画を作ります。

●��利用者が特別な薬剤（疼痛緩和のための薬）を服用する場合、
その使用に関する必要な管理指導を行います。

●��利用者が希望する療養上の疑問などに必要なアドバイスをし
ます。

管理栄養士が
行うサービス

●��医師の指示に基づいて、特別食を必要とする利用者に対して
家庭を訪問し、具体的な献立を提案します。または実際にその
献立に基づいた料理を作ります。

●��利用者が希望する療養上の疑問などに必要なアドバイスをし
ます。

歯科衛生士などが
行うサービス

●��歯科医師の指示に基づいて、家庭を訪問し、療養上の口腔また
は義歯の清掃指導、清掃をします。

●��利用者が希望する療養上の疑問などに必要なアドバイスをし
ます。
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　有料老人ホームなどに入居している人が、日常生活上の（要支援の人は、介護予防など
を目的とした）支援や介護が受けられます。

特定施設入居者生活介護 要介護１～５

介護予防特定施設入居者生活介護 要支援１・２

● 食事、入浴、排せつの介助

サービスの内容 ● 日常生活の世話
●  機能訓練 
など

　日常生活の自立を助けるための福祉用具などの貸出しが受けられます。

福祉用具貸与 要介護１～５

介護予防福祉用具貸与 要支援１・２

※ 福祉用具貸与の対象品目によってサービス費用は異なります。

※ 下記◆印以外については、要支援1・2と要介護1の人は原則として保険給付の対象となりませ
ん（ただし、必要と認められる場合は、例外的に対象となります）。

●福祉用具貸与の対象品目
◆：要支援1・2及び要介護1の人の対象用具 ●：要介護2～5の人の対象用具
■：要介護4・5の人の対象用具

●車いす
●車いす付属品
●特殊寝台（電動ベッドなど）
●特殊寝台付属品
●床ずれ防止用具（エアマットレスなど）
●体位変換器

●◆手すり（工事を伴わないもの）
●◆スロープ（工事を伴わないもの）
●◆歩行器
●◆歩行補助つえ
●認知症老人徘

はい

徊
かい

感知機器
●移動用リフト（つり具を除く）
■自動排泄処理装置
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特定福祉用具購入費の支給
（福祉用具販売）  要介護１～５

特定介護予防福祉用具購入費支給  要支援１・２

　入浴や排せつなどに使用する福祉用具の購入費の支給が受けられます。

※�対象となる福祉用具を購入した場合、
同一年度で10万円まで申請できます。
※�原則として、同一品目の福祉用具の購
入はできません。

福祉用具は指定された事業者で購入しましょう。
都道府県知事の指定を受けた事業所で販
売されている特定福祉用具を購入した場
合に限り、福祉用具購入費が支給されま
す。

別途申請が必要です

福祉用具購入費受領委任払いについて

　利用者が、福祉用具購入費の1割～3割分を指定販売事業者に支払い、残りの
給付金の受領を販売事業者に委任する方法です。
　受領委任払いの取扱いをしていない販売事業者もありますので、直接ご確
認ください。

必要な書類
�福祉用具購入費支給申請書
�購入時の領収書原本
��購入した福祉用具のパンフレット� �
（コピーでも結構です。）
�福祉用具購入費理由書

●特定福祉用具購入費の支給対象品目
1．腰掛便座
2．自動排泄処理装置の交換可能部品
3．入浴補助用具� �

5．移動用リフトのつり具部分
6．排泄予測支援機器

①入浴用いす
②浴槽用手すり
③浴槽内いす
④入浴台

⑤浴室内すのこ
⑥浴槽内すのこ
⑦入浴用介助ベルト

4．簡易浴槽
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　手すりの取り付けや段差解消など生活環境を整えるための改修をする際、住宅改修費
を支給します。

●住宅改修費支給の対象となる工事
①�廊下や階段、浴室やトイレなどへの手すり
設置
②�段差解消
③�滑り防止などのための床または通路面の材
料の変更

※�対象となる工事をする場合、要介護（要支援）者一人当たり20万円まで申請できます。
※�被保険者証に記載されている住所地に居住している人が対象となります。
※�要介護（要支援）認定を受けていない方でも、住まいを改善する補助制度がございます。�
（P26参照）

④�引き戸などへの扉の取替え
⑤�洋式便器などへの便器の取替え
⑥�①～⑤の改修に伴って必要となる工事

住宅改修費支給  要介護１～５

介護予防住宅改修費支給  要支援１・２
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改修前に申請が必要です。
　住宅改修費の支給を受ける際は、工事を始める前にあらかじめ介護保険課に申請書を
提出し、審査を受ける必要があります。詳しくは介護保険課（☎64-1373）までお問い合わ
せください。

手続の簡単な流れ

住宅改修
の相談

住宅改修についてケアマネジャーなどに相談
　利用者の心身の状態や日常生活の動線を考慮したうえで、ケアマネ
ジャーなどのアドバイスを受けながら相談します。

改修費
の申請

住宅改修費支給の事前申請
　介護保険課に以下の書類を提出し、事前申請をします。
必要な書類
�住宅改修事前承認申請書　　　　 �住宅改修が必要な理由書
�工事費見積書　　　　　　　　　 �住宅改修図面
�改修前の写真（日付入りのもの）　 �所有者の承諾書
�（要介護認定申請中や入院・入所中のみ）償還払い特例同意書

施工・完成 事前申請の承認を受けた後に住宅改修工事を実施

改修費
の支給

住宅改修費の支給
　工事終了後、以下の書類を介護保険課へ提出し、対象と認められた場
合、住宅改修費が支給されます。
必要な書類
�住宅改修費支給申請書　　 �住宅改修に要した費用の領収書
�工事費内訳書　　　　　　 �住宅改修図面
�住宅改修事前承認通知書　 �改修後の写真（日付入りのもの）

住宅改修費受領委任払いについて

　利用者が、住宅改修費の1割～3割分を改修業者に支払い、残りの給付金の受
領を改修業者に委任する方法です。
　受領委任払いの取扱いをしていない改修業者もありますので、直接ご確認
ください。
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介護老人福祉施設
（特別養護老人ホーム）  要介護１～５

　在宅での生活や介護を受けることが困難な人が介護老人福祉施設（特別養護老人ホー
ム）に入所して、入浴や排せつ、食事など日常生活上の支援や機能訓練などのサービスが
受けられます。

※ 介護老人福祉施設への新規入所は、要介護3以上の人に限られます。ただし、やむを得
ない事情があれば例外として新規入所が認められる場合があります。

サービスの内容

● 食事、入浴、排せつの介助
● 機能訓練や生活訓練などの必要な医療
●  その他、医学的な管理下での介護 
など

介護老人保健施設  要介護１～５

　病状が安定している人が、在宅での生活復帰を目指し、必要な医療や機能訓練、疾病後
の自立への援助などを受けられます。医療と福祉を併せ持った施設です。

1818 京田辺市京田辺市 介介護護保保険 サービスガイドブック険 サービスガイドブック

施設サービス

〈広告〉
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介護療養型医療施設  要介護１～５

●�療養上の管理
●�医学的管理下による介護

　病状が安定しているものの長期療養が必要な人が、介護保険の適用により、介護を重点
的に人員など配置された病院に入院し、療養上の管理や必要な機能訓練が受けられます。

サービスの内容

介護相談員について

　京田辺市では、特別養護老人ホームや介護老人保健施設などに「介護相談員」を派遣
しています。月2回程度、介護相談員が施設を訪問して、利用している介護サービスに
関する相談に応じています。介護サービスへの要望・希望や疑問など、利用者と施設や
行政との間の橋渡し役として問題解決に向けた手助けをします。相談員が訪問の際に
は気軽に声をおかけください。

介護医療院  要介護１～５

　長期療養が必要な人が、入浴や排せつ、食事など日常生活上の支援や療養上の管理、機
能訓練が受けられます。医療と生活施設の機能を併せ持った施設です。

●�食事、入浴、排せつの介助
●�療養上の管理

●�医学的管理下による介護
●��機能訓練など必要な医療� �
など

サービスの内容

●��機能訓練など必要な医療� �
など
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　認知症の高齢者が少人数で共同生活をしながら、介護スタッフによる食事や入浴、排せ
つなどの日常生活上の支援や機能訓練を、家庭的な環境のもとで受けることができます。

（要支援1の人は利用できません。）
※入所中は、訪問系のサービスは介護保険では受けられません。

●�介護スタッフの援助のもとでの日常生活
●�食事、入浴、排せつの介助
●�機能訓練やレクリエーション

　認知症の高齢者を対象に、食事や入浴などの日常生活上の支援や、生活行為向上のため
の支援などが日帰りで受けられます。

●�リフトバスなどによる送迎
●��看護師などによる健康チェックや日常生活
動作訓練

●��食事の提供や入浴の介助� �
※�食費については別途自己負担がありま
す。

●��レクリエーションなど高齢者同士の交流　
など

認知症の原因と症状について

　認知症の原因の代表的なものに、以下のものがあります。
　「アルツハイマー型」は、脳神経細胞が極端に減少し、脳が委縮して起こるもので、認
知症に加えて人格の変化や精神症状を伴い、病状は比較的穏やかです。
　「レビー小体型」の認知症は、大脳皮質などに、レビー小体という異常なタンパク質
が出現することで起こります。認知症以外にもさまざまな症状がみられ、ぼんやりと
している時としていない時がある、見えないはずのものが見える（幻視）、パーキンソ
ン症状などがあります。
　「脳血管型」の認知症は、脳卒中の後遺症として起こる場合や、小さい脳梗塞によっ
て徐々に出現するものがあります。物事の内容により認知症の程度が異なったり、感
情のコントロールができなくなる感情失禁などがあります。
　その他、疾病や大きな環境の変化、薬の副作用で出現する場合もあります。いずれの
場合も、初期の段階で専門医の診察や検査が大切です。

認知症対応型共同生活介護
（グループホーム）  要介護１～５

介護予防認知症対応型共同生活介護  要支援２

認知症対応型通所介護  要介護１～５

介護予防認知症対応型通所介護  要支援１・２

サービスの内容

サービスの内容

2020 京田辺市京田辺市  介介護護保保険 サービスガイドブック険 サービスガイドブック

地域密着型サービス
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　京田辺市にお住みの方で、住み慣れた自宅や地域において在宅生活を継続すること
ができるように、「通い」（デイサービス）を中心に、「訪問」（ホームヘルプ）と「泊まり」

（ショートステイ）を組み合わせて利用することができます。

　定員が18人以下の小規模な通所介護施設で、食事や入浴などの日常生活上の支援や、生
活行為向上のための支援などが日帰りで受けられます。

地域密着型通所介護  要介護１～５

小規模多機能型居宅介護  要介護１～５

介護予防小規模多機能型居宅介護  要支援１・２

● 通い（デイサービス）
　�　リフトバスなどによる送迎、入浴や食事
の提供、レクリエーションなど高齢者同士
の交流�
など

● 訪問（ホームヘルプ）
　�　自宅にて入浴、排せつの介助などの身体
介護や調理、掃除などの生活援助�
など

● 泊まり（ショートステイ）
　�　通いと同じ場所で同じスタッフの見守り
による滞在�
など
　※�食費・宿泊費については別途自己負担が
あります。

サービスの内容

● リフトバスなどによる送迎
●��看護師や保健師などによる健康チェックや
日常生活動作訓練

●��食事の提供や入浴の介助�
※�食費については別途自己負担がありま
す。

●��レクリエーションなど高齢者同士の交流　
など

サービスの内容

2121京田辺市京田辺市 介介護護保保険 サービスガイドブック険 サービスガイドブック京田辺市 介護保険課京田辺市 介護保険課 ☎☎0774-64-13730774-64-1373
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介護保険サービス利用者負担の軽減があります。
　介護保険サービス利用の上で、低所得の人に配慮した負担軽減制度や、自己負担額が高
額にならないような制度があります。

　介護保険適用分の利用者負担額が月額上限を超えた場合、その超えた分を高額介護
サービス費として支給します。

利用者負担段階区分 利用者負担額の月額上限
生活保護受給者 個人　� 15,000円
市町村民税非課税世帯で、前年の公的年金等収入金額とその他の合
計所得金額の合計が80万円以下など

個人　� 15,000円
世帯　� 24,600円

市町村民税非課税世帯で、上記以外の人 世帯　� 24,600円
市町村民税課税世帯～課税所得380万円（年収約770万円）未満の所
得者の世帯の人 世帯　� 44,400円

市町村民税課税世帯で、課税所得380万円（年収約770万円）以上～
課税所得690万円（年収約1,160万円）未満の所得者のいる世帯の人 世帯　� 93,000円

市町村民税課税世帯で、課税所得690万円（年収約1,160万円）以上
の所得者のいる世帯の人 世帯　140,100円

対象となる費用・主な支給要件

対象となる利用者負担
①居宅介護サービス費にかかる利用者負担
　（介護保険給付以外のサービスや福祉用具購入費・住宅改修費は含みません。）
②施設介護サービス費にかかる利用者負担
　（介護保険給付以外のサービスや食費・居住費は含みません。）
主な支給の要件
●��1か月に利用した介護サービスの利用者負担額が上記の金額を超えた場合
●��同一世帯に複数の利用者がいる場合は、全員の利用者負担分を合算した額が上記金額を超えた場合

※�必要な書類や詳しい手続きについては、介護保険課（☎64-1373）までお問い合わせください。

介護保険と医療保険の自己負担が高額になったとき
　介護保険と医療保険の両方の自己負担額（※）を年間で合算し高額になったときは、限度額を超
えた分が支給されます。
（※）�医療保険の高額療養費及び介護保険の高額介護サービス費の適用を受けた上での自己負担

額のことです。

高額介護サービス費支給

2222 京田辺市京田辺市  介介護護保保険 サービスガイドブック険 サービスガイドブック

利用者負担の軽減
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　介護保険施設を利用している間の食費・居住費や、ショートステイを利用している間の
食費・滞在費の負担が重くなりすぎないように限度額が設けられます。認められると「介
護保険負担限度額認定証」をお渡しします。

利用者
負担区分 対象となる人

第1段階 生活保護受給者もしくは市町村民税非課税世帯で老齢福祉年金受給者

第2段階

世帯の全員（世
帯を分離して
いる配偶者を
含む）が市民税
非課税

本人の合計所得金額と課税年金収
入額と非課税年金（遺族年金・障害
年金）収入額の合計が年額80万円
以下の人

かつ預貯金等の合計が650
万円以下、夫婦で1,650万円
以下であること

第3段階①

本人の合計所得金額と課税年金収
入額と非課税年金（遺族年金・障害
年金）収入額の合計が年額80万円
超120万円以下の人

かつ預貯金等の合計が550
万円以下、夫婦で1,550万円
以下であること

第3段階②

本人の合計所得金額と課税年金収
入額と非課税年金（遺族年金・障害
年金）収入額の合計が年額120万円
超の人

かつ預貯金等の合計が500
万円以下、夫婦で1,500万円
以下であること

●一日あたりの負担限度額
� （単位：円）

利用者
負担区分

食費
施設

食費
短期入所

居住費

ユニット型
個室

ユニット型
個室的
多床室

従来型個室
多床室特養

特養ショート 左記以外

第1段階 �� 300 �� 300 �� 820 �� 490 320 �� 490 � � 0
第2段階 �� 390 �� 600 �� 820 �� 490 420 �� 490 370
第3段階① �� 650 1,000 1,310 1,310 820 1,310 370
第3段階② 1,360 1,300 1,310 1,310 820 1,310 370

●軽減対象となるサービス
　介護老人福祉施設・介護老人保健施設・介護療養型医療施設・介護医療院の食費・居住費ショー
トステイ（短期入所生活介護・短期入所療養介護）の食費・滞在費
※通所系サービスで提供される食費は対象外です。
※必要な書類や詳しい手続きについては、介護保険課（☎64-1373）までお問い合わせください。

特定入所者介護（予防）サービス費支給
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低所得者負担軽減
（社会福祉法人等による利用者負担の軽減措置）

対象となる人

●対象要件
　市町村民税非課税世帯で以下の要件にすべ
て該当する人が対象です。
　①�年間収入額が単身世帯で150万円、世帯
員が1人増えるごとに50万円加算した額
以下であること

　②�預貯金等の額が単身世帯で350万円、世
帯員が1人増えるごとに100万円加算し
た額以下であること

　③�日常生活に供する資産以外に活用できる
資産がないこと

　④�負担能力のある親族などに扶養されてい
ないこと

　⑤介護保険料を滞納していないこと

●軽減の内容
区分 軽減割合

生活保護受給者 100％
老齢福祉年金受給者 � 50％
上記の者以外 � 25%

軽減対象となるサービス

　居宅サービス費、施設サービス費、食費、居住費（滞在費）及び宿泊費（食費・居住費などの軽減
は、特定入所者介護（予防）サービス費が支給されている場合のみ。生活保護受給者は個室の居住
費のみ）
※住宅改修費や福祉用具購入費、日常生活費などの保険給付外分は対象外です。
※必要な書類や詳しい手続きについては、介護保険課（☎64-1373）までお問い合わせください。

　介護保険のサービスは1割～3割負担で利用いただけますが、低所得の人については、自
己負担分の軽減を行います。申請により認められると「社会福祉法人等利用者負担軽減対
象確認証」をお渡しします。

利用者負担軽減分

実質負担分

介護
サービス費

25%または50%
の割合で軽減

2424 京田辺市京田辺市 介介護護保保険 サービスガイドブック険 サービスガイドブック
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対象となる人 ●対象要件
　要支援1・2、要介護1～5の認定を受けている人

対象とならない人
　次にあてはまる場合は、紙おむつ支給サー
ビスはご利用いただけません。
●�介護保険施設（P18・19）に入所中の人�　
●�ショートステイ（P11）に入所中の期間
●�生活保護を受けている人
●�医療機関に入院中の人
※�介護保険施設に入所された場合や紙おむつ支給事
業者を変更される場合などは手続きが必要です。
　�詳しくは介護保険課（☎64-1373）までお
問い合わせください。

●�紙おむつの配送による支給
　【たとえば1か月に5,000円分の紙おむつを利用した場合】

※月額上限3,000円（1割～3割が利用者負担）

全額利用者負担
介護保険給付分

（3,000円－利用者負担分）
利用者負担分
（1割～3割）

2,000円

3,000円

サービスの内容

対象となる人
　下記の3つの要件をすべて満たす要介護者及び要介護者を介護している家族
①�紙おむつ支給サービスの利用が月額3,000円以上ある
②�要介護者が要介護4以上で、在宅で介護を受けている
③要介護者の世帯全員が市町村民税非課税

●補助金の内容　月額5,000円を上限として、購入にかかった費用を支給します。
●対象となる家族介護用品　�紙おむつ、おむつカバー、使い捨て手袋、清拭剤、介護用おしりふき、ドライシャンプー��

必要な書類　� �家族介護用品補助金支給申請書� �
�購入にかかった費用の領収書（原本）

※�詳しい手続きについては介護保険課（☎64-1373）までお問い合わせください。

補助の内容

　在宅の要介護者及び要介護者を介護している家族の介護用品購入費用の一部を補助します。
【紙おむつ支給サービスとの併用で8,000円分のおむつを利用した場合】

本制度により紙おむつ購入費用を補助
紙おむつ支給サービスの介護保険給付分（3,000円－利用者負担分）

紙おむつ支給サービスの利用者負担分（1割～3割）

5,000円

3,000円

紙おむつ支給サービスでまかなえない分を月額5,000円を限度に補助します。

家族介護用品支給事業

　京田辺市独自のサービスとして、「紙おむつ支給サービス」を実施しています。市の指定業者か
ら紙おむつを自宅に配達します。月額3,000円分のおむつを1割～3割の負担でご利用になれま
す。3,000円を超えた分は全額自己負担になります。

紙おむつの支給  要介護１～５ 要支援１・２
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介護予防安心住まい推進事業費助成金支給事業
高齢者向け居住設備改善費補助金支給事業

　在宅の高齢者が安心して生活できるように住まいを改善する費用の一部を補助します。

対象となる人・補助率

制度名 介護予防安心住まい推進事業費助成金
支給事業

高齢者向け居住設備改善費補助金
支給事業

条件

日常生活において居住設備改善が必要と認められる（チェックリスト※1に該当
がある）、在宅生活を送っている65歳以上の人で、工事前の申請時において介護
保険の認定を受けておらず、認定を受けるための申請もしていない人
市町村民税非課税世帯である人 京田辺市税を滞納していない人

補助率 3分の2 2分の1
支給上限額 16万円 10万円
※1　�対象者確認用チェックリストについて

は、高齢者支援課の窓口にて配架してい
ます。

※�両制度を合わせて、1つの住宅につき1回ま
での支給となります。
※支給額の1,000円未満は切捨てます。

<改修費用22万円の場合の支給例>
●  介護予防安心住まい推進事業費助成金支
給事業の場合   
　22万円に対して、補助率が3分の2で
1,000円未満を切り捨てますので、支給額
は146,000円となり、74,000円が自己負担
となります。

●  高齢者向け居住設備改善費補助金支給事
業の場合   
　22万円に対して、補助率が2分の1で支給
上限額が10万円ですので、支給額は10万円
となり、12万円が自己負担となります。

●補助の対象となる工事
①�廊下や階段、浴室やトイレなどへの手すり設置
②段差解消
③�滑りの防止などのための床または通路面の
材料の変更
④引き戸などへの扉の取替え
⑤洋式便器などへの便器の取替え
⑥その他①～⑤に伴って必要となる工事

2626 京田辺市京田辺市  介介護護保保険 サービスガイドブック険 サービスガイドブック

市の保健・福祉サービス

２３０４京田辺市介護2(WL)行政最終.indd   26２３０４京田辺市介護2(WL)行政最終.indd   26 2023/03/10   11:01:042023/03/10   11:01:04



必要な書類
工事前に…
��京田辺市介護予防安心住まい推進事業
費助成金交付申請書（京田辺市高齢者
向け居住設備改善費補助金交付申請
書）
�対象者確認用チェックリスト
�改善に要する経費の見積書
�平面図（改善箇所朱書）
�改善前の現況写真（日付入り）
��改善の対象となる住宅の所有者の承諾
書（対象者と所有者が異なる場合のみ）

工事後に…
��京田辺市介護予防安心住まい推進事業
費完了届兼助成金請求書（京田辺市高
齢者向け居住設備改善費完了届兼補助
金請求書）
��領収書
��改善箇所が確認できる平面図（改善後
の箇所朱書）
��改修箇所の写真（日付入り）

手続の簡単な流れ

書類の提出

　申請書、対象者確認用チェックリスト、改善に要する経費の見積書、平面図（改善箇
所朱書）、改善前の現況写真（日付入り）、改善の対象となる住宅の所有者の承諾書を
高齢者支援課まで提出してください。
※�工事内容の相談は、京田辺市地域包括支援センター（あんあん市役所☎63-1268、
あんあん常磐苑☎68-1310、あんあん宝生苑☎68-0705）などでお受けします。

審査決定・工事開始

　高齢者支援課にて、審査を行い工事の決定を行います。決定通知書を受け取ってか
ら、工事を開始してください。審査には3週間ほどかかります。
　また、決定後工事内容や金額に変更が生じた場合は、変更申請が必要です。

工事完了と支給

　工事が終わりましたら、工事代金の全額を工事業者にお支払いください。その後、
工事完了届兼補助金請求書、領収書、改善箇所が確認できる平面図（改善後の箇所朱
書）、改善箇所の写真を高齢者支援課まで提出してください。

※�登録業者では受領委任払いもできますので、詳しくは直接工事業者に確認してください。
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　総合事業では、要支援に認定された人や生活機能の低下がみられる人が利用できる「介
護予防・生活支援サービス事業」と65歳以上の人が利用できる「一般介護予防事業」を行
い、みなさんの介護予防と日常生活の自立を支援します。

介護予防・日常生活支援総合事業について

名称 内容 対象者

通所型サービス
（明日楽クラブ）

短期間（3か月程度）運動教室に通い、機能向上を目指すた
めの教室です。
＊期間：3か月間（最長6か月間）
＊送迎：あり（必要と認められた人のみ　最長3か月間）

介護予防ケアマ
ネジメントによ
り参加が適当と
認められた人

訪問型サービス 専門職による居宅での相談指導など

<通所型サービス>（要支援1・2の認定を受けた人）
　日常生活上の支援や生活機能の維持向上のための体操やレクリエーションなど、その人の目標
に合わせた支援が受けられるデイサービスです。
<訪問型サービス>（要支援1・2の認定を受けた人）
　ホームヘルパーや市の研修を終えた従事者などが、生活援助（掃除、洗濯、買い物など）を利用者
とともに行ったり、生活の中でできることを増やします。
<短期集中予防サービス>（要支援1・2の認定を受けた人、非該当の人など）

まずは、地域包括支援センターへ相談してください。
あんあん市役所（☎63-1268）、あんあん常磐苑（☎68-1310）、あんあん宝生苑（☎68-0705）

介護認定申請（更新含む）で要支援1・2と認定された人が必要なサービスを担当
のケアマネジャーと相談し選択

介護予防給付の利用

介護保険
「介護予防・生活支援サービス事業」を利用

「一般介護予防事業」や地域で行われている活動への参加

介護予防・日常生活支援総合事業
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　介護保険以外の保健福祉サービスについては、問い合わせ先にご連絡ください。

制度の名前 内容／対象 問い合わせ先

高齢者いきいき
ポイント事業

内容 ��介護保険施設などでのボランティア実績に応じてポ
イントを付与します。ポイントをもとに年間5,000円
を上限として交付金を申請できます。

対象 ��お元気な60歳以上の人（事前講習会の受講が必要で
す。）

高齢者支援課
☎63-1307

独居高齢者等
24時間安心
見守り事業

内容 ��心身の状態から安否確認が必要な人に緊急通報装置
を貸し出し、緊急時の連絡手段を確保します。また、
定期的に安否確認を実施します。

対象 ��電話を保有し、世帯員に市税の滞納がない人で、以下
のいずれかに該当する人

　 �　●�85歳以上で疾病がある人
　 �　●��75歳以上で疾病があり、自宅と同一の敷地内に65

歳未満の人が居住していない人
　 �　●��65歳以上で発作を誘発する疾病があり、自宅と同

一の敷地内に65歳未満の人が居住していない人

高齢者生活支援
ヘルパー派遣

内容 ��日常生活を営むにあたり支障のある高齢者世帯に
ホームヘルパーを派遣して家事をお手伝いします。
（週2回以内、1回1時間程度）

対象 ��65歳以上の独居・高齢者世帯の人（介護保険認定者
は対象外）

日常生活用具
給付事業

内容 ��在宅の高齢者が安心して生活を送れるよう、電磁調
理器・自動消火器を給付します。

対象 ��65歳以上の独居・高齢者世帯の人で、市町村民税非
課税世帯の人

福祉電話貸付
事業

内容 ��安否確認や緊急連絡などの手段の確保が必要な人へ
電話機を取り付け、工事費・基本使用料・通話料の一
部を補助します。

対象 ��65歳以上の独居の人で、現に電話を保有していない
市町村民税非課税世帯の人

養護老人ホーム
の入所

内容 ��環境上の理由や経済的理由により居宅での生活が困
難な高齢者が入所する施設です。（収入により費用負
担あり）

対象 ��65歳以上の高齢者で、家族からの虐待などにより環
境上・経済的理由で、在宅において生活することが困
難な人

家族介護慰労金
支給事業

内容 ��在宅の高齢者を介護する家族をねぎらうために慰労
金を支給します。（年額100,000円）

対象 ��要介護4以上の判定を受けた市町村民税非課税世帯
の人で、過去1年間に介護保険のサービスを受けな
かった人（住宅改修・福祉用具販売・紙おむつ支給・1
週間程の短期入所は除く。）

その他の保健・福祉サービス
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制度の名前 内容／対象 問い合わせ先

京田辺SOS
ネットワーク
事前登録事業

内容   認知症により行方不明になるおそれのある高齢者な
どを事前に登録することで、早期発見・保護につなげ
ます。

対象   市内在住の65歳以上で認知症により行方不明になる
おそれのある高齢者や若年性認知症の診断を受けた人

京田辺市地域包
括支援センター
あんあん市役所
☎63-1268
あんあん常磐苑
☎68-1310
あんあん宝生苑
☎68-0705

総合相談事業

内容   住み慣れた地域でいつまでも安心して暮らしていけ
るよう、介護・福祉・健康・医療など、さまざまな相談
をお受けします。

対象   ● 市内在住の65歳以上の高齢者とその家族
　  　●  40歳から64歳で、特定疾病が原因となって介護が

必要な人

老人福祉
センター

内容   高齢者が健康で明るい生活を送れるように、交流の
場を提供しています。来所の際には、公共交通機関を
ご利用ください。

対象   市内在住の60歳以上の人

老人福祉
センター常磐苑
☎62-3643
老人福祉
センター宝生苑
☎68-2222

ふとん丸洗い
サービス事業

内容   寝たきりなど常時介護の必要な高齢者が使用してい
る寝具について、ふとんの丸洗いを実施します。   
（年2回まで利用：無料）

対象   60歳以上で、在宅の寝たきりなどの人

京田辺市社会
福祉協議会
☎68-5005

家族介護教室
事業

内容   介護に対する正しい知識・技術の習得などの講座を
開催しています。

対象   京田辺市在住で、介護している人や介護に関心のあ
る人

介護者交流会・
リフレッシュ
事業

内容   高齢者などを介護している介護者のみなさんを対象
にリフレッシュや介護者同士の交流の場を提供しま
す。

対象   京田辺市在住で、要介護者などの介護をしている人

給食サービス

内容   独居の人や高齢者世帯の人へ配食サービスを通じ
て、安否確認・友愛活動を行います。（月2回：無料）

対象   おおむね70歳以上の独居もしくは介護を要する状
態の人がいる高齢者世帯で友愛訪問が必要な人 京田辺市社会

福祉協議会
☎62-2222ふれあい

テレホン
サービス事業

内容   高齢者の不安の解消と安否確認のために、電話にて
お話しする機会を設けます。

対象   おおむね65歳以上の高齢者（独居・昼間独居・高齢者
世帯など）、障がいのある人

福祉サービス
利用援助事業
（地域福祉権利
擁護事業）

内容   福祉サービスを利用するための手続きが、よく分からな
かったり、日常的な金銭管理をするのが、一人では不安
な人のお手伝いをします。（相談無料、利用料1時間1,000
円。ただし、生活保護、市町村民税非課税世帯は無料）

対象   認知症・物忘れのある人、知的や精神に障がいのある
人。（認知症の診断や療育手帳・精神保健福祉手帳は
必要ありません。）

京田辺市社会
福祉協議会
ふれあい相談室
☎62-5447
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制度の名前 内容／対象 問い合わせ先

おたっしゃ応援
事業

内容 ��看護師などが高齢者の自立生活を支援するために相
談指導や手工芸・レクリエーションなどを実施しま
す。

　 �　毎月1回～年に数回　地域の公民館にて実施
対象 ��市内在住で、心身機能が低下し、閉じこもりがちな人

京田辺市社会
福祉協議会
☎68-5005
高齢者支援課
☎63-1307

健康教室
内容 ��各地域の公民館などで、健康寿命の延伸や生活習慣病

予防などをテーマとした「健康教室」を行っています。
対象 ��市民

健康推進課
☎64-1335

高齢者
インフルエンザ
予防接種

（定期接種）

内容 ��重症化しやすいインフルエンザ予防のために、ワク
チンを公費にて接種します。詳細は各戸配布広報
（10月）を確認してください。

　 �　一部負担金　1,500円
　 �　生活保護・市町村民税非課税世帯などは無料
対象 ��65歳以上の人、60歳以上65歳未満で一定の障がいの

ある人（心臓・腎臓・呼吸器機能障害などで身体障害
者手帳1級相当の人）

高齢者用
肺炎球菌
ワクチン接種

（ 定 期・任 意 接
種）

内容 ��高齢者の肺炎の約半数を占めている「肺炎球菌による
肺炎」を予防するため、接種費用の一部を助成します。

　 �　定期接種　�一部負担金　2,500円� �
生活保護・市町村民税非課税世帯などは
無料

　 �　任意接種　�助成額　4,000円� �
※一人1回のみ助成

対象 ��定期接種　65、70、75、80、85、90、95、100歳� �
　　　　　�60歳以上65歳未満で一定の障がいのあ

る人（心臓・腎臓・呼吸器機能障害などで
身体障害者手帳1級相当の人）

　 �　任意接種　接種日現在、70歳以上の人

訪問指導

内容 ��生活習慣病予防などを目的に療養上指導が必要と思
われる人に、保健師などが訪問し、専門的な指導・相
談を行います。

対象 ��おおむね40歳以上の人で、療養上指導が必要と思わ
れる人とその家族

こころの健康
相談

内容 ��「老人性うつ」や「気分が落ち込む」など、心の悩みを
持つ人を対象に専門医による個別相談を行います。

対象 ��市民（本人及びその家族）

一般健康相談
内容 ��医師・栄養士・保健師などによる個別の健康相談を行

います。必要に応じて血圧測定なども実施します。
対象 ��市民（本人及びその家族）
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制度の名前 内容／対象 問い合わせ先

はり・きゅう
マッサージ
施術費助成事業

内容   高齢者の健康保持増進を図るために、はり・きゅ
う・マッサージの施術費の一部を助成します。（1回
2,000円を助成）

対象   市内在住の65歳以上の高齢者

国保医療課
☎64-1374

京田辺市
にこにこ収集

内容   一人暮らしの高齢者や障がいのある人の在宅生活を
支援するため、家庭ごみを収集場所まで持ち出すこ
とが困難な世帯を対象に、ごみの戸別収集を行って
います。

対象   ホームヘルプサービスを現に利用し、かつ、ごみを収
集場所まで持ち出すことが困難で、以下のいずれか
に該当する人のみで構成される世帯

　  　●  65歳以上の高齢者で、要介護1以上の認定を受けた人
　  　● 身体障害者手帳1級または2級に該当する人
　  　● 療育手帳Aに該当する人
　  　● 精神障害者保健福祉手帳1級に該当する人

清掃衛生課
☎68-1288

株式会社サイネックス　京都支店
〒615-0022 京都府京都市右京区西院平町25
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広告販売

令和5年4月発行

無断で複写、転載することはご遠慮ください。

見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。

介護保険
サービスガイドブック

京 田 辺 市

※掲載している広告は、令和5年3月現在の情報です。
※QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標

です。
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