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ふ
と
ん
丸
洗
い
サ
ー
ビ
ス

回
収
日
・
納
品
日
＝
９
・
１２
月
で
社

会
福
祉
協
議
会
が
指
定
す
る
日
（
年

２
回
ま
で
）

対
象
＝
市
内
に
在
住
し
、
寝
た
き
り

な
ど
常
時
介
護
が
必
要
で
外
出
が
困

難
な
満
６０
歳
以
上
の
人

内
容
＝
ふ
と
ん
の
丸
洗
い
と
乾
燥

（
代
替
え
布
団
あ
り
）

申
込
方
法
＝
９
月
分
は
９
月
１４
日

㈮
、１２
月
分
は
１２
月
３
日
㈪
ま
で
に
、

申
込
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い

申
込
・
問
合
せ
先
＝
社
会
福
祉
協

議
会
（
☎
６８
・
５
０
０
５
、
℻
６５
・

３
８
８
３
）

音
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
座
（
全
１２
回
）

日
に
ち
＝
９
月
４
日
～
１２
月
１１
日
の

毎
週
火
曜
日

時
間
＝
午
後
１
時
３０
分
～
３
時
３０
分

場
所
＝
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象
＝
市
内
に
在
住
・
通
勤
・
通
学

し
、
１０
回
以
上
受
講
で
き
る
人

内
容
＝
視
覚
に
障
が
い
の
あ
る
人
の

た
め
に
、
活
字
を
音
声
に
変
え
る
朗

読
を
学
び
ま
す

定
員
＝
１０
人

多
数
の
場
合
は
抽
選
し
ま
す
。

申
込
方
法
＝
往
復
は
が
き
の
往
信
用

に
、
氏
名
・
住
所
・
年
齢
・
電
話
番

号
・
勤
務
先
か
学
校
名
（
市
外
の
人
）

を
書
い
て
郵
送
し
て
く
だ
さ
い

し
め
き
り
＝
８
月
２１
日
㈫
（
必
着
）

申
込
・
問
合
せ
先
＝
社
会
福
祉
協

議
会
（
〒
６
１
０
・
０
３
３
２
京

田
辺
市
興
戸
犬
伏
５
・
８
、
☎
６２
・

２
２
２
２
、
℻
６５
・
４
９
６
２
）

手
話
教
室
・
後
期
（
全
１９
回
）

日
に
ち
＝
９
月
１２
日
～
平
成
３１
年
１

月
３０
日
の
毎
週
水
曜
日（
１２
月
２６
日
・

平
成
３１
年
１
月
２
日
を
除
く
）

時
間
＝
午
前
１０
時
～
正
午

場
所
＝
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象
＝
市
内
に
在
住
・
通
勤
・
通
学

す
る
１８
歳
以
上
で
、
手
話
教
室
・
前

期
を
修
了
（
修
了
予
定
を
含
む
）
す

る
か
、
手
話
で
簡
単
な
日
常
会
話
が

京
都
サ
ン
ガ
Ｆ
．
Ｃ
．

ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
へ
ご
招
待

日
に
ち
・
対
戦
相
手
＝
①
９
月
８
日

㈯
・
ツ
エ
ー
ゲ
ン
金
沢
②
９
月
２２
日

㈯
・
栃
木
Ｓ
Ｃ

時
間
＝
京
都
サ
ン
ガ
Ｆ
．
Ｃ
．
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（sanga-fc.jp/game/

）

で
確
認
し
て
く
だ
さ
い

場
所
＝
西
京
極
総
合
運
動
公
園
陸
上

競
技
場
兼
球
技
場
（
京
都
市
）

定
員
＝
各
１０
組

多
数
の
場
合
は
抽
選
し
ま
す
。

申
込
方
法
＝
往
復
は
が
き
の
往
信
用

に
、
希
望
試
合
・
住
所
・
氏
名
・
電

話
番
号
を
、
返
信
用
に
住
所
・
氏
名

を
書
い
て
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。
は

が
き
１
枚
に
つ
き
２
人
ま
で

し
め
き
り
＝
①
８
月
２４
日
㈮
②
９
月

７
日
㈮
（
必
着
）

申
込
・
問
合
せ
先
＝
京
都
サ
ン
ガ
Ｆ
．

Ｃ
．「
京
田
辺
市
広
報
ご
招
待
」
係

（
〒
６
１
０
・
０
１
０
２
城
陽
市
久
世

上
大
谷
８９
・
１
、
☎
５５
・
７
６
０
３
）

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム

利
用
講
習
会

日
時
＝
▼
８
月
１０
日
㈮
・
２７
日
㈪
、

９
月
４
日
㈫
・
２８
日
㈮
①
午
後
７
時

～
８
時
３０
分
②
午
後
８
時
～
９
時
３０

分
▼
８
月
１９
日
㈰
・
９
月
１６
日
㈰
①

午
前
９
時
３０
分
～
１１
時
②
午
前
１０
時

３０
分
～
正
午

場
所
＝
田
辺
中
央
体
育
館

対
象
＝
市
内
に
在
住
・
通
勤
・
通
学

す
る
１５
歳
以
上
の
人

中
学
生
を
除
き
ま
す
。

内
容
＝
田
辺
中
央
体
育
館
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
ル
ー
ム
の
登
録
・
利
用
者
講
習

受
講
料
＝
１
千
円

申
込
方
法
＝
来
館
・
電
子
メ
ー
ル（
件

名
は
「
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
講
習

会
希
望
」）・
往
復
は
が
き
で
、
希
望

日
時
・
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・

年
齢
・
電
話
番
号
・
勤
務
先
か
学
校

名
（
市
外
の
人
）
を
連
絡
し
て
く
だ

さ
い
。
往
復
は
が
き
は
返
信
用
に
住

所
・
氏
名
を
書
い
て
く
だ
さ
い

メ
ー
ル
の
返
信
が
な
い
場
合
は
、
電

話
で
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

し
め
き
り
＝
各
希
望
日
の
２
日
前

（
往
復
は
が
き
は
７
日
前
）

申
込
・
問
合
せ
先
＝
田
辺
中
央
体
育

館
（
〒
６
１
０
・
０
３
３
１
京
田
辺

市
田
辺
丸
山
１９
、
☎
６２
・
１
５
０
１
、

メ
ー
ル
ア
ド
レ
スgym@

city.
kyotanabe.lg.jp

）

ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
む
日

日
に
ち
＝
８
月
１８
日
㈯
・

９
月
８
日
㈯

時
間
＝
午
前
９
時
３０
分

～
正
午

場
所
＝
田
辺
中
央
体
育
館

内
容
＝
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
・
卓
球
・
ミ

ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
・
跳
び
箱
・
ミ
ニ
ト

ラ
ン
ポ
リ
ン
・
カ
ロ
ー
リ
ン
グ
な
ど

上
靴
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

費
用
＝
１
０
０
円
（
小
学
生
未
満
は

無
料
）

問
合
せ
先
＝
田
辺
中
央
体
育
館
（
☎

６２
・
１
５
０
１
）

公
開
登
山

日
に
ち
＝
９
月
１
日
㈯

集
合
時
間
・
場
所
＝
午
前
６
時
４５
分
・

Ｊ
Ｒ
京
都
駅
西
口
改
札
前

対
象
＝
市
内
に
在
住
・
通
勤
・
通
学

す
る
高
校
生
以
上
の
人

行
き
先
＝
呉
枯
ノ
峰
（
滋
賀
県
・

５
３
２
ｍ
）

登
山
靴
・
動
き
や
す
い
服
装
・
雨
具
・

昼
食
・
水
筒
な
ど
を
持
参
し
て
く
だ

さ
い
。

費
用
＝
３
千
２
０
０
円
（
交
通
費
・

保
険
料
）

申
込
方
法
＝
電
話
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い

し
め
き
り
＝
８
月
２７
日
㈪
午
後
６
時

申
込
・
問
合
せ
先
＝
京
都
田
辺
山
友

会
・
中
田
（
☎
６３
・
０
８
１
４
、
☎

０
９
０
・
８
１
２
１
・
３
６
９
２
）

市
民
総
体　

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

日
に
ち
＝
１０
月
１４
日
㈰

時
間
＝
午
前
９
時
か
ら

場
所
＝
田
辺
中
央
体
育
館

対
象
＝
市
内
に
在
住
・
通
勤
・
通
学

す
る
中
学
生
以
上
の
人
で
構
成
す
る

５
人
以
上
の
チ
ー
ム

内
容
＝
女
子
・
男
子
の
部

費
用
＝
２
千
５
０
０
円
。
市
ソ
フ
ト

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
連
盟
登
録
者
の
み
の

チ
ー
ム
は
１
千
５
０
０
円

申
込
方
法
＝
申
込
書
を
持
参
・
郵
送
・

℻
・
電
子
メ
ー
ル
で
送
信
し
て
く
だ

さ
い

し
め
き
り
＝
９
月
２１
日
㈮
午
後
５
時

（
当
日
消
印
有
効
）

申
込
・
問
合
せ
先
＝
社
会
体
育
協
会

（
〒
６
１
０
・
０
３
３
１
京
田
辺
市
田

辺
丸
山
１９
、
☎
２９
・
９
０
０
８
、
℻

６２
・
１
５
３
４
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

jimukyoku@
kyotanabe-taikyo.

jp

）市
民
チ
ャ
リ
テ
ィ
ゴ
ル
フ
大
会

出
場
者
募
集

日
に
ち
＝
１１
月
２
日
㈮

場
所
＝
田
辺
カ
ン
ト
リ
ー
倶
楽
部

対
象
＝
市
内
に
在
住
・
通
勤
す
る
人

競
技
方
法
＝
１８
ホ
ー
ル
ス
ト
ロ
ー
ク

プ
レ
ー
の
ダ
ブ
ル
ペ
リ
ア
方
式

定
員
＝
先
着
１
２
０
人

参
加
費
＝
２
万
円
（
昼
食
・
パ
ー

テ
ィ
ー
費
用
、
チ
ャ
リ
テ
ィ
費
２
千

円
を
含
む
）

申
込
方
法
＝
商
工
会
に
あ
る
申
込
書

を
持
参
・
郵
送
し
て
く
だ
さ
い

申
込
・
問
合
せ
先
＝
市
民
チ
ャ
リ

テ
ィ
ゴ
ル
フ
大
会
実
行
委
員
会
（
商

工
会
内
、
〒
６
１
０
・
０
３
３
４
京

田
辺
市
田
辺
中
央
４
・
３
・
３
、
☎

６２
・
０
０
９
３
）

献
血
に
ご
協
力
を

日
に
ち
＝
①
８
月
１４
日

㈫
②
８
月
２２
日
㈬

時
間
＝
①
▼
午
前
１０
時
～
１１
時
３０
分

▼
午
後
１
時
～
３
時
３０
分
②
午
後
２

時
～
４
時

場
所
＝
①
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル
②

東
田
辺
公
民
館

問
合
せ
先
＝
健
康
推
進
課
（
☎
６４
・

１
３
３
５
）

４０
～
７０
歳
の
節
目
に

歯
周
病
検
診

市
は
、
歯
周
病
検
診
を

行
っ
て
い
ま
す
。

歯
周
病
を
早
期
発
見
・
治
療
す
る
こ

と
で
、
将
来
の
生
活
習
慣
病
の
リ
ス

ク
も
減
ら
せ
ま
す
。
こ
の
機
会
に
受

診
し
ま
し
ょ
う
。

受
診
期
間
＝
１０
月
３１
日
㈬
ま
で

場
所
＝
市
内
の
指
定
医
療
機
関

対
象
＝
▼
４０
歳
（
昭
和
５３
年
４
月
１

日
～
同
５４
年
３
月
３１
日
生
）
▼
５０
歳

（
昭
和
４３
年
４
月
１
日
～
同
４４
年
３

月
３１
日
生
）
▼
６０
歳
（
昭
和
３３
年
４

月
１
日
～
同
３４
年
３
月
３１
日
生
）
▼

７０
歳
（
昭
和
２３
年
４
月
１
日
～
同
２４

年
３
月
３１
日
生
）

内
容
＝
口
腔
内
の
検
査
・
歯
の
汚
れ

の
染
め
出
し
・
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導

申
込
方
法
＝
指
定
医
療
機
関
に
受
診

票
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い

４０
・
５０
・
６０
歳
の
人
に
は
、
５
月
に

受
診
票
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。
受
診

票
が
届
い
て
い
な
い
・
紛
失
し
た
人

や
、
７０
歳
で
受
診
を
希
望
す
る
人
は

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先
＝
健
康
推
進
課
（
☎
６４
・

１
３
３
５
）

児
童
扶
養
手
当
現
況
届

８
月
中
に
提
出
を

ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
で
児
童
扶
養
手

当
を
受
給
し
て
い
る
人
は
、
毎
年
の

所
得
や
児
童
の
状
況
に
つ
い
て
届
け

出
が
必
要
で
す
。

対
象
者
に
は
届
出
用
紙
を
郵
送
し
ま

す
の
で
、
必
ず
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
同
届
で
受
給
の
可
否
を
審
査
し

ま
す
。

提
出
期
間
＝
８
月
３１
日
㈮
ま
で
（
平

日
午
前
８
時
１５
分
～
午
後
５
時
１５

分
。
３１
日
は
午
後
７
時
３０
分
ま
で
）

８
月
１９
日
㈰
午
後
１
時
３０
分
～
４
時

３０
分
も
受
け
付
け
ま
す
。

提
出
方
法
＝
届
出
用
紙
を
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。
郵
送
で
は
受
け
付
け
で

き
ま
せ
ん

提
出
・
問
合
せ
先
＝
子
育
て
支
援
課

（
☎
６４
・
１
３
７
６
）

ひ
と
り
親
を
全
力
サ
ポ
ー
ト

出
張
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

市
は
、
求
職
中
の
ひ
と
り
親
の
皆
さ

ん
の
就
職
活
動
を
応
援
す
る
た
め
、

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
相
談
員
に
よ
る
相
談

窓
口
を
設
け
ま
す
。

日
に
ち
＝
８
月
８
日
㈬
・
２２
日
㈬
・

２８
日
㈫

時
間
＝
午
後
２
時
～
４
時

場
所
＝
子
育
て
支
援
課

定
員
＝
各
日
先
着
４
人

申
込
方
法
＝
電
話
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い

問
合
せ
先
＝
子
育
て
支
援
課
（
☎

６４
・
１
３
７
６
）

母
子
家
庭
人
間
ド
ッ
ク

受
診
期
間
＝
１２
月
～
平
成
３１
年
３
月

場
所
＝
京
都
第
一
赤
十
字
病
院
健
診

セ
ン
タ
ー
（
京
都
市
）

対
象
＝
府
内
（
京
都
市
を
除
く
）
に

在
住
し
、
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し

て
い
る
母
子
家
庭
の
母
親
で
、
４
月

１
日
現
在
３０
歳
以
上
６５
歳
未
満
の
人

内
容
＝
尿
・
便
・
血
液
・
心
電
図
検
査
、

胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
、
胃
透
視
、
子
宮

頸
が
ん
検
診
な
ど

申
込
方
法
＝
山
城
北
保
健
所
綴
喜
分

室
か
子
育
て
支
援
課
に
あ
る
申
込
用

紙
に
、
８２
円
切
手
を
貼
っ
た
返
信
用

封
筒
を
添
え
、
持
参
し
て
く
だ
さ
い

し
め
き
り
＝
８
月
３１
日
㈮

申
込
・
問
合
せ
先
＝
▼
山
城
北
保
健

所
綴
喜
分
室
（
☎
６３
・
５
７
４
５
）

▼
子
育
て
支
援
課
（
☎
６４
・

１
３
７
７
）

認
知
症
カ
フ
ェ
で

気
軽
に
相
談
・
情
報
交
換

物
忘
れ
に
不
安
が
あ
る
人
・
認
知
症

の
人
や
家
族
・
認
知
症
に
関
心
が
あ

る
人
な
ど
が
、
気
軽
に
集
え
る
カ

フ
ェ
を
開
い
て
い
ま
す
。

お
茶
を
飲
み
な
が
ら
ミ
ニ
講
座
を
受

講
し
た
り
、
認
知
症
に
つ
い
て
の
相

談
・
情
報
交
換
な
ど
が
で
き
ま
す
。

■
す
こ
や
か
カ
フ
ェ

日
に
ち
＝
毎
月
第
４
土
曜
日

時
間
＝
午
後
１
時
４５
分
～
３
時
３０
分

場
所
＝
リ
エ
ゾ
ン
健
康
村
（
大
住
大

坪
５５
・
１４
）

問
合
せ
先
＝
リ
エ
ゾ
ン
健
康
村
（
☎

６８
・
１
７
６
５
）

■
な
ご
み
カ
フ
ェ

日
に
ち
＝
月
２
回
（
不
定
期
）

時
間
＝
午
後
２
時
～
４
時

場
所
＝
洛
和
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
京
田

辺
（
興
戸
郡
塚
５７
・
３
）

問
合
せ
先
＝
洛
和
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

京
田
辺
（
☎
６８
・
１
２
６
６
）

■
さ
く
ら
ん
ぼcafé

日
に
ち
＝
毎
月
第
４
金
曜
日

時
間
＝
午
後
１
時
３０
分
～
３
時
３０
分

場
所
＝
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
や
す

ら
ぎ
の
杜（
同
志
社
山
手
２
・
１
・
２
）

田
辺
中
央
病
院
玄
関
前
か
ら
送
迎
バ

ス
が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ
先
＝
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

や
す
ら
ぎ
の
杜
（
☎
６８
・
５
８
０
０
）

■
い
っ
き
ゅ
う
茶
論
（
さ
ろ
ん
）

日
に
ち
＝
毎
月
第
２
金
曜
日

時
間
＝
午
後
２
時
～
４
時

場
所
＝
田
辺
中
央
病
院
健
康
管
理
セ

ン
タ
ー
（
田
辺
中
央
６
・
１
・
６
）

問
合
せ
先
＝
田
辺
中
央
病
院
（
☎

６３
・
１
１
１
１
）

認
知
症
家
族
交
流
会

認
知
症
高
齢
者
の
介
護
の
悩
み
を
相

談
し
た
い
、
話
を
聞
い
て
ほ
し
い
と

思
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
不

安
や
苦
労
を
語
り
合
い
、
認
知
症
へ

の
理
解
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

日
に
ち
＝
８
月
１０
日
㈮

時
間
＝
午
後
１
時
３０
分
～
３
時
３０
分

場
所
＝
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
宝
生
苑

対
象
＝
市
内
に
在
住
す
る
認
知
症
高

齢
者
を
介
護
す
る
家
族
な
ど

内
容
＝
交
流
会

定
員
＝
先
着
１５
人

申
込
方
法
＝
電
話
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い

申
込
・
問
合
せ
先
＝
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
あ
ん
あ
ん
市
役
所
（
☎

６３
・
１
２
６
８
）

ふ
れ
あ
い
交
流
会

日
に
ち
＝
８
月
３０
日
㈭

時
間
＝
午
前
１１
時
～
午
後
２
時
３０
分

場
所
＝
北
部
住
民
セ
ン
タ
ー

対
象
＝
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
な
ど

昼
間
一
人
で
過
ご
し
て
い
る
人

内
容
＝
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
の
交
流
・

会
食
・
ゲ
ー
ム
（
テ
ー
ブ
ル
カ
ー
リ

ン
グ
）

定
員
＝
先
着
３０
人

参
加
費
＝
３
０
０
円
（
昼
食
代
）

申
込
方
法
＝
電
話
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い

し
め
き
り
＝
８
月
２１
日
㈫

申
込
・
問
合
せ
先
＝
社
会
福
祉
協

議
会
（
☎
６８
・
５
０
０
５
、
℻
６５
・

３
８
８
３
）

介
護
者
交
流
会

日
に
ち
＝
８
月
２７
日
㈪

時
間
＝
午
後
１
時
３０
分
～
３
時

場
所
＝
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象
＝
在
宅
で
介
護
し
て
い
る
人

内
容
＝
交
流
・
懇
談
会

申
込
方
法
＝
電
話
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い

申
込
・
問
合
せ
先
＝
社
会
福
祉
協

議
会
（
☎
６８
・
５
０
０
５
、
℻
６５
・

３
８
８
３
）

健
康
・

　
　福
祉

Health

市
は
、
健
康
づ
く
り
の
秘
け
つ

を
学
ぶ
健
幸
も
り
も
り
セ
ミ
ナ
ー

の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

忙
し
い
日
常
か
ら
ひ
と
と
き
離

れ
、
自
分
の
体
と
心
を
見
つ
め
て

み
ま
せ
ん
か
。
託
児
が
あ
り
ま
す

の
で
、
子
育
て
中
の
人
も
気
軽
に

参
加
で
き
ま
す
。

日
時
・
場
所
・
内
容
＝
下
表
の

と
お
り

対
象
＝
市
内
に
在
住
す
る
３０
歳

代
の
女
性

す
べ
て
の
回
に
参
加
で
き
る
人

を
優
先
し
ま
す
。

定
員
＝
先
着
９０
人

申
込
方
法
＝
電
話
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い

託
児
（
６
カ
月
～
就
学
前
。
①

は
先
着
４０
人
、
②
・
③
は
先
着
２５

人
）
を
希
望
す
る
人
は
申
込
時
に

予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

し
め
き
り
＝
８
月
２４
日
㈮

申
込
・
問
合
せ
先
＝
健
康
推
進

課
（
☎
６４
・
１
３
３
５
）

9 月 13 日 ㊍ 午後 今覚えれば一生もの！「お口のケア」

「今」を見つめる Yoga（ヨガ）

「力強さ」を取り戻す体幹トレーニング10 月 11 日 ㊍ 午後
10 月 18 日 ㊍ 午前

10 月 1 日 ㊊ 午前
10 月 3 日 ㊌ 午後

日時

下記のいずれかを選択日時

テーマ

テーマ

テーマ下記のいずれかを選択日時

中央公民館

保健センター

保健センター

・歯の話と正しい歯磨きの実技
・体組成（骨筋脂肪量・基礎代謝など）の測定

・体幹トレーニングなど全身を使った運動
・健康の話

・ヨガ
・茶話会

❶ お口のケア編

❷ ヨガ編

❸ 体幹トレーニング編

午前 … 午前 9 時 30 分～ 11 時　　午後 … 午後 1 時 30 分～ 3 時

健幸健幸
11Pt

パスポートパスポート

9 月 20日木
10月 4日木
10月 18日木
11月 1日木
11月 15日木
11月 29日木

健康長寿の秘けつ・３B体操
認知症予防講座・３B体操
脳トレゲーム（自己紹介）・〝生涯おいしく食べる！〟お口ケア講座
グループワーク（夢・目標づくり）・３B体操
血管いきいき血圧講座・〝食べて細胞イキイキ！〟栄養講座
３B体操・修了式

内容日にち

ス
ポ
ー
ツ

Sports

健幸健幸
11Pt

パスポートパスポート

3B 体操で楽しく筋力アップを目
指し、認知症予防やお口のケア・栄
養について学びましょう。
日にち・内容＝下表のとおり
時間＝午前 10 時～ 11 時 30 分
場所＝老人福祉センター宝生苑

対象＝市内に在住し、自身で来所
できる 65 歳以上の人
定員＝２０人。多数の場合は、初
めての人を優先し抽選します
申込方法＝電話で申し込んでくだ
さい
しめきり＝ 8月 16 日㈭
申込・問合せ先＝健康推進課（☎
64-1335）

椅
子
に
座
っ
て
で
き
る
ス
ト

レ
ッ
チ
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
、
楽

し
く
運
動
し
ま
せ
ん
か
。

日
時
・
会
場
・
定
員
＝
下
表
の

と
お
り

対
象
＝
自
身
で
来
所
で
き
る
６５

歳
以
上
の
京
田
辺
市
介
護
保
険
第

１
号
被
保
険
者

申
込
方
法
＝
電
話
か
は
が
き

で
、
氏
名
・
生
年
月
日
・
住
所
・

電
話
番
号
・
希
望
す
る
会
場
を
連

絡
し
て
く
だ
さ
い

し
め
き
り
＝
８
月
１６
日
㈭
（
必

着
）申

込
・
問
合
せ
先
＝
高
齢
介
護

課
（
〒
６
１
０
・
０
３
９
３
〈
住

所
不
要
〉、
☎
６４
・
１
３
７
３
）

会 場会 場

日にち日にち

時 間時 間

定 員定 員

老人福祉センター

9 月 7日～ 10月 26日の 9月11日～ 10月30日の
 毎週火曜日 毎週金曜日

35 人
多数の場合は、初めての人を優先し抽選します

25 人
午前10時～11時30分 午後1時30 分～3 時

常磐苑常磐苑
老人福祉センター

宝生苑宝生苑

（全8回）（全8回）

健幸健幸
11Pt

パスポートパスポート

で
き
る
人

内
容
＝
聴
覚
障
が
い
者
の
生
活
や

福
祉
制
度
に
つ
い
て
の
理
解
と
知

識
を
深
め
、
手
話
で
日
常
会
話
が

で
き
る
程
度
の
技
術
の
習
得
を
目

指
し
ま
す

定
員
＝
先
着
３０
人

受
講
料
＝
無
料

テ
キ
ス
ト
代
３
千
円
・
選
択
講
座
参

加
費
が
必
要
で
す
。

申
込
方
法
＝
往
復
は
が
き
の
往
信

用
に
、「
京
田
辺
市
後
期
」・
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
住
所
・
電
話
番
号
・

℻
・
年
齢
・
手
話
経
験
・
勤
務
先
か

学
校
名
（
市
外
の
人
）
を
書
い
て
郵

送
し
て
く
だ
さ
い

磁
気
ル
ー
プ
シ
ス
テ
ム
が
必
要
な
人

は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

し
め
き
り
＝
８
月
３１
日
㈮
（
必
着
）

申
込
・
問
合
せ
先
＝
京
田
辺

市
「
手
話
教
室
」
事
務
局
（
京
都

府
聴
覚
言
語
障
害
セ
ン
タ
ー
内
、

〒
６
１
０
・
０
１
２
１
城
陽
市
寺
田

林
ノ
口
１１
・
６４
、
☎
３０
・
９
０
０
０
、

℻
５５
・
７
７
０
８
）

障
が
い
の
あ
る
人
の
相
談
会

気
軽
に
相
談
を

日
に
ち
＝
８
月
９
日
㈭

時
間
＝
午
後
２
時
～
４
時

場
所
＝
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容
＝
肢
体
・
聴
覚
に
障
が
い
の
あ

る
相
談
員
が
、
相
談
に
応
じ
ま
す

障
が
い
に
よ
る
心
配
ご
と
や
悩
み
ご

と
な
ど
、
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。

問
合
せ
先
＝
障
害
福
祉
課
（
☎
６４
・

１
３
７
２
、
℻
６３
・
５
７
７
７
）

耳
の
こ
と
相
談
会

日
に
ち
＝
９
月
４
日
㈫

時
間
＝
▼
午
前
９
時
４５
分
か
ら
▼
午

前
１０
時
３０
分
か
ら
▼
午
前
１１
時
１５
分

か
ら
▼
午
後
１
時
か
ら
▼
午
後
１
時

４５
分
か
ら
▼
午
後
２
時
３０
分
か
ら

（
い
ず
れ
も
４０
分
間
）

場
所
＝
北
部
住
民
セ
ン
タ
ー

対
象
＝
市
内
に
在
住
す
る
人

内
容
＝
聴
力
測
定
・
相
談

定
員
＝
各
回
先
着
１
人

申
込
方
法
＝
電
話
か
℻
で
、
障
害
福

祉
課
（
☎
６４
・
１
３
７
２
、
℻
６３
・

５
７
７
７
）
へ
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い問
合
せ
先
＝
聴
覚
障
害
者
生
活
支
援

セ
ン
タ
ー
さ
ん
さ
ん
山
城
（
☎
３０
・

９
０
０
０
、
℻
５５
・
７
７
０
８
）

見
え
な
い
・
見
え
に
く
い
人
の

サ
テ
ラ
イ
ト
事
業

日
に
ち
＝
８
月
８
日
㈬

時
間
・
内
容
＝
▼
午
前
１０
時
３０
分
～
正

午
…
個
別
相
談
・
訓
練
▼
午
後
１
時
～

３
時
…
サ
ロ
ン
「
墨
字
を
書
こ
う
」

場
所
＝
障
害
者
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

ふ
ら
っ
と

対
象
＝
見
え
な
い
・
見
え
に
く
い
こ

と
で
困
っ
て
い
る
人

申
込
方
法
＝
個
別
相
談
・
訓
練
は
、

８
月
２０
日
㈪
以
降
に
、
電
話
で
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い

申
込
・
問
合
せ
先
＝
京
都
ラ

イ
ト
ハ
ウ
ス
鳥
居
寮
（
☎

０
７
５
・
４
６
３
・
６
４
５
５
）

問田辺中央体育館（☎62-1501）

トレーニングルームレディースタイム
毎月第１・2・4・5水曜日
9時～12時・１９時～２２時

※トレーニングルーム使用承諾証の所持者に限ります。

【体成分測定】（別途500円）
10時～12時

※男性の利用は12時～19時です。

10日㈪・15日㈯・17日㈪・
２4日㈪・29日㈯

ラケット・ピン球の貸し出し無料！

9月の卓球の日

時間：9時～16時（1時間単位）
費用：５００円／1台1時間

田辺中央
体育館 健幸健幸

１１Pt

パスポートパスポート

お知らせ

65 歳
以上 楽
し
み
な
が
ら

介
護
予
防健幸健幸

11Pt
パスポートパスポート

健幸健幸
11Pt

パスポートパスポート

健
幸
も
り
も
り
セ
ミ
ナ
ー

30歳代
女性対象

美
は
体
と
心
か
ら

けん

こう

講義・実技で健康長寿
ピンピン教室（運動編）

楽
し
く
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

元
気
道
場

講義・実技で健康長寿
ピンピン教室（運動編）

楽
し
く
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

元
気
道
場


