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広告

平
成
３１
年
４
月
の
幼
稚
園
入
園
希
望
者
を
募
集

し
ま
す
。
募
集
す
る
の
は
、
市
立
幼
稚
園
８
園
の

ほ
か
、（
社
福
）
み
み
づ
く
福
祉
会
が
新
設
す
る
こ

ど
も
園
「（
仮
称
）
こ
も
れ
び
」
の
幼
稚
園
枠
で
す
。

こ
も
れ
び
は
平
成
３１
年
４
月
に
府
内
初
の
公
私

連
携
幼
保
連
携
型
認
定
こ
ど
も
園
と
し
て
同
志
社

山
手
地
区
に
開
園
し
、
小
学
校
と
の
連
携
や
子
育

て
支
援
な
ど
魅
力
あ
る
園
づ
く
り
を
行
い
ま
す
。

受
付
日
時
＝
９
月
１３
日
㈭
・
１４
日
㈮
午
前
９

時
～
午
後
６
時

対
象
＝
本
市
に
住
民
登
録
の
あ
る
次
の
子
ど

も
▼
３
歳
児
…
平
成
２７
年
４
月
２
日
～
同
２８
年

４
月
１
日
生
▼
４
歳
児
…
平
成
２６
年
４
月
２
日

～
同
２７
年
４
月
１
日
生
▼
５
歳
児
…
平
成
２５
年

４
月
２
日
～
同
２６
年
４
月
１
日
生

募
集
人
数
＝
下
表
の
と
お
り

多
数
の
場
合
は
抽
選
し
ま
す
。

保
育
料
（
月
額
）
＝
▼
市
立
幼
稚
園
…
上
限

７
千
円
▼
こ
も
れ
び
…
上
限
７
千
円
（
予
定
）

こ
も
れ
び
は
、
午
後
２
時
～
４
時
の
預
か
り

保
育
料
（
月
額
４
千
円
）
と
給
食
費
（
月
額

７
千
円
）
が
別
途
必
要
で
す
。

保
育
料
は
、
所
得
や
き
ょ
う
だ
い
の
状
況
に

応
じ
て
決
定
し
ま
す
。
国
の
幼
児
教
育
無
償
化

な
ど
に
よ
り
、変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
込
方
法
＝
▼
市
立
幼
稚
園
…
８
月
３０
日
㈭

以
降
に
、
学
校
教
育
課
・
市
立
幼
稚
園
・
教
育

委
員
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
願
書
を
各
小
学

校
区
内
の
幼
稚
園
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
桃

園
小
学
校
区
は
大
住

幼
稚
園
で
す
。
ま
た
、

普
賢
寺
幼
稚
園
は
市

内
全
域
か
ら
申
し
込
み
で
き
ま
す
▼
こ
も
れ
び

…
み
み
づ
く
保
育
園
で
配
布
す
る
願
書
を
同
園

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
同
志
社
山
手
地
区
在

住
の
子
ど
も
に
限
り
ま
す
。
ま
た
、
三
山
木
・

普
賢
寺
幼
稚
園
と
の
併
願
は
で
き
ま
せ
ん

い
ず
れ
も
、
入
園
を
希
望
す
る
子
ど
も
と
一

緒
に
来
園
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先
＝
▼
市
立
幼
稚
園
…
学
校
教
育
課

（
☎
６４
・
１
３
９
２
）・
各
幼
稚
園
▼
こ
も
れ
び

…
輝
く
こ
ど
も
未
来
室
（
☎
６４
・
１
３
５
０
）・

み
み
づ
く
保
育
園
（
☎
６３
・
２
３
３
５
）

電話番号幼稚園名 募集人数

62-3498田辺幼稚園 60人

62-4341田辺東幼稚園 20人

62-7000草内幼稚園 40人

62-7405大住幼稚園 60人

63-0077三山木幼稚園 30人

62-8887松井ケ丘幼稚園 30人

63-1911薪幼稚園 40人

65-0111
63-2335

普賢寺幼稚園

こもれび（こども園）

20人

各20人 (みみづく保育園)

年齢

3～5歳児

3歳児

※市立幼稚園の4･5歳児の募集人数は、各園に問い合わせてください

てんとうむしの玩具作り
 9月8日㈯
 午前10時～11時30分
 そよかぜ子育てサポート
  3歳までの未就園児の保護者
 てんとうむしの玩具作り。託児あり
 先着15人

 9月5日㈬までに電話で申し込ん
でください

 そよかぜ子育てサポート（☎
62-9672）

親子ふれあいあそび
 9月10日㈪
 午前10時～11時
 大住児童館
 1・2歳児（平成27年4月2日～同29

年4月1日生）
大住・普賢寺児童館の第２期親子教室の参
加者は申し込みできません。

 運動会ごっこ
 先着30組

 9月3日㈪午前10時以降に電話で
申し込んでください

 大住児童館（☎68-2225）

わいわい広場
 9月11日㈫
 午前10時～11時30分（受け付けは午

前9時30分から）
 中央公民館
 未就園児
 子育てママ音楽ユニット「mamaMUSE」

のミニコンサートや、子育て支援センター

の先生による親子ふれあい遊び
 社会福祉課（☎63-1127）

親子のひろば（全7回）
 ▼9月12日㈬…運動遊び▼9月26

日㈬…楽器遊び▼10月10日㈬…絵の具遊
び▼10月24日㈬…お店屋さんごっこ▼11
月7日㈬…リズム遊び▼11月21日㈬…絵
本作り▼12月5日㈬…クリスマスリース作
り

 午前10時～11時
 南山こどもセンター
 平成27年4月～同29年3月生まれの未

就園児
 15組。多数の場合は抽選します

 往復はがきの往信用に、「親子の
ひろば」・親子の氏名・子どもの性別と生
年月日（月齢）・電話番号・小学校区を書
いて郵送してください

 8月15日㈬（当日消印有効）
 南山こどもセンター（〒610-0313

京田辺市三山木谷垣内3-1、☎62-4458）

はいはいサロン
 9月18日㈫
 午前10時30分～11時30分
 三山木福祉会館
 6カ月までの第１子
 看護師による育児相談・交流・情報

交換
 先着12組
 1組150円

 8月20日㈪以降に、親子の氏名・
子どもの生年月日・住所（地域）・電話番

号・メールアドレスを電子メールで送信し
てください

 子育てママ応援し隊はいはい・
田中（☎090-2350-5105、メールアドレ
スwa.p-2017@docomo.ne.jp）

赤ちゃんのひろば（全3回）
 ▼9月19日㈬…お話と手遊び▼

10月17日㈬…リズム遊び▼11月14日㈬
…おもちゃ作り

 午前10時～11時
 南山こどもセンター
 平成29年11月～同30年6月生まれの

子ども
 15組。多数の場合は抽選します

 往復はがきの往信用に、「赤ちゃ
んのひろば」・親子の氏名・子どもの性別
と生年月日（月齢）・電話番号・小学校区
を書いて郵送してください

 ８月15日㈬（当日消印有効）
 南山こどもセンター（〒610-0313

京田辺市三山木谷垣内3-1、☎62-4458）

親子体操
 9月19日㈬
 午前10時～11時15分
 中部住民センター
 2・3歳児
 ジュニアスポーツ指導員による運

動遊び。ボール・なわとび（持っている
人）・上靴などを持参してください

 草内民生児童委員協議会▼青山
（☎63-6734）▼田中（☎63-0171）

9月のBCG集団接種日程
受付時間＝午後1時15分～2時
場所＝保健センター
問子育て支援課（☎64-1377）

標準的な接種月齢 日にち

生後5～8カ月 4日㈫・25日㈫
1歳になる誕生日の前日まで接種できます。

市は、「健康」「幸せ」をキーワードに
健康づくり事業を行っています。

レシ
いきいき
食改

京田辺発 健幸

具だくさん
冷製豆乳減塩みそ汁

今号は、手軽に作れる朝食の一品
を紹介します。加熱しないので暑い
夏でも食べやすく、具材の組み合わ
せで和・洋両方の風味を楽しめるみ
そ汁です。だしをしっかり取ること
で、減塩にもつながります。だしは
多めに作って冷蔵庫に入れておけ
ば、いつでも手軽にみそ汁を作れる
のでおすすめです。
問合せ先＝健康推進課（☎ 64-1335）

【作り方】
①だし昆布と干しシイタケを 7 ～ 8 時

間水に浸し、だしを取る。
②だしにみそを溶き入れ、豆乳を混ぜる。
③水切りした豆腐を一口大に切る。
④ナスは竹串で全体に穴をあけ、へたを

つけたままラップで包み、レンジ（600W）
で 2 分加熱し粗熱をとる。へたを取って
縦に４等分し、2 ～ 3㎝に切る。

⑤アボカドは乱切りにしてレモン汁を振る。
⑥キュウリは薄い輪切りにし、塩を少々

振り、軽く水気を絞る。
⑦ミニトマトは縦半分に切る。
⑧❸～❼を器に盛り付け、千切りにした

大葉とすりごまをトッピングする。
⑨❽に❷を注ぎ、お好みでレモン・パル

メザンチーズ・オリーブオイルを加える。

脂質 カルシウム 塩分
10.3g 160㎎ 0.7g

エネルギー
180kcal

たんぱく質
10.4g

栄養価
（1人分）

日
に
ち
＝
１０
月
２１
日
㈰

時
間
＝
午
前
９
時
３０
分
か
ら

場
所
＝
田
辺
木
津
川
運
動
公
園

対
象
＝
小
学
生
以
上
。
１８
歳
以
下

の
人
は
保
護
者
の
同
意
が
必
要
で
す

種
目
＝
下
表
の
と
お
り

定
員
＝
先
着
１
千
人

参
加
費
＝
▼
小
学
生
６
０
０
円
▼

中
学
生
１
千
１
０
０
円
▼
高
校
生
以

上
（
３
㎞
…
１
千
８
０
０
円
、
１０
㎞

…
２
千
１
０
０
円
）
▼
フ
ァ
ミ
リ
ー

ペ
ア
（
１
組
）
１
千
６
０
０
円

申
込
方
法
＝
申
込
書
に
参
加
費
を

添
え
て
持
参
す
る
か
、
田
辺
中
央
体

育
館
、
中
央
図
書
館
、
北
部
・
中
部

住
民
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
あ
る
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
に
付
属
の
振
込
用
紙
で
参
加

費
を
振
り
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
ス

ポ
ー
ツ
エ
ン
ト
リ
ー（sportsentry.

ne.jp/

）・
Ｊ
Ｔ
Ｂ
ス
ポ
ー
ツ
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
（jtbsports.jp/

）
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
み
で
き
ま
す

◎
ラ
ン
ニ
ン
グ
教
室
（
全
５
回
）

日
に
ち
＝
９
月
８
日
㈯
・
１５
日
㈯
・

２２
日
㈯
、
１０
月
６
日
㈯
・
１４
日
㈰

時
間
＝
▼
フ
ァ
ミ
リ
ー
ペ
ア
…
午
前

９
時
～
１０
時
３０
分
▼
小
学
生
・
初
心
者

…
午
前
１１
時
～
午
後
０
時
３０
分

場
所
＝
田
辺
公
園
多
目
的
運
動
広
場

講
師
＝
日
本
陸
上
競
技
連
盟
公
認

ジ
ュ
ニ
ア
コ
ー
チ
の
城
楽
真
紀
さ
ん

内
容
＝
同
大
会
に
向
け
た
ト
レ
ー

ニ
ン
グ

参
加
費
＝
フ
ァ
ミ
リ
ー
ペ
ア
は
２

人
で
１
回
４
０
０
円
。
小
学
生
・
初

心
者
は
１
回
２
０
０
円

申
込
方
法
＝
ＦＡＸ
・
電
子
メ
ー
ル
で
、

住
所
・
氏
名
・
保
護
者
氏
名
・
出
場
種

目
・
電
話
番
号
を
連
絡
し
て
く
だ
さ
い

【
申
込
期
間
】

８
月
６
日
㈪
～
９
月
７
日
㈮

【
申
込
・
問
合
せ
先
】

社
会
体
育
協
会
（
☎
２９
・
９
０
０
８
、

ＦＡＸ
６２
・
１
５
３
４
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

jimukyoku@kyotanabe-taikyo.jp

）

楽
し
く
走
っ
て
体
力
づ
く
り

マ
ラ
ソ
ン
大
会

参加者
募集

京
田
辺
市

日本人が夏に行く場所といえ
ば海・山ですが、バンクーバー
では、夏休みになると多くの人
が友達や家族と一緒にプレイラ
ンドに出掛けます。プレイラン
ドは、1910 年に開園したカナ
ダで最も古い遊園地です。日本
の遊園地は一年中オープンして
いるところがほとんどですが、
プレイランドは毎年 5 ～ 9 月
しか開いていません。

◎木製ジェットコースター
1958 年に作られたカナダで

最も古いジェットコースターで
す。狭い場所に建てられている

ためアップダウンがとても激し
く、急降下したときに体が浮き
上がったり、カーブで横の人
にぶつかってしまったりしま
す。私が高校の校外学習でこの
ジェットコースターに乗った時
は、腕時計で速度を測って楽し
みました。このジェットコース
ターは高校時代の懐かしい思い
出です。

◎ The Fair at the PNE（農
業祭り）

毎年夏休みの最後の 2 週間
は、園内で農業祭りが開かれま
す。

移動販売のフードトラックが
たくさん並び、中でもファーム
での動物との触れ合いが有名で
す。バンクーバー郊外の農家の
協力で、牛・馬などの家畜の展
示、畜産業の説明、乳搾り体験
などが行われます。

子どもたちの社会見学的な色
合いも濃く、夏休み最後の一大
イベントです。

Hello
!

Bonjo
ur!

Hello! Bonjour! 国 際 交
流員（CIR）のホー・イー
チン（愛称メリー）です。
今号は、バンクーバーで
唯 一 の 遊 園
地・Playland

（プレイラン
ド）を紹介し
ます。

メリーと一緒にパンケー
キを作って、カナダと台
湾の文化を学ぼう！

詳しくは
ホームページで

問合せ先：市民参画課（☎64-1314）
出前講座受付中

⑨夏休みの定番スポット⑨夏休みの定番スポット

日にち＝ 9 月 5 日㈬
時間＝午後 0 時 20 分～ 0 時 50 分
場所＝市役所 2 階市民ロビー
出演＝ PORTE-BONHEUR（ ポ ル

ト ボヌール）
曲目（予定）＝千と千尋の神隠しメ

ドレー・魔女の宅急便メドレーなど
問合せ先＝企画調整室（☎ 64-1310）

同志社女子大生がフルートの四重奏を披露

市民ふれあいロビーコンサート
9/5水

市
立
幼
稚
園･

認
定
こ
ど
も
園

入
園
希
望
を
受
け
付
け

入
園
希
望
を
受
け
付
け

9/13・14
申し込み

種目
小学生　男子･女子 小学校4～6年生
中学生　男子･女子 中学生
一　般　男子･女子 15～ 49歳（中学生を除く）
壮　年　男子･女子 50歳以上
一　般　男子･女子 15～ 49歳（中学生を除く）
壮　年　男子･女子 50歳以上
ファミリーペア 小学校1～3年生と保護者

3km

10km

2km

対象

■特に記載のないものは、無料・申込不要（当日受
付）です。
■ほかのイベントは、カレンダー表記で
見やすい「はぐはぐ子育て支援事業ピッ
クアップ情報紙」をご覧ください。

材料（2人分）

120cc
小さじ2
120cc
1/2丁
1/2個
1/4個
1/3本
適量
6個
2枚
小さじ2強
適量
小さじ１
適量

10cm角2枚
4枚
1000cc

だし
減塩みそ
豆乳（無調整）
木綿豆腐
ナス
アボカド
キュウリ
塩
ミニトマト
大葉
白すりごま
レモン
パルメザンチーズ
オリーブオイル

だし昆布
干しシイタケ
水

だ
し

★熱いだしと冷たい豆乳を混
ぜるとダマになるので、どち
らも冷たいまま合わせます。
★ナスはへたを付けたまま加
熱すると、色がきれいに仕
上がります。

調理のコツ

◎
作
文
募
集

対
象
＝
市
内
に
在
住
・
通
学
す
る
小

学
校
６
年
生
・
中
学
生

テ
ー
マ
＝
学
校
生
活
な
ど
で
感
じ
て

い
る
こ
と
や
考
え
て
い
る
こ
と
、
主
張

し
た
い
こ
と

規
格
＝
４
０
０
字
詰
め
原
稿
用
紙
４

枚
以
内

１
人
１
点
で
未
発
表
の
作
品
に
限
り

ま
す
。

応
募
方
法
＝
作
品
の
裏
面
に
、住
所
・

氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
学
校
名
と
学
年
・

電
話
番
号
を
書
い
て
、
持
参
・
郵
送
し

て
く
だ
さ
い
。
学
校
か
ら
指
定
が
あ
る

場
合
は
、
学
校
の
指
示
に
従
っ
て
く
だ

さ
い多

数
の
場
合
は
選
考
し
ま
す
。

◎
子
ど
も
ス
タ
ッ
フ
募
集

受
付
・
案
内
な
ど
を
行
い
ま
す
。

日
に
ち
＝
１２
月
２
日
㈰

時
間
＝
午
後
１
時
～
３
時

場
所
＝
中
央
公
民
館

対
象
＝
市
内
に
在
住
す
る
小
学
校
４

年
生
～
中
学
生

定
員
＝
先
着
２
人

応
募
方
法
＝
電
話
か
電
子
メ
ー
ル

で
、
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
学

校
名
と
学
年
・
電
話
番
号
を
連
絡
し
て

く
だ
さ
い

◎
自
画
像
募
集

ポ
ス
タ
ー
・
チ
ラ
シ
・
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
な
ど
に
掲
載
す
る
自
画
像
を
募
集
し

ま
す
。
大
会
当
日
は
、
会
場
に
も
掲
示

し
ま
す
。

対
象
＝
市
内
に
在
住
・
通
学
す
る
小
・

中
学
生

規
格
＝
Ａ
４
サ
イ
ズ
の
画
用
紙
。
画

材
は
自
由

提
出
方
法
＝
作
品
の
裏
面
に
住
所
・

氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
学
校
名
と
学
年
・

電
話
番
号
を
書
い
て
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。
学
校
か
ら
指
定
が
あ
る
場
合
は
、

学
校
の
指
示
に
従
っ
て
く
だ
さ
い

市
・
教
育
委
員
会
は
、
１２
月
２

日
㈰
に
開
く
子
ど
も
の
主
張
大
会

の
発
表
者
と
、
大
会
を
盛
り
上
げ

る
子
ど
も
ス
タ
ッ
フ
・
自
画
像
を

募
集
し
ま
す
。
日
ご
ろ
考
え
て
い

る
こ
と
、
将
来
の
夢
な
ど
を
発
表

し
ま
せ
ん
か
。

提
出
作
品
は
返
却
で
き
ま
せ
ん
。

し
め
き
り
＝
９
月
２８
日
㈮

応
募
・
問
合
せ
先
＝
子
育
て

支
援
課
（
〒
６
１
０
・
０
３
９
３

〈
住
所
不
要
〉、
☎
６４
・
１
３
７
６
、

メ
ー
ル
ア
ド
レ
スjido@city.

kyotanabe.lg.jp

）

作文・子どもスタッフ・自画像募集作文・子どもスタッフ・自画像募集

子どもの主張大会子どもの主張大会

あなたの　　　　　　伝えようあなたの　　　　　　伝えよう思い思いやや夢夢
■入園説明会

参加は自由です。
【市立幼稚園】
日にち＝ 9 月 4 日㈫・5 日㈬
時間＝午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分
5 日㈬の三山木・普賢寺幼稚園は

午後 1 時～ 3 時。
場所＝各幼稚園
【こもれび】
幼稚園・保育所枠両方の希望者を

対象に開きます（保育所枠は同志社
山手地区以外に在住する子どもでも
申し込みできます。保育所の入所案
内は 9 月頃の予定です）。
日にち＝ 9 月 4 日㈫・5 日㈬
時間＝午前 9 時 30 分～ 11 時
場所＝コミュニティホール

■預かり保育
市立幼稚園では、午前 8 時から

午後 6 時までの預かり保育を行っ
ています。費用は、定期利用が月額
7,000 円、一時利用が 1 時間 100 円

（１日最大 500 円）です。
こもれびで行う預かり保育の詳細

は、入園説明会でお知らせします。

健幸レシピがもっと身近に！
レシピサイト「クックパッ
ド（http://cookpad.com）」
にも作り方を掲載。

健幸健幸
11Pt

パスポートパスポート

不安をあおるはがきにご用心！シリーズ 27シリーズ
27

【事例】
「訴訟の告知」「差し押さえ

のお知らせ」など不安をあおる
言葉が並ぶはがきが届いた。ど
うしたら良いのか分からない。
【被害防止のポイント】
これは架空請求の詐欺はが

きです。「法務省管轄支局○
○○センター」「消費生活セ
ンター」など公的な機関を名
乗り、期限までに連絡しない
と「訴訟を開始する」「給料
や不動産を差し押さえる」な
どと不安をあおる内容が書か
れています。

慌てて連絡をすると、「弁
護士の着手金として 10 万円
をコンビニの電子マネーで支
払って」「訴訟を取り下げる
のでお金を支払って」などと
言われ、実際にお金をだまし
取られる被害も発生していま
す。絶対に連絡せず無視して
ください。不安なときは相談
してください。
【相談・問合せ先】
▼消費生活センター（産業

振興課内、☎ 63-1240。平日
午前 9 時～午後 4 時〈正午
～午後 1 時を除く〉）▼田辺
警察署（☎ 63-0110）

実録 消費生活相談の　　  より消費生活相談の　　  より現場
ちょっと　　　　そのちょっと　　　　その待った！待った！ 契約契約


