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親
子
料
理
講
習
会

８
月
２３
日
㈭
１０
時
～
１５
時
、
中
央
公
民
館

小
学

生
と
保
護
者

京
田
辺
産
の
お
米
を
使
っ
た
親

子
で
楽
し
く
学
べ
る
料
理
。
講
師
＝
生
活
研
究
グ

ル
ー
プ
連
絡
協
議
会
会
員

１０
組

１
組
（
２

人
）
１
千
円
。
子
ど
も
２
人
か
ら
５
０
０
円
ず
つ

追
加

往
復
は
が
き
の
往
信
用
に
「
親
子
料
理
講

習
会
参
加
希
望
」
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
参
加
者

全
員
の
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
・
年
齢
・
性
別
、
☎

（
自
宅
と
携
帯
電
話
）
を
、
返
信
用
に
住
所
・
氏

名
を
書
い
て
７
月
３１
日
㈫
ま
で
に
郵
送
（
必
着
）

農
政
課
（
〒
６
１
０
・
０
３
９
３
〈
住
所
不

要
〉
、
☎
６４
・
１
３
６
２
）

宇
治
茶
ム
リ
エ
講
座

８
月
２９
日
㈬
▼
１１
時
～
１２
時
▼
１４
時
～
１５
時
、
中

央
公
民
館

日
本
茶
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
か
ら
学

ぶ
宇
治
茶
の
歴
史
・
文
化
・
お
い
し
い
玉
露
の
淹

れ
方

各
回
２０
人

７
月
２９
日
㈰
ま
で
に
府

（www.pref.kyoto.jp

）
の
専
用
フ
ォ
ー
ム
か

ら
申
し
込
み

京
都
府
山
城
広
域
振
興
局
企
画
調
整
室
（
☎

２１
・
２
３
９
２
）

同
志
社
女
子
大
学
音
楽
学
科

コ
ン
サ
ー
ト
シ
リ
ー
ズ
ｖ
ｏ
ｌ
．
１
～
３

▼
８
月
４
日
㈯
①
１０
時
か
ら
②
１３
時
３０
分
か
ら
▼

９
月
１６
日
㈰
①
１０
時
か
ら
②
１３
時
３０
分
か
ら
▼
１２

月
１６
日
㈰
①
１０
時
か
ら
②
１３
時
３０
分
か
ら
。
い

ず
れ
も
同
志
社
女
子
大
学
京
田
辺
キ
ャ
ン
パ
ス

（
駐
車
場
な
し
）

声
楽
・
ピ
ア
ノ
・
管
弦
打

楽
器
に
よ
る
ソ
ロ
演
奏
。
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

も
あ
り
。
詳
し
く
は
同
大
学

（w
w
w
.dw

c.
doshisha.ac.jp

）

４
０
０
人

同
志
社
女
子
大
学
学
芸
学
部
・
文
学
研
究
科
事

務
室
（
音
楽
学
科
）
（
☎
６５
・
８
５
０
１
）

赤
ち
ゃ
ん
学
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

９
月
２
日
㈰
１３
時
～
１６
時
、
同
志
社
大
学
赤
ち
ゃ

ん
学
研
究
セ
ン
タ
ー
（
木
津
川
市
）

①
講
演
会

（
テ
ー
マ
＝
子
ど
も
を
守
る
眠
り
の
力
。
講
師
＝

学
研
都
市
病
院
小
児
科
医
の
渡
部
基
信
さ
ん
）
・

人
形
劇
・
大
道
芸
②
研
究
成
果
の
パ
ネ
ル
展
示
・

里
山
キ
ャ
ン
パ
ス
コ
ー
ナ
ー
・
工
作
・
ダ
ン
ボ
ー

ル
迷
路
・
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
な
ど
。
①
は
要
申
込

各
先
着
１
０
０
人

①
は
７
月
１７
日
㈫
以
降
に

☎
・同

志
社
大
学
赤
ち
ゃ
ん
学
研
究
セ
ン
タ
ー

「
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
係
」
（
平
日
１０
時
～
１６

時
、
☎
６５
・
６
８
６
４
、

akachan@
m
ail.

doshisha.ac.jp

）

ふ
る
さ
と
京
田
辺
市
民
歌
謡
発
表
会

出
場
者
募
集

９
月
９
日
㈰
１０
時
～
１７
時
、
中
央
公
民
館

市
内

に
在
住
・
通
勤
・
通
学
す
る
人

カ
ラ
オ
ケ
歌
謡

曲

２
千
円
（
弁
当
代
含
む
）

７
月
２８
日
㈯
１２

時
ま
で
に
申
込
用
紙
を
提
出

文
化
協
会
歌
謡
連
盟
・
川
崎
（
☎
６２
・

２
２
８
７
、
☎
０
９
０
・
５
０
４
０
・
９
５
４
５
）

Ｓ
Ｋ
Ｙ
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
１
８

シ
ル
バ
ー
美
術
展
作
品
募
集

９
月
１５
日
㈯
・
１６
日
㈰
、
京
都
パ
ル
ス
プ
ラ
ザ

（
京
都
市
）

お
お
む
ね
６０
歳
以
上
の
ア
マ

チ
ュ
ア
の
人

日
本
画
・
洋
画
・
彫
刻
・
工
芸
・

書
・
写
真
。
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
紀
の
国
わ
か
や
ま

２
０
１
９
美
術
展
の
府
代
表
作
品
の
選
考
を
兼
ね
る

８
月
１０
日
㈮
ま
で
に
申
込
書
を
郵
送
（
必
着
）

（
公
財
）
京
都
Ｓ
Ｋ
Ｙ
セ
ン
タ
ー
「
シ
ル

バ
ー
美
術
展
」
係
（
〒
６
０
４
・
０
８
７
４

京
都
市
中
京
区
烏
丸
通
丸
太
町
下
ル
、
☎

０
７
５
・
２
４
１
・
０
２
２
６
）

第
１５
回 

市
民
参
画
型
講
演
会

日
本
の
歳
時
記
Ⅱ
…
春
、
夏
編

８
月
１８
日
㈯
１０
時
～
１２
時
、
中
央
公
民
館

日
本

の
生
活
・
文
化
に
深
く
浸
透
し
て
き
た
歳
時
（
年

中
行
事
）
に
つ
い
て
太
陽
暦
・
太
陰
暦
と
併
せ
て

分
か
り
や
す
く
解
説
。
講
師
＝
京
都
産
業
大
学
特

別
上
席
客
員
研
究
員
の
中
江
好
喜
さ
ん

２
０
０

円

８
月
１７
日
㈮
１７
時
ま
で
に
、
住
所
・
氏
名
・

☎
・
参
加
人
数
を
☎

観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
協
会
（
駅
ナ
カ
案

内
所
内
、
☎
６８
・
２
８
１
０
）

Ｎ
Ａ
Ｉ
Ｓ
Ｔ
サ
イ
エ
ン
ス
塾

ロ
ボ
ッ
ト
で
バ
ケ
ツ
リ
レ
ー
を
し
よ
う

９
月
８
日
㈯
▼
１０
時
～
１１
時
３０
分
▼
１３
時
～
１４
時

３０
分
▼
１５
時
１０
分
～
１６
時
４０
分
、
高
山
サ
イ
エ
ン

ス
プ
ラ
ザ
（
奈
良
市
）

レ
ゴ
の
ロ
ボ
ッ
ト
を
プ

ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
し
、
バ
ケ
ツ
リ
レ
ー
で
競
争
し
よ

う

各
回
８
人
。
当
選
者
に
は
８
月
２４
日
㈮
ま
で

に
連
絡

５
０
０
円

８
月
１
日
㈬
～
２０
日
㈪

に

・
ＦＡＸ
・
は
が
き
で
、
「
ロ
ボ
ッ
ト
で
バ
ケ
ツ

リ
レ
ー
を
し
よ
う
」
・
希
望
時
間
（
第
３
希
望
ま

で
）
・
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）
・
学
校
名
と
学
年
・

住
所
・

・
ＦＡＸ
・
☎
を
連
絡
（
必
着
）

奈
良
先
端
科
学
技
術
大
学
院
大
学
支
援
財

団
（
〒
６
３
０
・
０
１
０
１
生
駒
市
高
山
町

８
９
１
６
・
１２
、
☎
０
７
４
３
・
７２
・
５
８
１
５
、

ＦＡＸ
０
７
４
３
・
７２
・
５
８
１
９
、

kagaku@
science-plaza.or.jp)

救
命
講
習

■
普
通
救
命
講
習

８
月
２
日
㈭
９
時
～
１２
時
、
消
防
署

Ａ
Ｅ
Ｄ
を

使
っ
た
心
肺
蘇
生
の
講
習

先
着
１０
人

前
日
ま

で
に
☎

■
上
級
救
命
講
習

７
月
２８
日
㈯
９
時
～
１７
時
、
消
防
署

普
通
救
命
講

習
を
修
了
し
た
人

成
人
・
小
児
・
乳
児
に
対
す

る
心
肺
蘇
生
、
傷
病
者
の
管
理
法
、
外
傷
の
手
当
要

領
、
搬
送
法
な
ど

先
着
１０
人

前
日
ま
で
に
☎

▼
消
防
署
（
☎
６３
・
１
１
２
５
）
▼
消
防
署
北

部
分
署
（
☎
６５
・
０
１
１
９
）

中
国
語
教
室

毎
月
第
１
・
３
日
曜
日
▼
中
級
ク
ラ
ス
…
９
時
～

１０
時
３０
分
▼
初
級
ク
ラ
ス
…
１０
時
３０
分
～
１２
時
、

北
部
住
民
セ
ン
タ
ー

中
国
人
の
講
師
が
指
導

月
２
千
円
（
別
途
テ
キ
ス
ト
代
が
必
要
）

中

国

語

教

室

・

船

越

（

☎

０
９
０
・
１
０
７
９
・
９
９
１
０
、
ＦＡＸ
５１
・

５
０
７
６
）

ご
み
減
量
化
推
進
審
議
会
の
傍
聴

７
月
３１
日
㈫
１０
時
か
ら
、
市
役
所
２
０
３
会
議
室

ご
み
組
成
分
析
調
査
に
つ
い
て
な
ど

市

で

注
意
事
項
を
確
認
し
、
３０
分
前
ま
で
に
来
庁

清
掃
衛
生
課
（
☎
６８
・
１
２
８
８
）

国
民
健
康
保
険

限
度
額
適
用
認
定
証
を
更
新

医
療
機
関
な
ど
へ
の
支
払
い
が
高
額
に
な
る
場

合
、
窓
口
で
の
支
払
額
が
自
己
負
担
限
度
額
ま
で

に
な
る
「
限
度
額
適
用
認
定
証
」
を
交
付
し
て
い

ま
す
。
現
在
交
付
し
て
い
る
同
認
定
証
の
有
効
期

限
は
７
月
３１
日
で
す
。
８
月
以
降
も
同
認
定
証

が
必
要
な
人
は
申
請
し
て
く
だ
さ
い

市
国
民

健
康
保
険
の
加
入
者
で
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
人
▼
７０
歳
未
満
▼
７０
歳
以
上
で
住
民
税
非
課

税
世
帯
・
住
民
税
課
税
所
得
が
１
４
５
万
円
以
上

６
９
０
万
円
未
満
の
世
帯
。
保
険
税
の
滞
納
者
に

は
交
付
で
き
な
い
場
合
あ
り

印
鑑
・
保
険
証
・

世
帯
主
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
分
か
る
も
の
・
本
人
確

認
書
類
を
持
参

国
保
医
療
課
（
☎
６４
・
１
３
３
２
）

Ｍ
Ｒ
（
麻
し
ん
・
風
し
ん
混
合
）

予
防
接
種
を
夏
休
み
中
に

麻
し
ん
は
人
か
ら
人
へ
感
染
し
や
す
く
、
時
に
死

に
至
る
重
大
な
疾
患
で
す
。
ま
た
、
風
し
ん
は
妊

娠
期
の
女
性
が
か
か
る
と
胎
児
に
重
大
な
影
響
を

及
ぼ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
予
防
接
種
が
ま
だ
の

人
は
、
早
め
に
接
種
を
済
ま
せ
て
く
だ
さ
い

▼

１
期
（
１
歳
～
２
歳
に
な
る
前
日
）
▼
２
期
（
平

成
２４
年
４
月
２
日
～
同
２５
年
４
月
１
日
生
）

接

種
期
間
＝
▼
１
期
…
１
歳
～
２
歳
に
な
る
前
日
▼

２
期
…
平
成
３１
年
３
月
３１
日
ま
で
。
１
期
対
象
の

人
に
は
１
歳
の
誕
生
月
に
、
２
期
対
象
の
人
に
は

５
月
に
予
診
票
を
郵
送
。
未
接
種
で
予
診
票
が
な

い
人
は
問
い
合
わ
せ

子
育
て
支
援
課
（
☎
６４
・
１
３
７
７
）

地
域
包
括
ケ
ア
フ
ォ
ー
ラ
ム

こ
れ
か
ら
の
在
宅
医
療

８
月
２６
日
㈰
１３
時
３０
分
～
１６
時
、
中
央
公
民
館

在
宅
医
療
に
関
す
る
講
演
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
上
映
・
パ

ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

先
着
３
０
０
人

８
月
１６
日
㈭
ま
で
に

・
ＦＡＸ
・
は
が
き
で
、
件
名

「
８
月
２６
日
ケ
ア
フ
ォ
ー
ラ
ム
申
込
」
・
氏
名
・

年
齢
・
居
住
す
る
市
町
村
・
☎
・
手
話
通
訳
や
車

い
す
で
の
来
場
希
望
の
有
無
を
連
絡

山
城
北
保
健
所
（
〒
６
１
１
・
０
０
２
１
宇
治

市
宇
治
若
林
７
・
６
、
☎
２１
・
２
１
９
９
、
ＦＡＸ
２４
・

６
２
１
５
、

yam
ashin

-ho-kita-hoken@
pref.kyoto.lg.jp

）

が
ん
個
別
相
談
会

８
月
１４
日
㈫
・
９
月
１１
日
㈫
１３
時
～
１５
時
３０
分
、

山
城
北
保
健
所
（
宇
治
市
）

府
が
ん
総
合
相
談

支
援
セ
ン
タ
ー
の
保
健
師
・
看
護
師
に
よ
る
相
談

前
日
１６
時
ま
で
に
☎

京
都
府
が
ん
総
合
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
１
２
０
・
０
７
８
・
３
９
４
）

薬
物
乱
用
は
「
ダ
メ
。
ゼ
ッ
タ
イ
。
」

好
奇
心
や
興
味
本
位
で
、
薬
物
に
手
を
出
す
ケ
ー

ス
が
多
く
見
ら
れ
ま
す
。
「
や
せ
る
」
「
気
分
が

良
く
な
る
」
と
言
わ
れ
た
り
、
薬
物
と
分
か
ら
な

い
よ
う
、
覚
せ
い
剤
を
「
エ
ス
」
「
ス
ピ
ー
ド
」

と
呼
ん
だ
り
し
て
誘
わ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

薬
物
乱
用
に
対
す
る
理
解
を
深
め
、
絶
対
に
手
を

出
さ
な
い
と
い
う
自
覚
を
持
ち
ま
し
ょ
う

▼
健
康
推
進
課
（
☎
６４
・
１
３
３
５
）
▼
山
城

北
保
健
所
（
☎
２１
・
２
９
１
２
）

ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
む
日

８
月
１８
日
㈯
９
時
３０
分
～
１２
時
、
田

辺
中
央
体
育
館

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
・

卓
球
・
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
・
跳
び
箱
・
ミ
ニ
ト
ラ

ン
ポ
リ
ン
・
カ
ロ
ー
リ
ン
グ
な
ど
。
上
靴
を
持
参

１
０
０
円
（
小
学
生
未
満
は
無
料
）

田
辺
中
央
体
育
館
（
☎
６２
・
１
５
０
１
）

市
民
総
体

■
テ
ニ
ス
団
体
戦

８
月
２６
日
㈰
９
時
３０
分
か
ら
、
田
辺
公
園
テ
ニ
ス

コ
ー
ト

市
内
に
在
住
・
通
勤
・
通
学
す
る
高
校

生
以
上
の
人

１
チ
ー
ム
５
千
円

問
い
合
わ
せ

の
上
、
８
月
２
日
㈭
ま
で
に
費
用
を
振
り
込
み

■
ボ
ウ
リ
ン
グ

８
月
２６
日
㈰
９
時
３０
分
か
ら
、
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ボ

ウ
ル
新
田
辺

市
内
に
在
住
・
通
勤
・
通
学
す
る

小
学
生
以
上
の
３
人
以
上
で
構
成
す
る
チ
ー
ム
。

個
人
で
の
申
し
込
み
は
主
催
者
が
チ
ー
ム
を
編

成

１
チ
ー
ム
４
千
５
０
０
円
。
個
人
は
１
人

１
千
５
０
０
円

８
月
９
日
㈭
１７
時
ま
で
に
申
込

書
を
持
参
・
郵
送
・
ＦＡＸ
・

社
会
体
育
協
会
（
〒
６
１
０
・
０
３
３
１
京
田

辺
市
田
辺
丸
山
１９
、
☎
２９
・
９
０
０
８
、
ＦＡＸ
６２
・

１
５
３
４
、

jim
ukyoku@

kyotanabe-
taikyo.jp

）

京
都
サ
ン
ガ
Ｆ
．
Ｃ
．

ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
へ
ご
招
待

①
８
月
４
日
㈯
１８
時
か
ら
・
モ
ン
テ
デ
ィ
オ
山
形

戦
②
８
月
２５
日
㈯
１８
時
か
ら
・
ヴ
ァ
ン
フ
ォ
ー
レ

甲
府
戦
。
い
ず
れ
も
西
京
極
総
合
運
動
公
園
陸
上

競
技
場
兼
球
技
場
（
京
都
市
）

各
１０
組

往

復
は
が
き
の
往
信
用
に
、
希
望
試
合
・
住
所
・
氏

名
・
☎
を
、
返
信
用
に
住
所
・
氏
名
を
書
い
て
、

①
は
７
月
２０
日
㈮
②
は
８
月
１０
日
㈮
ま
で
に
郵
送

（
必
着
）
。
は
が
き
１
枚
に
つ
き
２
人
ま
で

京
都
サ
ン
ガ
Ｆ
．
Ｃ
．
「
京
田
辺
市
広
報
ご
招

待
」
係
（
〒
６
１
０
・
０
１
０
２
城
陽
市
久
世
上

大
谷
８９
・
１
、
☎
５５
・
７
６
０
３
）

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム

利
用
講
習
会

▼
７
月
２０
日
㈮
、
８
月
１０
日
㈮
・
２７
日
㈪
、
９
月

４
日
㈫
①
１９
時
～
２０
時
３０
分
②
２０
時
～
２１
時
３０
分

▼
８
月
１９
日
㈰
①
９
時
３０
分
～
１１
時
②
１０
時
３０
分

～
１２
時
、
田
辺
中
央
体
育
館

市
内
に
在
住
・
通

勤
・
通
学
す
る
１５
歳
以
上
の
人
。
中
学
生
を
除
く

田
辺
中
央
体
育
館
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
の
登

録
・
利
用
者
講
習

各
回
先
着
１５
人

１
千
円

各
希
望
日
の
２
日
前
（
往
復
は
が
き
は
７
日
前
）

ま
で
に
、
来
館
・

（
件
名
は
「
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
講
習
会
希
望
」
）
・
往
復
は
が
き
で
、
希
望
日

時
・
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
・
年
齢
・
☎
・

勤
務
先
か
学
校
名
（
市
外
の
人
）
を
連
絡
。

の

返
信
が
な
い
場
合
は
☎
で
連
絡

田
辺
中
央
体
育
館
（
〒
６
１
０
・
０
３
３
１
京

田
辺
市
田
辺
丸
山
１９
、
☎
６２
・
１
５
０
１
、

gym
@city.kyotanabe.lg.jp

）

毎週㈪～㈮ 13:00 ～ 17:00

13:30 ～ 16:30

教育相談 相談専用電話
☎63-4488

こども・学校サポート室
☎64-1325

産業振興課

毎週㈪～㈮  9:00 ～ 12:00
13:00 ～ 16:00

社会福祉センター

30 日㈭

30 日㈭

13:30 ～ 16:00

17 日㈮

13:30 ～ 16:00

13:00 ～ 17:00
40 分 5,400 円 商工会館

毎週㈪～㈮ 13:30 ～ 15:30 田辺児童館

毎週㈪  9:00 ～ 12:00
13:00 ～ 16:30 普賢寺児童館

毎週㈪～㈮  9:00 ～ 12:00
13:00 ～ 16:00 子育て支援課

 9:00 ～ 10:30 保健センター

保健センター

毎週㈪～㈮ 10:00 ～ 12:00
13:00 ～ 17:00

女性交流支援ルーム

22 日㈬

毎週㈪～㈮

13:30 ～ 15:00

相談事業 日にち 時　間 場　所 問合せ先
8 日㈬

13:30 ～ 16:30 市民相談室

10:00 ～ 12:00

2 日㈭

7 日㈫

24 日㈮

30 日㈭

 9:00 ～ 12:00
13:00 ～ 16:00

消費生活センター
☎63-1240

健康推進課
☎64-1335

社会福祉協議会
ふれあい相談室

☎62-5447

京都弁護士会
☎075-231-2378

田辺児童館
☎63-1081
普賢寺児童館
☎65-0153

女性交流支援ルーム
☎65-3727

子育て支援課
☎64-1377

女性交流支援ルーム
☎65-3709

家庭児童相談室
☎64-1309

人権啓発推進課
☎62-4343

消費生活相談

多重債務相談

◎健康相談
（保健師・栄養士）

ふれあい相談室

心配ごと相談

◎高齢者のための
これからのこと相談
◎司法書士法律相談

◎成年後見制度相談

◎弁護士無料法律相談

◎司法書士による家計相談

◎南部法律相談
センター

発達・育児相談

育児相談

◎すくすく
子育て相談

家庭児童相談室
妊婦・乳幼児相談

（赤ちゃんサロン）

こころの相談
（ひとやすみコール）

女性の相談室

９日㈭ 10:15 ～ 12:45◎思春期相談
なごみ

◎女性のための
法律相談

◎女性のための
出張相談

22 日㈬
13:30 ～ 16:00なやみごと相談

◎市民無料法律相談

◎女性のための
専門相談

6 日㈪・17 日㈮
24 日㈮

9:00 ～ 11:00

13:30 ～ 16:30

毎週㈭

女性交流支援ルーム

◎こころの健康相談
（医師）

9 月 5 日㈬
予約 8 月 17 日～

15 日㈬
予約 8 月 1 日～

1 日㈬
予約 7 月 20 日～

－今月はありません。

今月はありません。 －

市民相談室

三山木福祉会館

2 日㈭・16 日㈭
24 日㈮

毎週㈪～㈮  9:00 ～ 16:00
地域子育て支援センター

・三山木保育所  ☎68-5570
・河原保育所  ☎62-3511

来所相談は
電話で予約

河原は電話相談のみ

毎週㈪・㈬ 17:30 ～ 20:00 相談専用電話
☎63-7088

障害福祉課
☎64-1372

特に記載がない限り無料。また、祝日は除きます。　　　 　  ◎…予約が必要です。

8 月の相談事業日程8 月の相談事業日程

くらしの情報
i n f o rma t i o n

※市への郵便物は、「〒610-0393　○○
○課（室）」で届きます。
※特に記載がないものは無料、申込不要
（当日受付）です。
※はがきなどでの申し込みは、特に記載
がない限り、当日消印有効・多数抽選です。

＝ホームページ

＝定員 ＝電子メール
＝申込・問合せ先

＝対象 ＝費用
＝内容 ＝申込方法

記号の見方

広
報
紙
に
掲
載
の
写
真
を
ご
本
人
へ

差
し
上
げ
ま
す
。ご
希
望
の
人
は

秘
書
広
報
課（
☎
６４・１
３
２
０
）へ

広
報
紙
に
掲
載
の
写
真
を
ご
本
人
へ

差
し
上
げ
ま
す
。ご
希
望
の
人
は

秘
書
広
報
課（
☎
６４・１
３
２
０
）へ

※

市
に
著
作
権
が
あ
る
も
の
に
限
り
ま
す

催
し
・
募
集

催
し
・
募
集

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

平成30年度

場所

問合
せ先

日時
14:00 ～ 16:00

京都地方協力本部
  宇治地域事務所

☎・FAX 0774-44-7139 kyoto.pco.uji@rct.gsdf.mod.go.jp
〒611-0031 京都府宇治市広野町西裏 71-5 S.C OKUBO 202 号 

E-mail

自 衛 隊 明 会説

京田辺市商工会館
（CIK ビル 3 階 303 号室）

宇治地域事務所では上記以外でも
説明を実施します。

●詳細は下記へ問い合わせてください●

※途中入退場可能・予約不要

※入場無料・無料駐車場有

平成30年8月6日㈪

問田辺中央体育館（☎62-1501）

トレーニングルームレディースタイム
毎月第１・2・4・5水曜日
9時～12時・１９時～２２時

※トレーニングルーム使用承諾証の所持者に限ります。

【体成分測定】（別途500円）
10時～12時

※男性の利用は12時～19時です。

11日㈷・13日㈪・
２5日㈯・

ラケット・ピン球の貸し出し無料！

8月の卓球の日

時間：9時～16時（1時間単位）
費用：５００円／1台1時間

田辺中央
体育館 健幸健幸

１１Pt

パスポートパスポート

お知らせ

問消防本部予防課（☎63-7826）

防火の手
ひろげて守ろう！
安心のまち

８月１日水～７日火夏の火災防止運動夏の火災防止運動
市消防本部防火標語

夏は暑さで注意力が散漫になりがち
です。また、花火など、子どもが火に
接する機会も多くなります。防火意識を
より一層高め、家庭や職場から火災をなくしましょう。

■トーク＆ライブ
時間＝午後 1 時～ 2 時（受け
付けは午後 0時 30 分から）

内容＝作曲家の鮎川めぐみさん
と、世界遺産・醍醐寺での奉納演
奏など関西を中心に活動している
京都発の４人組バンド・桃山音楽
隊MOMONGAによるトークと演
奏をお送りします

■映画「SING ／シング」上映
時間＝午後 2時から
内容＝映画「ミニオンズ」や

「怪盗グルー」シリーズを手がけ
たイルミネーション・エンターテ
イメントの人気作品。誰もが聞い
たことがあるヒットソングや名曲

が 60 曲以上！歌の力で元気にな
れる、愛とユーモアたっぷりのス
トーリーです

◎そのほかのイベント
■人権問題研修会
詳細は、広報ほっと京たなべ 8
月 1日号でお知らせします。

8 月は
人 権

強調月間
人権の大切さ感じて
ヒューマン映画上映会with トーク＆ライブ

市は、健康と幸せを組み合わせ
た「健幸」をキーワードに、一人
ひとりの健康づくりを応援する
「健幸パスポート」事業を行って
います。
各種検（健）診の受診、健康づ
くりに関する事業・イベントへの
参加、「健幸目標」を立て実践す
るなど、健康づくりに取り組むと
ポイントが貯まります。3ポイン
ト以上集めて応募すると、抽選
で健幸グッズなどをプレゼント。
また、応募者全員に平成 31 年度

「一休さん
ウォーク」
ペア参加券
を差し上げます。
詳しくは、5 月 1 日発行の「健

幸パスポート」（＝写真㊤）をご
覧ください。

対象＝市内に在住する 16 歳以
上の人

しめきり＝平成 31年 3月 8日㈮
応募・問合せ先＝健康推進課

（☎ 64-1335）

楽しく健幸づくり楽しく健幸づくり
ポイント集めて特典GET

け　んけ　ん こ　うこ　う

◎健幸目標を紹介
　▼毎日30分歩く▼ロコモ予防体操を毎日する▼毎日体重を量る

◎プレゼント当選者の声
▼当たってうれしい。これからも健

康に気を使っていきたいです。
▼イベントに参加させていただい
て健康への意識が高まりました。
▼日頃から健康に気をつけてウオ

ーキングをしています。健幸パスポ
ートのことを知り利用させてもらい、
生きがいが増えてよかったです。

あなたも今日から始
めませんか♪

健幸健幸
11Pt

パスポートパスポート

健幸健幸
11Pt

パスポートパスポート

８月は人権強調月間です。
市は同月間に合わせ、トーク＆
ライブと映画上映会を開きます。
人権は、誰もが等しく持ってい
る、人として生きていくための権
利です。しかし、私たちはほんの
わずかな間違った思い込みで人を
傷つけたり、傷つけられたりしま
す。一人ひとりがさまざまな人権
問題を正しく理解し、誰も傷つく

ことのない、幸せな社会を築きま
しょう。

日にち＝ 8月 4日㈯
場所＝中央公民館
定員＝先着 250 人
駐車場に限りがありますので、
公共交通機関でお越しください。

費用＝無料
問合せ先＝人権啓発推進課（☎
64-1336）

C Universal  Studios

このマークの
事業に参加を！


