
【市の人口（平成30年3月1日現在）】69,124人（+11）男33,682人（+26）女35,442人（-15）世帯数28,791世帯（-4）※（ ）内は前月比

澤井家住宅に咲き誇る
クリスマスローズ
代官屋敷の趣が今に残る国の重
要文化財・澤井家住宅では、春の
訪れを告げる花として親しまれる
クリスマスローズが咲き誇ってい
ます。早春の柔らかな光を浴びて大
きく花開く姿が美しく、さまざまな
色・形の花を咲かせるので、お気に
入りを探してみるのも楽しいかもし
れません（M）

http://www.kyotanabe.jp/http://www.kyotanabe.jp/

広
報 02　くらしの情報

04　京たなべ de 子育て

　主な内容

発行／京田辺市

市公式フェイスブックで
最新情報をチェック !

〒610-0393 京都府京田辺市田辺80 
☎0774-63-1122／ FAX 0774-63-4781 
FAX でも問い合わせを受け付けます3.15平成30年

（2018年）

No.828

市
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
、
四
季
の

移
ろ
い
を
感
じ
な
が
ら
散
策
や
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
を
楽
し
む
こ
と
で
健
康
づ
く
り

が
で
き
る
よ
う
「
水
辺
の
散
策
路
」
の

整
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

３
月
下
旬
に
は
、
市
南
部
の
普
賢
寺

川
沿
い
に
次
の
２
ル
ー
ト
が
完
成
し
ま

す
（
＝
下
図
）。

「
普
賢
寺
川
い
っ
ぷ
く
ル
ー
ト
」
と

「
普
賢
寺
川
お
茶
ど
こ
ろ
ル
ー
ト
」、
あ

な
た
は
ど
ち
ら
の
ル
ー
ト
を
楽
し
み
ま

す
か
？

普
賢
寺
川
い
っ
ぷ
く
ル
ー
ト
＝
咋
岡

神
社
な
ど
の
史
跡
を
巡
り
、
桜
の
見
ど

こ
ろ
・
常
磐
苑
で
い
っ
ぷ
く
で
き
る
初

心
者
向
け
コ
ー
ス
（
約
３
・
４
㎞
）

普
賢
寺
川
お
茶
ど
こ
ろ
ル
ー
ト
＝
お

茶
ど
こ
ろ
の
飯
岡
地
区
を
経
て
同
志
社

大
学
付
近
を
巡
る
健
脚
者
向
け
コ
ー
ス

（
約
６
・
９
㎞
）

問
合
せ
先
＝
緑
の
ま
ち
づ
く
り
室

（
☎
６４
・
１
３
４
４
）

ひとやすみ
フェスティバル 2018
期間＝ 3月 24 日㈯～ 4月 8日㈰
●いす-1GP（グランプリ）
国内外に広がりを

見せる事務いすレー
ス・いす-1GP。予選
通過チームによるい
す -1GP と、予選下
位チームによるいす-2GPを行います。
日にち＝ 3月 24 日㈯（雨天決行）
時間・内容＝▼午前 9時から・開会
セレモニー▼午前 9時 30 分から・予
選▼正午～午後 1時・いす-2GP▼午
後 2時～ 4時・いす-1GP▼午後 4時
30 分から・表彰式
場所＝キララ商店街内特設コース

（近鉄新田辺駅東口すぐ）
問合せ先＝いす-1GP京田辺大会実
行委員会・田原（☎ 090-8827-9666）
●ご当地キャラ大集合 in 京田辺
ご当地キャラが日本茶でおもてなし
する「キャラカフェ」や、キャラたち
がゆる～く技を競い合うカローリング
大会などイベントが盛りだくさん。限
定グッズなどの販売もあります。
日にち＝ 3月 31 日㈯
時間＝午前 10 時～午後 3時
場所＝田辺中央体育館
問合せ先＝駅ナカ案内所（☎ 68-2810）
●京田辺スタンプラリー
桜や菜の花の名所など市内 10 カ所の
ポイントを巡ってスタンプを集めよう。
スタンプの数に応じて限定品がもらえる
ほか、特産品が当たるチャンス！
期間＝ 3月 24 日㈯～ 4月 8日㈰
参加方法＝観光協会・駅ナカ案内所
などにある「スタンプラリー公式ガイ
ドブック」を手に入れてください
問合せ先＝駅ナカ案内所（☎ 68-2810）

●菜の花摘み
期間＝ 4月 1日㈰
～ 8日㈰
場所＝大御堂観音
寺周辺
問合せ先＝駅ナカ案内所（☎ 68-2810）
●花見ウォーク
日にち＝ 4月 8日㈰
受付時間＝午前 9時
30 分～ 10 時 30 分
受付場所＝駅ナカ案内所
コース＝馬坂川→防賀川→防賀川公
園→近鉄興戸駅→同志社大学京田辺キ
ャンパス→大御堂観音寺→普賢寺ふれ
あいの駅。ゴール後、希望者は専用バ
スで椿本チエイン・千本桜へ送迎します
費用＝ 500 円。当日参加は 600 円
申込方法＝電話か電子メールで申し
込んでください
申込・問合せ先＝駅ナカ案内所

（☎ 68-2810、メールアドレス info@
kyotana.be）

椿本チエイン
千本桜バスツアー
日にち＝ 4月 8日㈰
時間＝午前 10 時～
午後 3時
場所＝㈱椿本チエイン京田辺工場
近鉄新田辺駅西口・市役所正面玄関

前・普賢寺ふれあいの駅・三山木駅前ロー
タリーから専用バスでのみ入場できます
（自家用車・徒歩は不可。時刻表は市ホー
ムページで確認してください）。ただし、
障がいなどで駐車禁止除外措置を受け
ている車両は、事前に申し込めば入場
できます。
飲食できますが、飲酒はできません。
申込・問合せ先＝産業振興課（☎

64-1364）

水辺の
散策路

普
賢
寺
川 

　完
成

四
季
を
感
じ
て
健
幸
づ
く
り

け
ん
こ
うに

沿い

各ルートには、案内板の設置やカラーアスファルト舗装など、
快適に歩くための工夫を凝らしています。

春 しよう満喫を京田辺の

4月1日㈰まで公開中（3月20日㈫・27日㈫を除く）。見学を希望する人は、澤井家住宅（☎
080-6113-9312）へ事前に問い合わせてください。入館料 300円が必要です。
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上
・
下
水
道
料
金
納
入
通
知
書

代
表
者
職
名
の
変
更

下
水
道
事
業
の
公
営
企
業
化
に
伴
い
、
４
月
か

ら
上
・
下
水
道
料
金
納
入
通
知
書
の
代
表
者
職
名

が
「
水
道
事
業
管
理
者
職
務
代
理
者
」
か
ら
「
公

営
企
業
管
理
者
職
務
代
理
者
」
に
変
わ
り
ま
す
。

３
月
３１
日
以
前
に
発
行
し
た
納
入
通
知
書
は
、
４

月
１
日
以
降
も
引
き
続
き
使
用
で
き
ま
す
。

経
営
管
理
室
（
☎
６２
・
０
４
１
４
）

固
定
資
産
税
の
価
格
な
ど
の
縦
覧

４
月
２
日
㈪
～
５
月
３１
日
㈭
平
日
８
時
３０
分
～

１７
時
１５
分
、
税
務
課

固
定
資
産
税
の
納
税
者

所
有
す
る
土
地
・
家
屋
の
平
成
３０
年
度
の
評
価
額

な
ど
の
帳
簿
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
期
間
中

は
名
寄
帳
（
課
税
台
帳
）
の
写
し
を
無
料
で
交
付

本
人
確
認
書
類
を
持
参
。
代
理
人
は
委
任
状
が

必
要

税
務
課
（
☎
６４
・
１
３
１
６
）

平
成
３０
年
度

水
質
検
査
計
画
を
公
表

水
質
検
査
計
画
の
基
本
方
針
、
水
道
事
業
の

概
要
、
原
水
・
浄
水
の
水
質
状
況
と
水
質
管
理
上

の
留
意
点
、
水
質
検
査
を
行
う
項
目
・
採
水
地
点
・

採
水
頻
度
と
理
由
な
ど
。
詳
し
く
は
市

薪
浄
水
場
（
☎
６２
・
８
２
８
２
）

タ
ケ
ノ
コ
掘
り
で

公
園
を
美
し
く

４
月
１２
日
㈭
・
２２
日
㈰
９
時
３０
分
～
１２
時
（
雨

天
中
止
）、
田
辺
公
園

市
内
に
在
住
・
通
勤
・
通

学
す
る
小
学
生
以
上
の
人
。
小
学
生
は
保
護
者
同

伴

公
園
の
ご
み
拾
い
と
維
持
管
理
の
た
め
の
タ

ケ
ノ
コ
掘
り
。
持
ち
帰
り
可
。
長
袖
・
長
ズ
ボ
ン
・

長
靴
・
軍
手
・
ス
コ
ッ
プ
な
ど
を
持
参

各
日
１０

組
（
１
組
４
人
ま
で
）

４
月
３
日
㈫
ま
で
に
☎

き
ょ
う
た
な
べ
環
境
市
民
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ

プ
事
務
局
（
環
境
課
内
、
☎
６４
・
１
３
６
６
）

男
声
合
唱
団
Ｋ
・
Ｍ
・
Ｃ

セ
カ
ン
ド
コ
ン
サ
ー
ト

３
月
２５
日
㈰
１４
時
３０
分
か
ら
、
秋
篠
音
楽
堂
（
奈

良
市
）

無
料
。
整
理
券
が
必
要

男
声
合
唱
団
Ｋ
・
Ｍ
・
Ｃ
・
西
村
（
☎

０
９
０
・
３
３
５
５
・
９
６
０
７
）

田
辺
少
年
少
女
合
唱
団
コ
ス
モ
ス

創
立
３５
周
年
記
念
コ
ン
サ
ー
ト

４
月
２２
日
㈰
１４
時
か
ら
、
中
央
公
民
館

合
唱
・

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
「
く
る
み
割
り
人
形
」。
城
陽
市
少

年
少
女
合
唱
団
が
友
情
出
演

田
辺
少
年
少
女
合
唱
団
コ
ス
モ
ス
・
山
際
（
☎

６８
・
０
５
８
８
）

大
住
シ
ン
フ
ォ
ニ
ッ
ク
バ
ン
ド

第
２５
回
定
期
演
奏
会

４
月
２８
日
㈯
１４
時
３０
分
か
ら
、
八
幡
市
文
化
セ

ン
タ
ー

シ
ン
フ
ォ
ニ
ッ
ク
ス
テ
ー
ジ
（
ホ
ル
ン

協
奏
曲
な
ど
）・
ポ
ッ
プ
ス
ス
テ
ー
ジ
（
ゲ
ー
ム
音

楽
の
世
界
）。
客
演
＝
東
京
都
交
響
楽
団
ホ
ル
ン
奏

者
の
岸
上
穣
さ
ん

１
千
円（
前
売
り
５
０
０
円
）。

中
学
生
以
下
無
料
（
整
理
券
が
必
要
）

▼
大
住
シ
ン
フ
ォ
ニ
ッ
ク
バ
ン
ド
（
☎

０
９
０・
４
２
８
９・
９
７
６
３
）
▼
文
化
協
会
（
☎

６２
・
２
５
５
２
）

コ
ー
ラ
ス
か
が
や
き

４
～
６
月
の
第
２・
４
木
曜
日
１４
時
～
１６
時
、
中

央
公
民
館

唱
歌
な
ど
を
ピ
ア
ノ
伴
奏
で
合
唱

３
０
０
円
。
か
が
や
き
会
員
は
２
０
０
円

京
田
辺
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
会
か
が
や
き
（
中

央
公
民
館
内
、
☎
６２
・
２
５
５
２
）

古
文
書
を
読
む
会

４
月
１４
日
㈯
１０
時
～
１２
時
、
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

講
師
＝
精
華
町
教
育
委
員
会
の
中
川
博
勝
さ
ん

３
０
０
円

郷
土
史
会
・
土
居
（
☎
６３
・
５
４
７
３
）

か
が
や
き
地
域
お
こ
し
部
会

４
月
２１
日
㈯
１４
時
～
１５
時
３０
分
、
中
央
公
民
館

自
由
討
論
会
（
テ
ー
マ
＝
農
産
物
の
生
産
と
健

康
問
題
～
こ
れ
で
い
い
の
か
？
生
産
者
の
健
康
）

京
田
辺
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
会
か
が
や
き
（
中

央
公
民
館
内
、
☎
６２
・
２
５
５
２
）

キ
ッ
ズ
・
ハ
ー
ト
教
室

毎
月
第
２・
４
土
曜
日
１３
時
３０
分
～
１５
時
、
社
会

福
祉
セ
ン
タ
ー

小
学
生

ゲ
ー
ム
な
ど
を
通
じ

て
、
偏
見
の
な
い
豊
か
で
広
い
視
野
を
持
っ
た
人

間
性
を
育
み
ま
す
。
講
師
＝
関
西
大
学
文
学
部
教

授
の
野
口
メ
ア
リ
ー
さ
ん
。
４
月
７
日
㈯
１３
時
３０

分
か
ら
説
明
会
（
保
護
者
同
伴
）

野
口
（
☎
・
ＦＡＸ
６８
・
５
２
６
０
）

不
動
産
無
料
相
談
会

４
月
３
日
㈫
１０
時
～
１６
時
（
受
け
付
け
は
１５
時

３０
分
ま
で
）、
文
化
パ
ル
ク
城
陽

不
動
産
鑑
定
士

が
、
土
地
の
評
価
・
賃
料
・
権
利
関
係
・
有
効
利

用
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す

３
月
３０
日
㈮
１７
時

ま
で
に
☎京

都
府
不
動
産
鑑
定
士
協
会
（
☎

０
７
５・
２
１
１・７
６
６
２
）

府
営
水
道
施
設
公
開

４
月
２８
日
㈯
１０
時
～
１６
時
、
府
営
水
道
木
津
浄

水
場
（
木
津
川
市
）

施
設
見
学
・
浄
水
処
理
の

実
演
・
水
質
検
査
体
験
・
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
水
の
無

料
配
布
な
ど
。
ま
ゆ
ま
ろ
も
来
場

京
都
府
営
水
道
事
務
所
（
☎
２４
・
１
５
２
２
）

介
護
者
交
流
会

３
月
２６
日
㈪
１３
時
３０
分
～
１５
時
、
社
会
福
祉
セ

ン
タ
ー

在
宅
で
介
護
し
て
い
る
人

交
流
・
懇

談
会

☎
で
申
し
込
み

社
会
福
祉
協
議
会
（
☎
６２
・
２
２
２
２
、
ＦＡＸ

６５
・
４
９
６
２
）

福
祉
タ
ク
シ
ー
利
用
券
を
発
行

▼
視
覚
障
が
い
・
下
肢
ま
た
は
体
幹
機
能
障

が
い
１
～
３
級
▼
上
下
肢
機
能
障
が
い
１・
２
級
▼

心
臓
・
じ
ん
臓
・
呼
吸
器
・
ぼ
う
こ
う
・
直
腸
・

小
腸
・
肝
臓
お
よ
び
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に

よ
る
免
疫
機
能
障
が
い
の
い
ず
れ
か
が
１
級
▼
平

衡
機
能
障
が
い
３
級
▼
療
育
手
帳
の
障
害
程
度
Ａ

▼
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の
障
害
程
度
１
級

有
効
期
間
＝
申
請
日
～
平
成
３１
年
３
月
３１
日
㈰
。

平
成
２９
年
度
利
用
券
は
平
成
３０
年
３
月
３１
日
㈯
ま

で
。
福
祉
ガ
ソ
リ
ン
の
代
金
は
、
利
用
者
が
支
払
っ

た
後
で
市
に
請
求
し
て
く
だ
さ
い

４
月
２
日
㈪

以
降
に
申
請
書
・
対
象
の
要
件
と
な
る
手
帳
・
印

鑑
・
通
帳
を
持
参
。
４
月
１

日
現
在
で
対
象
と
な
る
人
に

は
、
３
月
２９
日
㈭
か
ら
交
付
。

各
手
帳
の
再
判
定
手
続
き
中

の
人
は
再
判
定
後
に
交
付

障
害
福
祉
課
（
☎
６４
・

１
３
７
２
）

ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
む
日

４
月
１４
日
㈯
９
時
３０
分
～
１２
時
、
田

辺
中
央
体
育
館

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
・
卓

球
・
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
・
跳
び
箱
・
ミ

ニ
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
・
カ
ロ
ー
リ
ン
グ
な
ど
。
上
靴

を
持
参

１
０
０
円
（
小
学
生
未
満
は
無
料
）

田
辺
中
央
体
育
館
（
☎
６２
・
１
５
０
１
）

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム

利
用
講
習
会

▼
４
月
９
日
㈪
・
１３
日

㈮
①
１９
時
～
２０
時
３０
分
②

２０
時
～
２１
時
３０
分
▼
４
月

２２
日
㈰
①
９
時
３０
分
～
１１

時
②
１０
時
３０
分
～
１２
時
、

田
辺
中
央
体
育
館

市
内
に
在
住
・
通
勤
・
通
学

す
る
１５
歳
以
上
の
人
。
中
学
生
を
除
く

田
辺
中

央
体
育
館
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
の
登
録
・
利
用

者
講
習

各
回
先
着
１５
人

１
千
円

各
希
望
日

の
２
日
前
（
往
復
は
が
き
は
７
日
前
）
ま
で
に
、

来
館
・

（
件
名
は
「
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
講
習
会
希

望
」）・往
復
は
が
き
で
、希
望
日
時・住
所・氏
名
（
ふ

り
が
な
）・
年
齢
・
☎
・
勤
務
先
か
学
校
名
（
市
外

の
人
）
を
連
絡
。

の
返
信
が
な
い
場
合
は
☎
で

問
い
合
わ
せ

田
辺
中
央
体
育
館
（
〒
６
１
０・
０
３
３
１

京
田
辺
市
田
辺
丸
山
１９
、
☎
６２
・
１
５
０
１
、

gym
@city.kyotanabe.lg.jp

）

市
民
総
体

■
木
津
川
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会

４
月
２２
日
㈰
９
時
３０
分
か
ら
（
受
け
付
け
は
８

時
３０
分
か
ら
）、
田
辺
木
津
川
運
動
公
園
５
０
０
m

下
流
地
点
集
合

市
内
に
在
住
・
通
勤
・
通
学
す

る
高
校
生
以
上
の
人
。
走
ろ
う
会
会
員

男
女
別

１０
㎞
。
部
門
＝
一
般
（
４９
歳
以
下
）・
壮
年
（
５０
歳

以
上
）

先
着
７０
人

５
０
０
円

４
月
１０
日
㈫

１７
時
ま
で
に
申
込
書
を
持
参
・
郵
送
・
ＦＡＸ
・

■
軟
式
野
球

４
月
２９
日
㈷
、
５
月
６
日
㈰
・
１３
日
㈰
・
２０
日
㈰
・

２７
日
㈰
８
時
３０
分
か
ら
、
田
辺
公
園
野
球
場

市

内
に
在
住
・
通
勤
・
通
学
す
る
高
校
生
以
上
の
９

人
以
上
で
構
成
す
る
チ
ー
ム
。
抽
選
会
＝
４
月
２２

日
㈰
１８
時
か
ら

１
チ
ー
ム
３
千
円

４
月
１７
日

㈫
１７
時
ま
で
に
申
込
書
を
持
参
・
郵
送
・
ＦＡＸ
・

■
春
山
登
山

５
月
２６
日
㈯
・
２７
日
㈰
（
１
泊
２
日
）。
雨
天
決

行

市
内
に
在
住
・
通
勤
・
通
学
す
る
１８
～
７０
歳

程
度
で
、
脚
力
に
自
信
の
あ
る
人
。
説
明
会
（
４

月
１５
日
㈰
１９
時
か
ら
）・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
登
山
（
５

月
３
日
㈷
か
１３
日
㈰
）
へ
の
参
加
が
必
要

中
蒜

山
・
大
山
登
頂

先
着
５０
人

２
万
円
。
山
友
会

会
員
は
１
万
９
千
円
。
キ
ャ
ン
セ
ル
は
全
額
負
担

４
月
８
日
㈰
１７
時
ま
で
に
申
込
書
を
持
参
・
郵

送
・
ＦＡＸ
・社会

体
育
協
会
（
〒
６
１
０・
０
３
３
１
京

田
辺
市
田
辺
丸
山
１９
、
☎
２９
・
９
０
０
８
、
ＦＡＸ
６２
・

１
５
３
４
、

jim
ukyoku@kyotanabe-

taikyo.jp

）

市
長
杯
ゴ
ル
フ
大
会

５
月
１６
日
㈬
、
田
辺
カ
ン
ト
リ
ー
倶
楽
部

市
内
に
在
住
・
通
勤
・
通
学
す
る
人
。
市
ゴ
ル
フ

協
会
へ
の
入
会
が
必
要

３
千
円
。
プ
レ
ー
費

１
万
５
千
６０
円

４
月
１４
日
㈯
１７
時
ま
で
に
申
込

書
を
持
参
・
郵
送
・
ＦＡＸ
・

社
会
体
育
協
会
（
〒
６
１
０・
０
３
３
１
京

田
辺
市
田
辺
丸
山
１９
、
☎
２９
・
９
０
０
８
、
ＦＡＸ
６２
・

１
５
３
４
、

jim
ukyoku@kyotanabe-

taikyo.jp

）

▼
「
小
さ
な
親
切
運
動
」
京
都
府
本
部
が
、
福
祉

の
た
め
に
車
い
す
１
台

▼
帝
燃
産
業
㈱
が
、
福
祉
の
た
め
に
車
い
す
３
台

▼
小
林
利
次
さ
ん
が
、
市
制
２０
周
年
記
念
に
書

１
点

秘
書
広
報
課
（
☎
６４
・
１
３
２
２
）

くらしの情報
i n f o r m a t i o n

※市への郵便物は、「〒610-0393　○○
○課（室）」で届きます。
※特に記載がないものは無料、申込不要
（当日受付）です。
※はがきなどでの申し込みは、特に記載
がない限り、当日消印有効・多数抽選です。

＝ホームページ

＝定員 ＝電子メール
＝申込・問合せ先

＝対象 ＝費用
＝内容 ＝申込方法

記号の見方

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

催
し
・
募
集

催
し
・
募
集

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

高齢期をいきいきと健やかに過ごすには、
適度な運動とバランスの良い食事、人との交
流が大切です。
市は、高齢者が楽しむ自主的な「居場所」
活動に、さまざまな支援を行っています。
問合せ先＝高齢介護課（☎ 64-1373）

困ったときはあんあんへ
「介護サービスや介護の仕方
を知りたい」「家族が認知症か
もしれない」「階段の上り下り
がしんどくなってきた」「介護
疲れでイライラする」「お金の
管理や契約が不安」…。
そんな悩みを相談できるの
が、地域包括支援センター「あ

んあん」です。住み慣れた地域
でいつまでも安心して暮らせる
よう、介護・福祉・健康・医療
など、さまざまな面から高齢者
を支える市の総合相談窓口で
す。
保健師・社会福祉士・主任介
護専門員などがチームを組み、
内容に応じて必要なサービスや
適切な専門機関へつなぎます。

市は、認知症を地域で支える環境づくり
を進めています。
平均寿命が 80 歳を超え、認知症は誰に
とっても身近なものになりつつあります。
「もしかしたら…」と思ったとき、気軽に
相談できる場があります。
●認知症カフェ
物忘れに不安のある人、認知症の人や家
族、地域の人たちが気軽に集えるカフェを
開いています。認知症に関する相談にも応
じます。
場所・問合せ先＝▼リエゾン健康村（大
住、☎ 68-1765）▼田辺中央病院（田辺中
央、☎ 63-1111）▼洛和グループホーム京

田辺（興戸、☎ 68-1266）▼やすらぎの杜
（同志社山手、☎ 68-5800）
●初期集中支援チーム
専門職がチームを組み、認知症の人へ早

期の支援を行います。
●家族交流会
認知症の家族が集まり、悩みや出来事を
共有する交流会を開いています。介護体験
者から話を聞くこともできます。
●ケアパスの配布
認知症について、基本的な知識・相談先
などをまとめた「ケアパス」を作成し、地
域包括支援センターで配布しています。
●認知症サポーター養成講座
認知症サポーターは、認知症を正しく理
解し、認知症の人や家族を温かい目で見守
る応援者です。受講を希望する人には、市
が無料で講師を派遣します。

寄
附
寄
附
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

市内各地で、高齢者が気軽
に集まれる「居場所」が開か
れています。
居場所では、お茶を飲みな

がらゲームやおしゃべりを楽しめます。ボ
ランティアの皆さんが、おいしいコーヒー
の淹れ方も提案します。
開催中の居場所＝岡村・山手東・山手南・
花住坂・大住ケ丘・健康ケ丘・新田辺西住
宅・河原・府営住宅田辺団地・東・同志社
住宅・南山西・打田の各公民館など
開催日時は問い合わせてください。また、
お住まいの地域にない場合は相談してくだ
さい。

居場所では、DVD を見な
がら、筋力を維持するための
オリジナル体操を毎週行って
います（＝写真㊨）。

3カ月続けることで筋力が向上し、転倒
予防などに効果を発揮しています。

市は、「しっかり食べる」
をテーマに、栄養面のサポー
トを行っています。
「お食事チェックシート」

で必要な食品群が取れているかなどを確認
してもらうほか、健康効果の高い酢を生活
に取り入れる方法を提案（＝写真㊤）。また、
早口言葉などで楽しみながら、口腔機能の
訓練や味覚のチェックも行います。
さらに、食材の購入支援も行っています。
希望者には、居場所からスーパーまでの送
迎や、栄養士による食材購入のアドバイス
を行います。

高
血
圧
や
疲
労
回
復
に
効
果
の
あ
る

「
お
酢
ド
リ
ン
ク
」
作
り



「広報ほっと京たなべ」は、古紙を配合した再生紙を使用しています。

04平成30年（2018年）3月15日号

4月のBCG集団接種日程
受付時間＝午後1時15分～2時
場所＝保健センター
問子育て支援課（☎64-1377）

標準的な接種月齢 日にち

生後5～8カ月 10日㈫・24日㈫
1歳になる誕生日の前日まで接種できます。

■特に記載のないものは、無料・申込不要
（当日受付）です。
■ほかのイベントは、カレン
ダー表記で見やすい「はぐは
ぐ子育て支援事業ピックアッ
プ情報紙」をご覧ください。

日
本
で
最
も
古
い
漫
画
と
も
い

わ
れ
る
「
鳥
獣
戯
画
」
は
、
不
思

議
が
い
っ
ぱ
い
の
絵
巻
物
で
す
。

い
つ
・
誰
が
描
い
た
の
か
な
ど
の

謎
を
、
イ
ラ
ス
ト
や
写
真
を
多
く

使
っ
て
解
説
し
て
い
ま
す
。
子
ど

も
向
け
の
本
で
す
が
、
大
人
で
も

楽
し
め
ま
す
。
描
き
方
の
紹
介
も

あ
り
ま
す
の
で
、
お
気
に
入
り
の

場
面
を
描
い
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
？

『
鳥
獣
戯
画
を
読
み
と
く
』

五
味
文
彦
／
監
修 

岩
崎
書
店
／
発
行

新
し
い
本
の
紹
介

【中央図書館】
▼毎週土曜日：午後 3 時～
▼ 18 日㈬：午後 4 時～
【北部分室】
▼毎週土曜日：午前 11 時～
▼ 5 日㈭：午後 4 時～
【中部分室】
▼毎週水曜日：午後 4 時～
※おはなし会は各日 30 分

▼ 10日㈫～ 15日㈰
想いを絵筆に第 5 回絵画展：松

見光数

▼ 17日㈫～ 22日㈰
絵てがみ合同作品展：“わ”の絵

てがみクラブ
▼ 24日㈫～ 29日㈷（27日㈮を
除く）

第 16 回京田辺石友会水石展：京
田辺石友会

おはなし会

ギャラリー（中央図書館）

▼ 7 日㈯…青の炎
▼ 21 日㈯…大奥
いずれも午前 10 時 30 分から。

映画会（中央図書館）

Library Information

図書館だより4月
April

火
曜
日

曜日 地区名 駐車場所 巡回時間 日にち

水
曜
日

木
曜
日

新 興 戸 新興戸公民館北50m 3:00～3:30
飯 岡 飯岡バス停前 3:40～4:10
山 本 山本出荷場精米所前 4:20～4:50
同志社山手 同志社山手北公民館南側 2:10～2:50
水 取 水取公民館前 3:00～3:30
普 賢 寺 普賢寺公民館前 3:40～4:10
多 々 羅 多々羅地区消防器具庫前 4:20～4:50
天 王 天王バス停前 3:00～3:30
高 船 高船農産加工センター前 3:40～4:10
打 田 打田公民館前 4:20～4:50

山 手 西 山手西公民館前 2:20～3:00
山 手 東 ファインパークB棟玄関横 3:10～3:50
山 手 南 わくわく公園東南角 4:10～4:50

松 井 松井古川公園駐車場 1:40～2:10

三山木駅前 二又公民館前 2:50～3:30
江 津 江津公民館前 3:40～4:10
宮 ノ 口 宮ノ口白山公園 4:20～4:50
健 康 村 健康村公民館前 2:00～2:30
興 戸 興戸公民館西200m 2:50～3:20
高 木 高木公民館前 3:30～4:10
南 山 東 南山公園 4:20～4:50

１1
２5

12
２6

●初めての人でも利用できます。
●中央図書館、北部・中部分室で借り
　た本も返すことができます。
●雨天の場合は、巡回を中止します。

10
２4

3
17

5
１9

4
18

移動図書館『かんなび号』移動図書館『かんなび号』
のの4月4月

いつでもだれでも
 4 月 18 日㈬、5 月 16 日㈬・6 月

20 日㈬
 午前 10 時～午後 3 時
 社会福祉センター
 就学前の子どもと保護者・妊娠中

の人
 キッズスペース・ママのおしゃべ

りスペース。飲食もできます
 社会福祉協議会（☎ 62-2222、

ＦＡＸ 65-4962）

はいはいサロン
 4 月 17 日㈫
 午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
 女性交流支援ルーム
 6 カ月までの第１子
 看護師による育児相談・交流・情

報交換
 先着 8 組
１組 150 円

 3 月 20 日㈫以降に、親子の氏
名・子どもの生年月日・住所（地域）・電
話番号・メールアドレスを電子メールで連
絡してください

 子育てママ応援し隊「はいは
い」・田中（☎ 090-2350-5105、メール
アドレス wa.p-2017@docomo.ne.jp）

親子のひろば（全 6回）
 ▼ 4 月 25 日㈬・手遊びと

お話▼ 5 月 16 日㈬・体遊び▼ 5 月
30 日㈬・工作遊び▼ 6 月 13 日㈬・
絵の具遊び▼ 6 月 27 日㈬・感触遊び
▼ 7 月 4 日㈬・工作遊び

 午前 10 時～ 11 時
 南山こどもセンター
 すべての回に参加できる平成

28 年 10 月以降生まれの未就園児
 15 組

多数の場合は抽選します。
 往復はがきの往信用に、「親

子のひろば」・親子の氏名・子どもの
生年月日・電話番号・小学校区を書い
て郵送してください

4 月 3 日㈫（必着）
 南山こどもセンター（〒

610-0313 京 田 辺 市 三 山 木 谷 垣 内
3-1、☎ 62-4458）

赤ちゃんのひろば（全 3回）
 ▼ 5 月 9 日㈬・手遊びとお話▼

5 月 23 日㈬・おもちゃ作り▼ 6 月 6 日㈬・
リズム遊び

 午前 10 時～ 11 時
 南山こどもセンター
 すべての回に参加できる平成 29 年

6 月～同 30 年 2 月生まれの乳児
 15 組

多数の場合は抽選します。
 往復はがきの往信用に、「赤ち

ゃんのひろば」・親子の氏名・子どもの生
年月日・電話番号・小学校区を書いて郵送
してください

4 月 3 日㈫（必着）
 南 山 こ ど も セ ン タ ー（ 〒

610-0313 京田辺市三山木谷垣内 3-1、☎
62-4458）

【問合せ先】
■中央図書館（☎65-2500、℻65-1222）
■北部分室（北部住民センター内、☎63-0499）
■中部分室（中部住民センター内、☎64-8833）

大住中大住中

大住小大住小
諏訪ケ原公園諏訪ケ原公園

第
二
京
阪
道
路

第
二
京
阪
道
路

市道三野松井線

府道富野荘八幡線

JR 片町線（学研都市線）JR片町線（学研都市線）

八幡京田辺
JCT・IC
八幡京田辺
JCT・IC

新名神高速
道路

新名神高速
道路 開通区間

（0.9km）

Ｎ

平成30年夏
開通予定

松井ケ丘小松井ケ丘小

今池今池

府
道
八
幡
木
津
線

新
名
神
高
速
道
路
に
沿
っ
て
整
備
を
進
め
て

い
る
「
市
道
今
池
西
ノ
垣
内
線
（
１
・
７
㎞
）」

の
う
ち
、
松
井
叶
堂
か
ら
大
住
西
ノ
垣
内
ま
で

の
区
間
（
＝
下
図
。
０
・
９
㎞
）
が
、
３
月
２９

日
㈭
か
ら
通
行
で
き
ま
す
。

全
線
開
通
は
夏
頃
の
予
定
で
、
開
通
に
よ
り

利
便
性
の
向
上
が
見
込
ま
れ
ま
す
。

開
通
日
時
＝
３
月
２９
日
㈭
午
後
３
時

問
合
せ
先
＝
建
設
政
策
推
進
室
（
☎
６４
・

１
３
４
０
）

今
池
西
ノ
垣
内
線

３
月
２９
日
木
一
部
開
通

市道 新
名
神
側
道
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