
メリーと一緒にパンケーキを作って、カナダと台湾の文化を学ぼう！ 

出 前 講 座 を 受 付 中 ！ ！ ！ 詳 し く は 京 田 辺 市 ホ ー ム ペ ー ジ を ご 覧 下 さ い 。

https://www.kyotanabe.jp/0000001662.html 
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あけましておめでとうございます！国際交流員のメリーです。広報ほっと京たなべ平成30年1月号のコラム『Hello!Bonjour!

カナダの生活あるある』でカナダの代表的な食べ物を紹介しました。ここではカナダのファーストフードチェーンを紹介し

ます。安くて美味しい店 NEW YORK FRIES と Tim Hortons について説明します。時間のある時や週末の時、カナダ人はよくこ

の二つのお店で時間を過ごします。 

 

New York Fries 

Tim Hortons 

NEW YORK FRIES（ニューヨークフライズ）はカナダのフライドポテト

専門店で、人気があるメニューはプーティン（フライドポテトにソース

をかけたもの）です。1984 年、2人のカナダ人兄弟がニューヨークの街

角の小さな屋台で始めたフライドポテト屋 NEW YORK FRIES は、揚げた

てアツアツの新鮮さが人気となり、今ではカナダ各地でフランチャイ

ズ店があります。ニューヨークから本拠地をカナダに変え、いまやカナ

ダ国内に 180 店舗を持つ、カナダを代表する企業の一つです 

ジャガイモを直接栽培・管理し、チリ、チーズ、グレイビー、サワーク

リーム、スイートチリ、サルサと６種類ある自社が独自開発したこだわ

りのソースが有名です。その上にビーフ、チキン、チリ等をのせるトッ

ピングは全部で 5 種類あります。サイズはレギュラー、ラージの 2 種

類です。 

 

Tim Hortons（ティムホートンズ）はカナダのドーナツチェーンでカナ

ダ最大のファーストフードチェーンとなっています。メニューには、コ

ーヒー、ドーナツ、ティムビッツ（ボール状のミニドーナツ）､スープ

及びサンドイッチがあります 

ちなみに、ここの Double Double コーヒーは人気があり、砂糖二つ、ク

リーム（ミルク）二つのコーヒーを意味しています。カナダでコーヒー

を注文するとき、店員さんは必ず砂糖とクリームの量を聞きます。普

段、カナダ人は Double Double と答えます。 
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