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其の１

其の２

其の３

食べきれる分だけ注文するのだ！

開始３０分、終了１０分は
きっちりお料理をたべるのだ！

食べきれない料理は、みんなで
おいしくいただくのだ！
目指すは完食！食べきることで
地球環境のダイエットも心がけて


