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市特産・
京のブランド野菜

【ひとり鍋】

はがきに次の質問の回答と郵便
番号・住所・氏名・年齢・日中連
絡がつく電話番号を書いて郵送し
てください。応募は広報紙のほか、
京田辺市ｅモニター（たなモニ）
でも受け付けています。
①「○」に入るクイズの答え
②興味を持った記事と感想
③分かりにくかった記事
④今後取り上げてほしい企画や
ご意見など
正解者の中から抽選で 5 名様
に、市特産・京のブランド野菜の
えびいもをプレゼントします。
個人情報は賞品の発送のみに使
用します。また、いただいた意見
や感想は広報紙などで紹介する場

合があります。なお、ご意見に対
する個別回答はできませんのでご
了承ください。
当選発表は、賞品の発送をもっ
て代えさせていただきます。
しめきり＝ 12 月 12 日㈫（当
日消印有効）
応募・問合せ先＝秘書広報課

（〒 610-0393〈住所不要〉、☎
64-1320）

３○が進む

先月号の答え：11月第「3」日曜日は家族の日

12 月は地球温暖化防止月
間です。二酸化炭素など温室
効果ガスの影響で気温が上昇
する地球温暖化は、私たちの
生活と密接につながっていま
す。市は、12 月 1日から「冬
のエコスタイルキャンペー
ン」として省エネに取り組み、
温室効果ガスの削減を目指し
ています。
人口増加と事業活動の活性
化が続いている本市では、温
室効果ガスの排出量が年々増
加しています（＝下図）。家
庭でも、無理のない範囲で省
エネにご協力をお願いしま
す。
今日からできる
省エネ生活
▼一部屋に集合
家族が同じ部屋で過ごすこ

とで部屋が暖まり、照明や暖
房も一部屋分のエネルギーで
済みます。地元の旬の食材を
使った鍋を囲むと、地産地消・
家族団らんで心も体も温まり
ます。
▼冬も扇風機
暖かい空気は上にたまりま
す。扇風機を使って部屋の空
気を循環させましょう。
▼普段から適度な運動を
体を温める熱を発生させる
のは、主に筋肉です。運動不
足の人は、筋肉が細く熱を生
む力が弱いため、厚着をして
も体が温まりにくい傾向があ
ります。普段から適度な運動
を心掛けましょう。
【問合せ先】
環境課（☎ 64-1366）

石井市長
現地・現場リポート
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真が満載。ビジュアル的
に楽しめます。

茶

１１
月
１１
日
、
自
然
豊
か
な
京
田
辺

の
秋
の
風
景
や
観
光
ス
ポ
ッ
ト
を
楽
し

み
な
が
ら
健
康
づ
く
り
が
で
き
る
こ

と
で
人
気
の
「
一
休
さ
ん
ウ
オ
ー
ク

２
０
１
７
」
が
開
か
れ
ま
し
た
。

市
内
外
か
ら
集
ま
っ
た
約

１
千
１
０
０
人
の
参
加
者
は
、「
エ
イ

エ
イ
オ
ー
」
の
掛
け
声
と
と
も
に
、
石

井
市
長
や
、
観
光
大
使
「
一
休
さ
ん
」

「
キ
ラ
ラ
ち
ゃ
ん
」
な
ど
を
先
頭
に
田

辺
公
園
多
目
的
運
動
広
場
を
出
発
。
市

制
２０
周
年
と
２０
回
目
を
記
念
し
た
今
大

会
は
、
カ
ラ
ー
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
舗
装
な

ど
で
歩
き
や
す
く
な
っ
た
手
原
川
沿
い

の
水
辺
の
散
策
路
の
コ
ー
ス
が
用
意
さ

れ
、
甘
南
備
山
な
ど
の
紅
葉
を
眺
め
な

が
ら
、
思
い
思
い
に
自
分
の
ペ
ー
ス
で

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し
み
ま
し
た
。

市
は
、市
制
２０
周
年
を
記
念
し
て
、

創
刊
号
か
ら
の
市
（
町
）
広
報
紙
と
、

田
辺
町
が
合
併
し
た
昭
和
２６
年
か
ら

現
在
に
至
る
ま
で
の
懐
か
し
い
街
並

み
写
真
を
ま
と
め
た
「
京
た
な
べ
の

歩
み
」
を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開

し
ま
し
た
（
＝
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）。
自

身
の
思
い
出
に
重
ね
な
が
ら
”
京
た

な
べ
“
の
歴
史
を
感
じ
て
み
ま
せ
ん

か
。【

内
容
】

▼
広
報
紙
…
創
刊
号
～
最
新
号
▼

京
た
な
べ
の
歩
み
…
田
辺
町
合
併
式

典
・
木
津
川
水
泳
場
・
国
鉄
田
辺
駅

Ｓ
Ｌ
最
終
号
な
ど

【
問
合
せ
先
】

秘
書
広
報
課
（
☎
６４
・
１
３
２
０
）

たたずまいが歴史
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酬恩庵一休寺前では、観光大
使「一休さん」がたくさんのウ
オーカーを出迎えました。


