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献
血
に
ご
協
力
を

日
に
ち
＝
１２
月
２１
日
㈭

時
間
＝
午
前
１０
時
～

１１
時
３０
分
・
午
後
１
時

～
３
時
３０
分

場
所
＝
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル

問
合
せ
先
＝
健
康
推
進
課
（
☎

６４
・
１
３
３
５
）

里
親
に
な
り
ま
せ
ん
か

さ
ま
ざ
ま
な
事
情
で
家
族
と
暮
ら

せ
な
く
な
っ
た
子
ど
も
を
自
分
の
家

庭
に
迎
え
入
れ
、
温
か
く
愛
情
を

持
っ
て
育
て
て
く
れ
る
里
親
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
生
活
費
な
ど
の
支
給

が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先
＝
宇
治
児
童
相
談
所
京

田
辺
支
所
（
☎
６８
・
５
５
２
０
）

「
ほ
ぐ
師
」
養
成
講
座

ボ
ー
ル
や
麺
棒
で
コ
リ
や
痛
み
を

改
善
す
る
ツ
ボ
療
法
を
学
ぶ
「
ほ
ぐ

師
」
養
成
講
座
を
開
き
ま
す
。

日
に
ち
＝
１２
月
１８
日
㈪

時
間
＝
午
後
２
時
～
３
時

場
所
＝
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象
＝
修
了
後
「
ほ
ぐ
師
」
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
で
き
る
人

定
員
＝
先
着
１０
人

受
講
料
＝
８
０
０
円

申
込
方
法
＝
電
話
・
℻
・
電
子
メ
ー

ル
で
氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号
を
連

絡
し
て
く
だ
さ
い

申

込
・

問

合

せ

先

＝

健
康
つ
ぼ
愛
好
会
（
☎

０
８
０
・
１
１
９
８
・
４
８
０
８
、
℻

６３
・
２
０
５
５
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

tuboaikokai@gmail.com

）

子
宮
が
ん
検
診

１
月
３１
日
ま
で
に
受
診
を

期
間
＝
平
成
３０
年
１
月
３１
日
㈬
ま

で
場
所
＝
市
内
指
定
医

療
機
関
（
井
出
産
婦
人

科
・
こ
じ
ま
レ
デ
ィ
ー

ス
ク
リ
ニ
ッ
ク
・
田
辺
中
央
病
院
）

対
象
＝
２０
歳
以
上
で
西
暦
偶
数
年

生
ま
れ
の
女
性

受
診
方
法
＝
医
療
機
関
で
直
接

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
こ
じ
ま
レ

デ
ィ
ー
ス
ク
リ
ニ
ッ
ク
・
田
辺
中
央

病
院
は
予
約
が
必
要
で
す

市
外
の
指
定
医
療
機
関
で
受
診
す

る
人
は
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先
＝
健
康
推
進
課
（
☎

６４
・
１
３
３
５
）

ひ
だ
ま
り
の
会

日
に
ち
＝
１２
月
１９
日
㈫

時
間
＝
午
後
１
時
３０
分
～
３
時

場
所
＝
府
立
洛
南
寮

対
象
＝
市
内
に
在
住
す
る
高
齢
者

内
容
＝
干
支
の
色
紙
作
り

申
込
方
法
＝
電
話
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い

し
め
き
り
＝
１２
月
１３
日
㈬

申
込
・
問
合
せ
先
＝
社
会
福
祉
協

議
会
（
☎
６２
・
２
２
２
２
、
℻
６５
・

４
９
６
２
）

さ
く
ら
ん
ぼ
ｃ
ａ
ｆ
ｅ

物
忘
れ
に
不
安
が
あ
る
人
・
認
知

症
に
関
心
が
あ
る
人
・
認
知
症
の
人

や
家
族
な
ど
が
気
軽
に
集
え
る
カ

フ
ェ
を
開
き
ま
す
。

日
に
ち
＝
１２
月
２２
日
㈮

時
間
＝
午
後
１
時
３０
分
～
３
時
３０

分
場
所
＝
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
や

す
ら
ぎ
の
杜
（
同
志
社
山
手
）

内
容
＝
も
の
忘
れ
や
認
知
症
に
つ

い
て
の
相
談
・
情
報
交
換

問
合
せ
先
＝
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
や
す
ら
ぎ
の
杜
（
☎
６８
・

５
８
０
０
）

市の特産で京のブランド野菜に
も認定されている「えびいも」を
使ったレシピを紹介します。曲
がった形としま模様が特徴のえび
いもは、縁起物として正月のお雑
煮などにもよく使われます。
問合せ先＝健康推進課（☎ 64-
1335）

レシピサイト「クックパッド
（http://cookpad.com）」にも掲載
しています。「京田辺　えびいも」
で検索してください。「京田辺発」
で過去のレシピも一発検索！

健幸レシピがもっと身近に！

【作り方】
①えびいもは皮をむき、一口大に
切って水にさらす。
②❶の水気を切り、片栗粉をまぶし
て 160℃の油で 6～ 7分揚げて油を切
る。
③ Aを合わせて火にかけ、煮立っ
たらサヤインゲンをさっと煮て取り出
す。
④❸に❷のえびいもを入れて中火で
煮る。
⑤えびいもに火が通れば器に盛り、
サヤインゲンを添える。

市
は
、
運
動
で
介
護
予
防
を
実
践
す
る
元
気
道
場
の

参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

椅
子
に
座
っ
て
で
き
る
ス
ト
レ
ッ
チ
や
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
で
、
楽
し
く
体
力
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
・
会
場
・
定
員
＝
右
表
の
と
お
り

対
象
＝
自
身
で
来
所
で
き
る
６５
歳
以
上
で
、
す
べ
て

の
回
に
参
加
で
き
る
人

申
込
方
法
＝
電
話
か
は
が
き
で
、
氏
名
・
生
年
月
日
・

住
所
・
電
話
番
号
・
希
望
す
る
会
場
を
連
絡
し
て
く
だ

さ
いし

め
き
り
＝
１２
月
２５
日
㈪
（
必
着
）

申
込
・
問
合
せ
先
＝
高
齢
介
護
課

（
〒
６
１
０
・
０
３
９
３
〈
住
所
不
要
〉、
☎
６４
・

１
３
７
３
）

平成 30年

同計画では、住民同士が
つながる交流の場を増や
し、地域福祉のネットワー
クを広げることを行動目標
としています。
地域福祉に携わる人たち
のネットワークを広げるた
めには、さまざまなグルー
プが行う活動を市民の皆さ
んにPRするとともに、意
欲のある人が参加しやすい
環境づくりが必要です。ま
た、地域で活動する団体が

連携して複雑・多様化する
課題への対応力を高めた
り、困っている人が自ら必
要とする支援を周りに伝
え、援助を受ける「受援力」
を育てたりすることも大切
です。
市は社会福祉協議会と協
力し、誰もがいつまでも安
心して住むことができるよ
う、地域全体で高齢者など
を見守る「絆ネットワーク」
の構築を進めています。地

域でのさまざまな活動に関
わることで、いざというと
きに支え合う力が生まれま
す。
皆さんも、積極的に地域
活動に参加しましょう。

「おたがいさん」の心で助け合い、共に生
きる社会を実現するためには、私たち一人ひ
とりが助け合いの輪を広げる活動を続けるこ
とが大切です。
今号は、第 3期地域福祉計画の基本目標 2
について、私たちの行動目標と実際の取り組
み事例を紹介します。
問合せ先＝社会福祉課（☎ 63-1127）

府営田辺団地の皆さんと社会
福祉協議会の「絆ネットワーク
コーディネーター」との会議。
高齢者の居場所づくりや、配
慮を必要とする人への支援を充
実するための課題について話し
合います。

市は、簡単な操作で血圧や体脂肪率な
どを測定できる「健幸（けんこう）スポッ
ト」を開設しました。皆さんの日々の健
康管理に活用してください。
場所＝市役所 2階市民ロビー
内容＝血圧計・体組成計の設置、健康
に関する情報提供など
問合せ先＝健康推進課（☎ 64-1335）

市
は
、
市
内
す
べ
て
の
郵

便
局
と
「
山
城
ふ
る
さ
と
を

守
る
活
動
に
関
す
る
協
定
」

を
締
結
し
、
１１
月
２７
日
に
調

印
式
を
行
い
ま
し
た
（
＝
写

真
）。同協

定
は
、
郵
便
局
の
職

員
が
業
務
中
に
地
域
の
皆
さ

ん
の
異
変
や
道
路
の
異
常
な

ど
に
気
が
つ
い
た
場
合
、
市

の
担
当
部
局
へ
連
絡
す
る
と

体
組
成
計
で
は
、
体
脂
肪
率
・
脂
肪
量
の
ほ
か
、
筋
肉
量
・
水
分
量
・
基
礎
代

謝
量
・
肥
満
度
な
ど
も
測
定
で
き
ま
す
。

障
が
い
の
あ
る
人
の

相
談
会

知
的
に
障
が
い
の
あ
る
人
の
家
族

が
相
談
に
応
じ
ま
す
。
障
が
い
に
よ

る
心
配
事
・
悩
み
事
な
ど
、
気
軽
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

児
童
に
つ
い
て
の
相
談
も
で
き
ま

す
。日

に
ち
＝
１２
月
１４
日
㈭

時
間
＝
午
後
２
時
～
４
時

場
所
＝
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

問
合
せ
先
＝
障
害
福
祉
課
（
☎

６４
・
１
３
７
２
、
℻
６３
・
５
７
７
７
）

見
え
な
い
・
見
え
に
く
い
人
の

サ
テ
ラ
イ
ト
事
業

日
に
ち
＝
１２
月
１３
日
㈬

時
間
・
内
容
＝
▼
午
前
１０
時
３０
分

～
正
午
…
個
別
相
談
・
訓
練
（
要
予

約
）
▼
午
後
１
時
～
３
時
…
サ
ロ
ン

（
平
成
３０
年
度
の
活
動
に
つ
い
て
）

場
所
＝
障
害
者
生
活
支
援
セ
ン

タ
ー
ふ
ら
っ
と

対
象
＝
見
え
な
い
・
見
え
に
く
い

こ
と
で
困
っ
て
い
る
人

申
込
方
法
＝
電
話
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い

申
込
・
問
合
せ
先
＝
京
都

ラ
イ
ト
ハ
ウ
ス
鳥
居
寮
（
☎

０
７
５
・
４
６
３
・
６
４
５
５
）

い
う
も
の
で
、
協
定
を
結
ん
だ

郵
便
局
は
、
大
住
・
京
田
辺
松

井
山
手
・
京
都
田
辺
大
住
ケ
丘
・

新
田
辺
・
京
都
田
辺
河
原
・
山

城
田
辺
・
草
内
・
田
辺
三
山
木

の
８
局
で
す
。

市
と
郵
便
局
は
、
今
後
も
協

力
し
な
が
ら
、
皆
さ
ん
の
住
み

慣
れ
た
地
域
で
の
暮
ら
し
を
見

守
り
ま
す
。

問
合
せ
先
＝
高
齢
介
護
課

（
☎
６４
・
１
３
７
３
）

高
齢
者
用
肺
炎
球
菌

高
齢
者
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

（
２３
価
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
）
は
、

国
が
定
め
る
定
期
接
種
で
す
。
定
期

接
種
の
機
会
は
、
平
成
３０
年
度
ま
で

に
１
回
の
み
で
す
。

市
は
、
定
期
接
種
の
対
象
者
へ
、

５
月
末
に
案
内
を
郵
送
し
て
い
ま

す
。
接
種
が
ま
だ
の
人
は
、
こ
の
機

会
に
接
種
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま

す
。対

象
＝
本
市
に
住
民
登
録
が
あ

り
、
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し

た
こ
と
が
な
い
次
の
人

▼
６５
歳
（
昭
和
２７
年
４
月
２
日
～

同
２８
年
４
月
１
日
生
）

▼
７０
歳
（
昭
和
２２
年
４
月
２
日
～

同
２３
年
４
月
１
日
生
）

▼
７５
歳
（
昭
和
１７
年
４
月
２
日
～

同
１８
年
４
月
１
日
生
）

▼
８０
歳
（
昭
和
１２
年
４
月
２
日
～

同
１３
年
４
月
１
日
生
）

▼
８５
歳
（
昭
和
７
年
４
月
２
日
～

同
８
年
４
月
１
日
生
）

▼
９０
歳
（
昭
和
２
年
４
月
２
日
～

同
３
年
４
月
１
日
生
）

▼
９５
歳
（
大
正
１１
年
４
月
２
日
～

同
１２
年
４
月
１
日
）

▼
１
０
０
歳
（
大
正
６
年
４
月
２

日
～
同
７
年
４
月
１
日
）

▼
接
種
日
現
在
６０
歳
以
上
６５
歳
未

満
で
、
心
臓
・
腎
臓
・
呼
吸
器
な
ど

に
障
が
い
が
あ
る
（
身
体
障
害
者
手

帳
１
級
相
当
）

接
種
回
数
＝
１
回

自
己
負
担
額
＝
２
千
５
０
０
円

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

は
、
申
請
す
る
と
無
料
で
接
種
で
き

ま
す
。

▼
世
帯
全
員
が
市
民
税
非
課
税
の

世
帯▼

生
活
保
護
の
受
給
者

▼
中
国
残
留
邦
人
等
支
援
給
付
金

の
受
給
者

接
種
方
法
＝
申
込
書
を
健
康
推
進

課
へ
提
出
し
、
交
付
さ
れ
た
予
診
票

を
医
療
機
関
に
持
参
し
て
接
種
し
て

く
だ
さ
い

申
込
書
は
対
象
者
へ
郵
送
し
た
案

内
に
同
封
し
て
い
る
ほ
か
、
健
康
推

進
課
・
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・
市
内
医

療
機
関
に
あ
り
ま
す
。

医
療
機
関
に
よ
っ
て
は
、
接
種
費

用
を
い
っ
た
ん
窓
口
で
全
額
支
払
っ

た
後
、
市
か
ら
還
付
と
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

申
込
書
提
出
期
限
＝
平
成
３０
年
３

月
２２
日
㈭

接
種
期
限
＝
平
成
３０
年
３
月
３１
日

㈯
定
期
接
種
の
対
象
外
で
接
種
を
希

望
す
る
人
に
は
、
市
の
助
成
制
度
が

あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ
先
＝
健
康
推
進
課

（
☎
６４
・
１
３
３
５
）

Ｍ
Ｒ
（
麻
し
ん
・
風
し
ん

混
合
）

麻
し
ん
は
昨
年
、
関
西
国
際
空
港

の
周
辺
な
ど
で
流
行
し
た
感
染
症

で
、
人
か
ら
人
へ
感
染
し
や
す
く
、

時
に
死
に
至
る
重
大
な
疾
患
で
す
。

ま
た
、
風
し
ん
は
妊
婦
が
妊
娠
期

に
感
染
す
る
と
胎
児
に
重
大
な
影
響

を
及
ぼ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

予
防
に
は
、
Ｍ
Ｒ
（
麻
し
ん
・
風

し
ん
混
合
ワ
ク
チ
ン
）
の
予
防
接
種

を
定
期
接
種
期
間
内
に
受
け
る
こ
と

が
有
効
で
す
。
予
防
接
種
が
済
ん
で

い
な
い
人
は
、
冬
休
み
な
ど
を
利
用

し
て
早
め
に
接
種
し
ま
し
ょ
う
。

対
象
＝
▼
１
期
（
１
歳
～
２
歳
に

な
る
前
日
ま
で
）
▼
２
期
（
平
成
２３

年
４
月
２
日
～
同
２４
年
４
月
１
日

生
）接

種
期
間
＝
▼
１
期
（
１
歳
～
２

歳
に
な
る
前
日
ま
で
）
▼
２
期
（
平

成
３０
年
３
月
３１
日
ま
で
）

１
期
対
象
者
に
は
１
歳
の
誕
生
月

に
、
２
期
対
象
者
に
は
５
月
に
予
診

票
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
接
種
が
ま

だ
で
予
診
票
が
な
い
人
は
、
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先
＝
子
育
て
支
援
課
（
☎

６４
・
１
３
７
７
）


