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広告 広告

介
護
予
防
セ
ミ
ナ
ー

日
に
ち
＝
１２
月
１５
日
㈮

時
間
＝
午
後
１
時
～
４
時

場
所
＝
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル

内
容
＝
▼
講
演
（
テ
ー
マ
…
老
後

の
不
安
を
予
防
～
成
年
後
見
制
度
。

講
師
…
笑
福
亭
學
光
さ
ん
）
▼
実
技

（
テ
ー
マ
…
こ
れ
か
ら
先
も
自
分
ら

し
く
生
活
す
る
た
め
の
健
康
メ
ソ
ッ

ド
〈
身
体
作
り
編
〉。
講
師
…
健
康

運
動
指
導
士
の
村
田
壮
さ
ん
）
▼
展

示
な
ど

定
員
＝
先
着
８０
人

申
込
方
法
＝
１２
月
６
日
㈬
ま
で
に

来
所
・
電
話
し
て
く
だ
さ
い

申
込
・
問
合
せ
先
＝
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
あ
ん
あ
ん
▼
市
役
所

（
☎
６３
・
１
２
６
８
）
▼
宝
生
苑
（
☎

６８
・
０
７
０
５
）
▼
常
磐
苑
（
☎
６８
・

１
３
１
０
）

介
護
者
交
流
会

日
に
ち
＝
１１
月
２７
日
㈪

時
間
＝
午
後
１
時
３０
分
～
３
時

場
所
＝
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象
＝
在
宅
で
介
護
す
る
人

内
容
＝
懇
談
・
交
流

申
込
方
法
＝
電
話
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い

申
込
・
問
合
せ
先
＝
社
会
福
祉

協
議
会
（
☎
６２
・
２
２
２
２
、
℻
６５
・

４
９
６
２
）

ひ
だ
ま
り
の
会

日
に
ち
＝
１１
月
２１
日
㈫

時
間
＝
午
後
１
時
３０
分
～
３
時
３０
分

場
所
＝
府
立
洛
南
寮

対
象
＝
市
内
に
在
住
す
る
高
齢
者

内
容
＝
カ
ラ
オ
ケ

申
込
方
法
＝
電
話
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い

し
め
き
り
＝
１１
月
１６
日
㈭

申
込
・
問
合
せ
先
＝
社
会
福
祉

協
議
会
（
☎
６２
・
２
２
２
２
、
℻
６５
・

４
９
６
２
）

見
え
な
い
・
見
え
に
く
い
人
の

サ
テ
ラ
イ
ト
事
業

日
に
ち
＝
１１
月
８
日
㈬

時
間
・
内
容
＝
▼
午
前
１０
時
３０
分

～
正
午
…
個
別
相
談
・
訓
練
（
要
申

込
）
▼
午
後
１
時
～
３
時
…
サ
ロ
ン

「
趣
味
の
紹
介
・
遊
具
で
楽
し
む
」

場
所
＝
障
害
者
生
活
支
援
セ
ン

タ
ー
ふ
ら
っ
と

対
象
＝
見
え
な
い
・
見
え
に
く
い

こ
と
で
困
っ
て
い
る
人

申
込
・
問
合
せ
先
＝
京
都

ラ
イ
ト
ハ
ウ
ス
鳥
居
寮
（
☎

０
７
５
・
４
６
３
・
６
４
５
５
）

自
殺
予
防
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー

養
成
研
修
会

日
に
ち
＝
１２
月
９
日
㈯

時
間
＝
午
後
１
時
３０
分
～
３
時
３０

分
場
所
＝
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容
＝
悩
ん
で
い
る
人
に
気
付
い

て
必
要
な
支
援
に
つ
な
げ
、
見
守
る

自
殺
予
防
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
の
養
成

研
修
会
（
職
場
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

編
）講

師
＝
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
支
援
セ

ン
タ
ー
理
事
長
の
竹
内
志
津
香
さ
ん

定
員
＝
先
着
５０
人

申
込
方
法
＝
電
話
・
℻
・
は
が
き

で
、
氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号
を
連

絡
し
て
く
だ
さ
い

し
め
き
り
＝
１２
月
４
日
㈪
（
当
日

消
印
有
効
）

手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
・
磁
気
ル
ー

プ
シ
ス
テ
ム
が
必
要
な
人
は
、
１１
月

２４
日
㈮
ま
で
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。　申

込
・
問
合
せ
先
＝
障
害
者

生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
ふ
ら
っ
と

（
〒
６
１
０
・
０
３
６
１
京
田
辺
市
河

原
食
田
１０
・
２３
、
☎
６８
・
１
０
７
０
、

℻
６８
・
１
０
７
１
）

市健康増進計画・食育推進計画中間評価
は、市ホームページに掲載しています。

マイナンバーカードは、自身の
マイナンバーを証明するととも
に、公的な本人確認書類としても
使える便利なカードです。また、
同カードに内蔵された「署名用電
子証明書」で、税務署へ出向くこ
となく所得税の電子申告（e-Tax）
などの手続きができます（e-Tax
の利用には、インターネットに接
続されたパソコンとカードリー
ダーが必要です）。
申請から同カードの受け取りま
で約 1カ月かかりますので、確定
申告で e-Tax の活用を検討する
人は、早めに申請してください。
なお、同カードに格納される情
報は住所・氏名・性別・生年月日
のみで、税情報などプライバシー
性の高い情報は格納されません。
【申請方法】
個人番号通知カードに添付の申

請書を郵送してください
申請書の記載事項に変更がある
人や申請書をなくした人には、新
たに申請書を発行しますので、市
民年金課に本人確認書類を持参し
てください。
【申請書送付先】
地方公共団体情報システム機構
個人番号カード交付申請書受付セ
ンター（〒 219-8650 日本郵便㈱
川崎東郵便局郵便私書箱第 2号）
【問合せ先】
カードの申請に関すること＝市
民年金課（☎ 64-1330）
e-Tax に関すること＝ e-Tax
作成コーナーヘルプデスク（☎
0570-01-5901）
マイナンバー制度に関すること
＝マイナンバー総合フリーダイヤ
ル（☎ 0120-95-0178）

11 月 25 日㈯～ 12 月 1 日㈮は犯罪被
害者週間です。事故や犯罪で受けた心の
傷を癒やすには、周囲の人の理解・配慮
や協力が不可欠です。被害者が抱える問
題や被害者への支援について考えてみま
せんか。

今号は、健康増進計画・食育推進計画の
重点プロジェクトの一つ「栄養・食生活」
について紹介します。
問合せ先＝健康推進課（☎ 64-1335）

皆さんは毎朝きちんと朝食を取っていま
すか？市民アンケートの結果、小・中学生
では約 10％、20 歳代の男性では 28％、30
歳代の男性では 35％の人が朝食を取って
いないことが分かりました。

このことから同計画では、子どもの頃か
らの「朝食抜き」をなくし、規則正しい生
活リズムやバランスの良い食生活を通じて
皆さん一人ひとりがいつまでも健康な毎日
を送れるよう、次のような取り組みを進め
ることとしています。
▼「早寝・早起き・朝ごはん」の大切さ
をPR
▼食生活改善推進員協議会などと連携し
た活動を展開
▼地域の自主グループやボランティアの
活動をサポート
▼個人・ライフステージに応じた食生活
を学習するきっかけ作りと、実践に向けた
支援

市は、福祉施設などで活動するボ
ランティア登録者を募集していま
す。特技・経験を生かし、ボランティ
アで生きがいづくりをしませんか。
登録すると、活動実績に応じてポ
イントを付与します。たまったポイ
ントは、年間 5,000 円を上限に換金
できます。
対象＝市内に在住し、要介護認定
などを受けていない 60 歳以上の人
活動場所＝市内の介護保険施設・
障がい児（者）施設・子育て支援施
設など
活動内容＝施設行事の手伝い、利
用者の話し相手、子どもの遊び相手、
趣味・特技の披露など（1回 1 ～ 2
時間程度）
■希望者は講習会の受講を
登録には、講習会の受講が必要で
す。
日にち＝ 12 月 7日㈭

時間＝午後 1時 30 分～ 4時
場所＝市役所 3階 305 会議室
内容＝活動の進め方、認知症高齢
者・障がいのある人・子どもへの接
し方、個人情報の保護などについて
申込方法＝来庁・電話で申し込ん
でください
申込・問合せ先＝高齢介護課（☎
64-1373）

▼
納
期
限
内
に
納
付
さ
れ
な
か
っ

た
と
き
は
、督
促
状
を
発
送
し
ま
す
。

督
促
状
を
発
送
し
た
場
合
は
、
督
促

手
数
料
２
０
０
円
を
加
算
し
ま
す
。

▼
滞
納
し
た
場
合
、
延
滞
金
を
徴

収
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

滞
納
分
の
税
の
徴
収
は
京
都
地
方
税

機
構
が
行
い
ま
す
。

▼
口
座
振
替
・
自
動
払
込
の
人

は
、
納
期
限
の
前
日
ま
で
に
登
録
口

座
の
預
貯
金
残
高
を
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。市

税
の
納
付
コ
ン
ビ
ニ
で
も

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
、
市
・

府
民
税
、
軽
自
動
車
税
、
国
民
健

康
保
険
税
の
納
付
書
で
バ
ー
コ
ー

ド
が
印
字
さ
れ
た
も
の
は
、
コ
ン

ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
も
納
付
で

き
ま
す
。

問
合
せ
先
＝
税
務
課
（
☎
６４
・

１
３
１
８
）

個
人
住
民
税
は
特
別
徴
収
で

す
べ
て
の
事
業
者
が
対
象

府
と
府
内
２６
市
町
村
は
、
地
方
税

法
に
基
づ
き
、
平
成
３０
年
度
か
ら
、

原
則
と
し
て
、
す
べ
て
の
事
業
者
を

特
別
徴
収
義
務
者
に
指
定
し
ま
す
。

個
人
住
民
税
の
特
別
徴
収
に
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ
先
＝
▼
事
務
手
続
に

関
す
る
こ
と
…
税
務
課
（
☎
６４
・

１
３
１
７
）
▼
取
組
全
般
に
関
す
る

こ
と
…
京
都
府
総
務
部
税
務
課
（
☎

０
７
５
・
４
１
４
・
４
４
３
３
）

京
奈
和
自
動
車
道

夜
間
通
行
止
め

期
間
＝
１１
月
１３
日

㈪
～
２１
日
㈫
（
１８
日

㈯
・
１９
日
㈰
を
除
く
。

予
備
日
は
１１
月
２２
日
㈬
）

時
間
＝
午
後
８
時
～
翌
日
午
前
６

時
区
間
＝
田
辺
北
Ｉ
Ｃ
～
木
津
Ｉ
Ｃ

（
上
下
線
）

問
合
せ
先
＝
西
日
本
高

速
道
路
㈱
関
西
支
社
京
都

高
速
道
路
事
務
所
（
☎

０
７
５
・
６
３
２
・
１
２
３
０
）

田
辺
・
草
内
木
津
川

運
動
公
園
が
利
用
中
止
に

台
風
２１
号
に
よ
る
大
雨
で
左
記
の

施
設
が
冠
水
し
た
た
め
、当
面
の
間
、

利
用
を
中
止
し
ま
す
。
す
で
に
利
用

料
を
支
払
っ
た
人
は
、
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

な
お
、復
旧
の
時
期
は
未
定
で
す
。

利
用
中
止
施
設
（
左
図
）
＝
①
田

辺
木
津
川
運
動
公
園
（
野
球
場
・
ソ

フ
ト
ボ
ー
ル
場
・
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
）

②
草
内
木
津
川
運
動
公
園（
野
球
場
）

問
合
せ
先
＝
田
辺
中
央
体
育
館

（
☎
６２
・
１
５
０
１
）

介
護
保
険
料

出
張
納
付
相
談

日
に
ち
・
場
所
＝
▼
１１
月
２４
日
㈮
・

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
常
磐
苑
▼
１１
月

２７
日
㈪
・
三
山
木
福
祉
会
館
▼
１１
月

２８
日
㈫
・
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
宝
生

苑
時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後
４
時

（
午
前
１１
時
３０
分
～
午
後
１
時
３０
分

を
除
く
）

内
容
＝
介
護
保
険
料
の
納
付
・

介
護
保
険
制
度
に
つ
い
て
の
相

談
問
合
せ
先
＝
高
齢
介
護
課
（
☎

６４
・
１
３
７
３
）

秋
の
火
災
予
防
運
動

１１
月
９
日
㈭
～
１５
日
㈬
は
、
秋

の
火
災
予
防
運
動
期
間
で
す
。
秋
・

冬
は
空
気
が
乾
燥
し
、
火
災
が
発
生

し
や
す
い
季
節
で
す
。
火
災
予
防
の

意
識
を
持
ち
、
大
切
な
命
と
財
産
を

守
り
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ
先
＝
予
防
課
（
☎
６３
・

７
８
２
６
）

水
道
水
の
放
射
性
物
質

検
査
結
果

市
は
１０
月
２
日
に
、
薪
・
大
住
・

普
賢
寺
浄
水
場
、
宮
ノ
口
受
水
場
の

水
道
水
の
放
射
性
物
質
の
検
査
を

行
い
ま
し
た
。
放
射
性
セ
シ
ウ
ム

１
３
４
・
１
３
７
は
い
ず
れ
も
検
出

さ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
安
心
し
て
使

用
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先
＝
薪
浄
水
場
（
☎
６２
・

８
２
８
２
）

宝
く
じ
助
成
事
業
を
活
用

平
成
２９
年
度
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成

事
業
を
活
用
し
、
三
野
区
自
主
防
災

会
は
、
災
害
時
用
発
電
機
・
救
助
工

具
セ
ッ
ト
・
テ
ン
ト
・
投
光
器
な
ど

の
防
災
備
品
を
整
備
し
ま
し
た
。
こ

の
事
業
は
、（
一
財
）
自
治
総
合
セ
ン

タ
ー
が
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
健

全
な
発
展
と
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広

報
を
目
的
と
す
る
助
成
事
業
で
、
皆

さ
ん
が
購
入
し
た
宝
く
じ
の
収
益
が

財
源
と
な
っ
て
い
ま
す
。

問
合
せ
先
＝
安
心
ま
ち
づ
く
り
室

（
☎
６４
・
１
３
０
７
）

　朝ごはんは一日の始めの大事なスイッ
チ。脳と体を目覚めさせ、ボーッとした
頭を働かせるエネルギー源となります。
　体内リズムと生
活リズムのずれを
なくすためにも、
毎朝しっかり食べ
る習慣をつけま
しょう。

市は、「ホンデリン
グプロジェクト」に取
り組んでいます。同プ
ロジェクトは、皆さん
から寄贈された本の売
却代金を、犯罪被害者
への支援に役立てる活
動です。
本市では、8 月 21 日までに 2,350 冊を回収
し、37,597円を寄付しました。あなたの一冊が、
犯罪被害に苦しむ人への手助けになります。家
庭で眠っている本があれば、引き続き協力をお
願いします。
対象＝ ISBNコード（＝上図）が付いた書籍
回収場所＝▼人権啓発推進課▼三山木福祉会
館
問合せ先＝人権啓発推進課（☎ 64-1336）

市は、健康と幸せを組み合
わせた「健幸」をキーワード
に、一人ひとりの健康づくり
を応援する「健幸パスポート」
事業を行っています。
各種検（健）診の受診、健
康づくりに関する事業・イベ
ントへの参加、「健幸目標」
を立て実践するなど、健康づ
くりに取り組むとポイントが
たまります。10 ポイント以
上集めて応募すると、抽選で
健康グッズなどをプレゼン
ト。また、応募者全員に平成
30 年度「一休さんウォーク」
ペア参加券を差し上げます。
詳しくは、健康推進課・市
ホームページなどにある「健
幸パスポート」（＝右図）を
ご覧ください。

対象＝市内に在住する 16
歳以上の人
しめきり＝平成 30 年 3 月
9日㈮（当日消印有効）
応募・問合せ先＝健康推進
課（☎ 64-1335）

e-Tax での活用を検討する人は早めの申請をe-Tax での活用を検討する人は早めの申請を


