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Ｒ
Ｕ
Ｎ
伴
２
０
１
７

Ｒ
Ｕ
Ｎ
伴
（
ラ
ン
ト
モ
）
と
は
、

認
知
症
へ
の
理
解
を
深
め
る
た
め
、

認
知
症
の
人
や
家
族
・
支
援
者
・
一

般
の
人
が
リ
レ
ー
を
し
な
が
ら
タ
ス

キ
を
つ
な
ぎ
、
ゴ
ー
ル
を
目
指
す
イ

ベ
ン
ト
で
す
。

今
年
は
７
月
に
北
海
道
稚
内
市
を

ス
タ
ー
ト
し
、
１１
月
に
沖
縄
県
う
る

ま
市
に
ゴ
ー
ル
す
る
予
定
。
京
田
辺

市
は
京
都
ル
ー
ト
の
ゴ
ー
ル
地
点
と

し
て
、
府
北
部
、
宇
治
・
城
陽
・
八

幡
・
木
津
川
市
、
精
華
町
か
ら
届
け

ら
れ
る
タ
ス
キ
を
受
け
取
り
ま
す
。

ま
た
会
場
で
は
、
健
康
運
動
指
導
士

の
村
田
壮
さ
ん
に
よ
る
市
オ
リ
ジ
ナ

ル
体
操
を
行
い
ま
す
。
一
緒
に
ゴ
ー

ル
会
場
を
盛
り
上
げ
て
、
温
か
く
ラ

ン
ナ
ー
を
迎
え
入
れ
ま
せ
ん
か
。

皆
さ
ん
の
声
援
が
力
に
な
り
ま

す
。
オ
レ
ン
ジ
色
の
Ｔ
シ
ャ
ツ
で
タ

ス
キ
を
つ
な
ぐ
人
た
ち
を
見
掛
け
た

ら
、
応
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
に
ち
＝
１０
月
２２
日
㈰

時
間
＝
午
後
３
時
３０
分
か
ら

場
所
＝
市
役
所
正
面
玄
関
前

問
合
せ
先
＝
高
齢
介
護
課
（
☎

６４
・
１
３
７
３
）

認
知
症
予
防
教
室

日
に
ち
・
場
所
＝
▼
１０
月
２７
日
㈮

…
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
常
磐
苑
▼
１１

月
６
日
㈪
…
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
▼

１１
月
１０
日
㈮
…
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

宝
生
苑

時
間
＝
午
後
１
時
３０
分
～
３
時
３０
分

対
象
＝
市
内
に
在
住
す
る
６０
歳
以

上
の
人

内
容
＝
脳
活
性
化
ゲ
ー
ム
で
脳
の

機
能
を
刺
激
し
、
若
返
り
ま
し
ょ
う

定
員
＝
各
日
先
着
３０
人

申
込
方
法
＝
電
話
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い

し
め
き
り
＝
１０
月
２５
日
㈬
午
後
５
時

申
込
・
問
合
せ
先
＝
高
齢
介
護
課

（
☎
６４
・
１
３
７
３
）

み
ん
な
で
一
緒
に
考
え
る

高
齢
期
の
食
の
講
座（
全
４
回
）

日
に
ち
＝
１０
月
２５
日
㈬
、
１１
月
８

日
㈬
・
２２
日
㈬
、
１２
月
６
日
㈬

時
間
＝
午
前
１０
時
～
１１
時
３０
分

場
所
＝
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象
＝
市
内
に
在
住
し
、要
介
護
・

要
支
援
認
定
を
受
け
て
い
な
い
６０
歳

以
上
で
、
す
べ
て
の
回
に
参
加
で
き

る
人内

容
＝
高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
の

た
め
の
食
に
関
す
る
講
座

定
員
＝
１５
人

多
数
の
場
合
は
、
初
め
て
の
人
を

優
先
し
抽
選
し
ま
す
。

申
込
方
法
＝
電
話
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い

し
め
き
り
＝
１０
月
１３
日
㈮

申
込
・
問
合
せ
先
＝
高
齢
介
護
課

（
☎
６４
・
１
３
７
３
）

児
童
手
当
・
特
例
給
付

６
～
９
月
分
を
振
り
込
み

児
童
手
当
・
特
例
給
付
を
受
給
し

て
い
る
人
に
は
、
１０
月
期
分
（
６
～

９
月
分
）
を
１０
月
１０
日
㈫
～
１７
日
㈫

に
振
り
込
み
ま
す
（
公
務
員
を
除

く
）。問合

せ
先
＝
子
育
て
支
援
課
（
☎

６４
・
１
３
７
７
）

聞
こ
え
に
不
自
由
の
あ
る
人
の

学
習
・
交
流
会

日
に
ち
＝
１１
月
４
日
㈯

時
間
＝
午
前
１１
時
～
午
後
３
時

場
所
＝
京
都
府
聴
覚
言
語
障
害
セ

ン
タ
ー
（
城
陽
市
）　

対
象
＝
府
内
に
在
住
し
、
聞
こ
え

に
不
自
由
を
感
じ
て
い
る
人
や
家
族

聞
こ
え
に
不
自
由
の
あ
る
人
と
関

わ
っ
て
い
る
人
や
福
祉
関
係
者
、
難

聴
者
が
利
用
す
る
公
的
機
関
・
事
業

所
関
係
者
も
参
加
で
き
ま
す
。

内
容
＝
Ｕ
Ｄ
ト
ー
ク
っ
て
何
？
Ｕ

Ｄ
ト
ー
ク
を
使
い
こ
な
そ
う
！

希
望
者
は
弁
当
（
７
０
０
円
）
を

予
約
で
き
ま
す
。

申
込
方
法
＝
は
が
き
・
電
話
・
℻

で
、
氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号
・
弁

当
の
有
無
、
Ｕ
Ｄ
ト
ー
ク
使
用
経
験

の
有
無
を
連
絡
し
て
く
だ
さ
い

し
め
き
り
＝
１０
月
２６
日
㈭（
必
着
）

申
込
・
問
合
せ
先
＝
京
都

府
聴
覚
言
語
障
害
セ
ン
タ
ー

（
〒
６
１
０
・
０
１
２
１
城
陽
市
寺
田

林
ノ
口
１１
・
６４
、
☎
３０
・
９
０
０
０
、

℻
５５
・
７
７
０
８
）

見
え
な
い
・
見
え
に
く
い
人
の

サ
テ
ラ
イ
ト
事
業

日
に
ち
＝
１０
月
１１
日
㈬

時
間
・
内
容
＝
▼
午
前
１０
時
３０
分

～
正
午
…
個
別
相
談
・
訓
練
▼
午
後

１
時
～
３
時
…
サ
ロ
ン
「
墨
字
を
書

こ
う
」

場
所
＝
障
害
者
生
活
支
援
セ
ン

タ
ー
ふ
ら
っ
と

対
象
＝
見
え
な
い
・
見
え
に
く
い

こ
と
で
困
っ
て
い
る
人

申
込
方
法
＝
個
別
相
談
・
訓
練
は

電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

申
込
・
問
合
せ
先
＝
京
都

ラ
イ
ト
ハ
ウ
ス
鳥
居
寮
（
☎

０
７
５
・
４
６
３
・
６
４
５
５
）

障
が
い
の
あ
る
人
の
相
談
会

肢
体
・
視
覚
に
障
が
い
の
あ
る
相

談
員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。
障
が
い

に
よ
る
心
配
事
や
悩
み
事
な
ど
、
気

軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

日
に
ち
＝
１０
月
１９
日
㈭

時
間
＝
午
後
２
時
～
４
時

場
所
＝
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

問
合
せ
先
＝
障
害
福
祉
課
（
☎

６４
・
１
３
７
２
、
℻
６３
・
５
７
７
７
）

難
病
相
談
（
膠
原
病
）

日
に
ち
＝
１０
月
１８
日
㈬

時
間
＝
午
後
１
時
～
３
時
３０
分

場
所
＝
山
城
北
保
健
所（
宇
治
市
） 

対
象
＝
膠
原
病
お
よ
び
そ
の
疑
い

が
あ
る
人
や
家
族

内
容
＝
京
都
第
一
赤
十
字
病
院

リ
ウ
マ
チ
内
科
部
長
の
福
田
亙
さ

ん
に
よ
る
個
別
相
談
と
指
導
・
助

言
定
員
＝
先
着
６
人　
　
　
　
　
　

　

申
込
方
法
＝
１０
月
３
日
㈫
以
降
に

電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

申
込
・
問
合
せ
先
＝
山
城
北
保
健

所
（
☎
２１
・
２
９
１
１
）

ひ
だ
ま
り
の
会

日
に
ち
＝
１０
月
２４
日
㈫

時
間
＝
午
後
１
時
３０
分
～
３
時

場
所
＝
府
立
洛
南
寮

対
象
＝
市
内
に
在
住
す
る
高
齢
者

内
容
＝
卓
球
バ
レ
ー
・
カ
レ
ン

ダ
ー
塗
り
絵
な
ど

申
込
方
法
＝
電
話
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い

し
め
き
り
＝
１０
月
１９
日
㈭

申
込
・
問
合
せ
先
＝
社
会
福
祉

協
議
会
（
☎
６２
・
２
２
２
２
、
℻
６５
・

４
９
６
２
）

介
護
者
交
流
会

日
に
ち
＝
１０
月
２３
日
㈪

時
間
＝
午
後
１
時
３０
分
～
３
時

場
所
＝
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象
＝
在
宅
で
介
護
す
る
人

内
容
＝
懇
談
・
交
流

申
込
方
法
＝
電
話
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い

申
込
・
問
合
せ
先
＝
社
会
福
祉

協
議
会
（
☎
６２
・
２
２
２
２
、
℻
６５
・

４
９
６
２
）　

京
都
サ
ン
ガ
Ｆ
．
Ｃ
．

京
田
辺
市
応
援
デ
ー

京
都
サ
ン
ガ
Ｆ
．
Ｃ
．
は
、
ホ
ー

ム
タ
ウ
ン
・
京
田
辺
市
の
皆
さ
ん
へ

の
特
別
企
画
が
盛
り
だ
く
さ
ん
の

「
京
田
辺
市
応
援
デ
ー
」
を
開
き
ま

す
。
み
ん
な
で
京
都
サ
ン

ガ
を
応
援
し
よ
う
！

【
日
時
】

１０
月
２８
日
㈯
午
後
３
時

か
ら【

場
所
】

西
京
極
総
合
運
動
公
園

陸
上
競
技
場
兼
球
技
場

（
京
都
市
）

【
対
戦
相
手
】

横
浜
Ｆ
Ｃ

■
観
戦
バ
ス
ツ
ア
ー

集
合
時
間
・
場
所
＝
午

後
０
時
３０
分
・
田
辺
中
央

体
育
館
駐
車
場

対
象
＝
市
内
に
在
住
・
通
勤
・
通

学
す
る
人
。
中
学
生
以
下
は
保
護
者

の
同
伴
が
必
要
で
す

内
容
＝
貸
切
バ
ス
で
会
場
ま
で
送

迎
し
ま
す
。現
地
で
は
自
由
行
動
で
、

参
加
者
に
は
応
援
タ
オ
ル
と
選
手
直

筆
サ
イ
ン
入
り
ク
リ
ア
フ
ァ
イ
ル
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す

定
員
＝
４０
人

多
数
の
場
合
は
抽
選
し
ま
す
。

参
加
費
＝
１
千
円
。
小
・
中
学
生
、

高
校
生
は
５
０
０
円

申
込
方
法
＝
電
子
メ
ー
ル
か
往
復

は
が
き
の
往
信
用
に
、
件
名
「
バ
ス

ツ
ア
ー
申
込
」、
代
表
者
の
住
所
・

氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
（
学
年
）・

電
話
番
号
・
勤
務
先
ま
た
は
学
校
名

（
市
外
の
人
）、
参
加
者
全
員
の
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
（
学
年
）・
勤

務
先
ま
た
は
学
校
名
（
市
外
の
人
）

を
書
い
て
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

往
復
は
が
き
は
返
信
用
に
住
所
・
氏

名
を
書
い
て
く
だ
さ
い
。
１
通
に
つ

き
５
人
ま
で
応
募
で
き
ま
す

し
め
き
り
＝
１０
月
１３
日
㈮（
必
着
）

■
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
へ
ご
招
待

対
象
＝
市
内
に
在
住
す
る
人

定
員
＝
１０
組

多
数
の
場
合
は
抽
選
し
ま
す
。

申
込
方
法
＝
往
復
は
が
き
の
往
信

用
に
「
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
へ
ご
招
待
」・

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
、
返
信

用
に
住
所
・
氏
名
を
書
い
て
郵
送
し

て
く
だ
さ
い
。
１
枚
に
つ
き
２
人
ま

で
応
募
で
き
ま
す

し
め
き
り
＝
１０
月
１３
日
㈮（
必
着
）

■
小
・
中
・
高
生
ご
招
待

対
象
＝
市
内
に
在
住
・
通
学
す
る

小
・
中
学
生
、
高
校
生

費
用
＝
無
料

同
伴
の
保
護
者
は
１
千
円
。

申
込
方
法
＝
往
復
は
が
き
の
往
信

用
に
「
小
・
中
・
高
生
ご
招
待
」・

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
学
校
名
・

学
年
・
人
数
を
、
返
信
用
に
住
所
・

氏
名
を
書
い
て
郵
送
す
る
か
、
京
都

サ
ン
ガ
Ｆ
．
Ｃ
．
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（https://s360.jp/form/31122-
1155

）か
ら
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

下
図
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
も
ア
ク
セ

ス
で
き
ま
す
。
１
通
に

つ
き
４
人
ま
で
応
募
で

き
ま
す

し
め
き
り
＝
１０
月
２３
日
㈪（
必
着
）

■
優
待
観
戦

対
象
＝
市
内
に
在
住
す
る
人

定
員
＝
１
０
０
人

多
数
の
場
合
は
抽
選
し
ま
す
。

費
用
＝
１
千
５
０
０
円
。
小
・
中

学
生
、
高
校
生
は
７
０
０
円

申
込
方
法
＝
往
復
は
が
き
の
往
信

用
に
「
優
待
観
戦
」・
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
を
、
返
信
用
に
住
所
・
氏

名
を
書
い
て
郵
送
す
る
か
、
京
都

サ
ン
ガ
Ｆ
．
Ｃ
．
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（https://s360.jp/form/31122-
1157

）
か
ら
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

下
図
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
も
ア
ク
セ

ス
で
き
ま
す
。
１
通
に

つ
き
４
人
ま
で
応
募
で

き
ま
す

し
め
き
り
＝
１０
月
２７
日
㈮（
必
着
）

■
エ
ス
コ
ー
ト
キ
ッ
ズ
募
集

対
象
＝
市
内
に
在
住
す
る
５
～
１２

歳
の
子
ど
も

内
容
＝
試
合
開
始
前
に
選
手
と
手

を
つ
な
い
で
入
場
し
ま
す

定
員
＝
５
人

多
数
の
場
合
は
抽
選
し
ま
す
。

申
込
方
法
＝
京
都
サ
ン
ガ
Ｆ
．Ｃ
．

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（https://s360.jp/

form/31122-1158

）
か
ら
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。
下
図

の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
も

ア
ク
セ
ス
で
き
ま
す

し
め
き
り
＝
１０
月
１３
日
㈮

【
申
込
・
問
合
せ
先
】

▼
観
戦
バ
ス
ツ
ア
ー
＝
社
会

教
育
・
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
（
〒

６
１
０
・
０
３
９
３
〈
住
所
不
要
〉、

☎
６４
・
１
３
９
４
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

sports@city.kyotanabe.lg.jp

）
▼

そ
の
ほ
か
の
企
画
＝
京
都
サ
ン
ガ
Ｆ
．

Ｃ
．「
京
田
辺
市
応
援
デ
ー
招
待
」
係

（
〒
６
１
０
・
０
１
０
２
城
陽
市
久
世

上
大
谷
８９
・
１
、
☎
５５
・
７
６
０
３
）

健
康
・

　
　福
祉

Health ▼
納
期
限
内
に
納
付
さ
れ
な
か
っ

た
と
き
は
、督
促
状
を
発
送
し
ま
す
。

督
促
状
を
発
送
し
た
場
合
は
、
督
促

手
数
料
２
０
０
円
を
加
算
し
ま
す
。

▼
滞
納
し
た
場
合
、
延
滞
金
を
徴

収
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

滞
納
分
の
税
の
徴
収
は
京
都
地
方
税

機
構
が
行
い
ま
す
。

▼
口
座
振
替
・
自
動
払
込
の
人
は
、

１０
月
３０
日
㈪
ま
で
に
登
録
口
座
の
預

貯
金
残
高
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

市
税
の
納
付
は

便
利
な
口
座
振
替
で

固
定
資
産
・
都
市
計
画
税
、
市
・

府
民
税（
普
通
徴
収
）、軽
自
動
車
税
、

国
民
健
康
保
険
税
（
普
通
徴
収
）
は
、

口
座
振
替
で
納
付
で
き
ま
す
。
一
度

手
続
き
す
る
と
翌
年
度
以
降
も
継
続

さ
れ
、納
め
忘
れ
が
な
く
便
利
で
す
。

取
扱
金
融
機
関
＝
京
都
銀
行
・
南

都
銀
行
・
京
都
信
用
金
庫
・
京
都
中

央
信
用
金
庫
・
京
都
や
ま
し
ろ
農
業

協
同
組
合
・
ゆ
う
ち
ょ
銀
行

手
続
方
法
＝
振
替
を
希
望
す
る
月

の
前
月
ま
で
に
、
取
扱
金
融
機
関
へ

通
帳
・
届
出
印
・
納
税
通
知
書
か
納

付
書
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い

申
込
書
は
市
内
の
取
扱
金
融
機
関

に
あ
り
ま
す
。
市
外
に
あ
る
取
扱
金

融
機
関
で
手
続
き
す
る
人
に
は
、
申

込
書
を
郵
送
し
ま
す
。

納
税
通
知
書
・
納
付
書
が
な
い
場

合
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先
＝
▼
税
務
課
（
☎
６４
・

１
３
１
８
）
▼
国
保
医
療
課
（
☎

６４
・
１
３
３
２
）

植
栽
の
適
正
な
管
理
を

宅
地
内
の
植
栽
が
道
路
へ
は
み
出

し
て
い
る
と
、
歩
行
者
・
車
両
の
通

行
の
妨
げ
と
な
る
ほ
か
、
見
通
し
も

悪
く
な
り
交
通
事
故
を
引
き
起
こ
し

か
ね
ま
せ
ん
。
剪
定
な
ど
、
植
栽
の

適
正
な
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ
先
＝
施
設
管
理
課
（
☎

６４
・
１
３
４
２
）

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

１０
月
１１
日
か
ら

販
売
期
間
＝
１０
月
１１
日
㈬
～
３１
日
㈫

販
売
場
所
＝
全
国
の
宝
く
じ
売
り
場

内
容
＝
▼
１
等
…
３
億
円
▼
前
後

賞
…
各
１
億
円
な
ど

こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
、
市
町

村
の
明
る
く
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り

に
使
わ
れ
ま
す
。

抽
選
日
＝
１１
月
９
日
㈭

問
合
せ
先
＝
（
公
財
）

京
都

府
市
町
村
振
興
協
会
（
☎

０
７
５
・
４
１
１
・
０
２
０
０
）

労
働
ト
ラ
ブ
ル
解
決
制
度

解
雇
・
雇
止
め
な
ど
、
労
働
者
個
人

と
事
業
主
間
の
ト
ラ
ブ
ル
を
、
公
平
・

中
立
な
立
場
の
あ
っ
せ
ん
員
が
話
し

合
い
で
円
満
に
解
決
し
ま
す
。
費
用

は
無
料
で
、
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

詳
し
く
は
京
都
府
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（www.pref.kyoto.jp/kyoroi

）
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。
下
図

の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
も

ア
ク
セ
ス
で
き
ま
す
。

問
合
せ
先
＝
京
都
府
労
働
委
員
会

（
☎
０
７
５
・
４
１
４
・
５
７
３
３
、

℻
０
７
５
・
４
１
４
・
５
７
３
７
）

お
知
ら
せ

Information市税などの納期限

固定資産税
（第3期）

税務課
☎64-1318

後期高齢者
医療保険料
（第4期）

国保医療課
☎64-1374

国民健康保険税
（第5期） 10月31日㈫

国保医療課
☎64-1332

種別 納期限 問合せ先

教
育
委
員
会
委
員
を
任
命

市
は
、
教
育
委
員
会
委
員
に
藤

原
孝
章
さ
ん
（
６５
）
＝
奈
良
市
＝

を
再
任
、
上
村
真
代
さ
ん
（
４５
）

＝
東
古
森
＝
を
新
た
に
任
命
し
ま

し
た
。

任
期
は
１０
月
１
日
か
ら
で
、
藤

原
さ
ん
は
４
年
間
、
上
村
さ
ん
は

２
年
間
で
す
。

公
平
委
員
会
委
員
を
選
任

市
は
、
公
平
委
員
会
委
員
に
木

元
一
志
さ
ん
（
６８
）
＝
宮
津
北
浦

＝
を
選
任
し
ま
し
た
。

任
期
は
１０
月
１
日
か
ら
４
年
間

で
す
。

問
人
権
啓
発
推
進
課（
☎
６４
・
１
３
３
６
）

「おたがいさん」の心で助け合い、共に生きる社会を実現するためには、私
たち一人ひとりが助け合いの輪を広げる活動を続けることが大切です。今号か
ら、第 3 期地域福祉計画の 4 つの基本目標ごとに、私たちの行動目標と取り
組み事例を紹介します。

豚肉と野菜の
レモンみそドレッシング

市は、「健康」「幸せ」をキーワード
に健康づくり事業を行っています。

レシ
いきいき
食改

京田辺発 健幸
今号は、豚肉と野菜のレモンみ

そドレッシングを紹介します。
ドレッシングは油を使わず、減

塩みそでとてもヘルシー。レモン
の風味でさっぱりと食べられます。
問合せ先＝健康推進課（☎ 64-

1335）

材料（2人分）

Ａ

１４０ｇ
１００ｇ
１００ｇ
  ２０ｇ
  ４０ｇ

大さじ２
大さじ２
小さじ４

豚ロース肉（薄切り）
タマネギ
キャベツ
ニンジン
シメジ

レモン汁
減塩みそ
砂糖

調理のコツ

★スチームケースがない場合は、クッキングシ
ートで包んで加熱してください。
★レンジで加熱する代わりに、食材をゆでても
おいしく出来上がります。

レシピサイト「クックパッド（http://
cookpad.com）」にも掲載しています。「京
田辺発」で過去のレシピも一発検索！

健幸レシピがもっと身近に！

心心
シリーズ②　

基本目標１「地域福祉を担う

市民活動をみんなで育てよう」絆絆 ではぐくむ心豊かなまちではぐくむ心豊かなまちとと

同計画では、地域福祉を担う市民活
動をみんなで育てるため、地域福祉に
関わる市民・団体を育成し、人々の輪
を広げることを行動目標としています。

【助け合いの輪を広げるために】
市では、小・中学校での福祉教育の

推進や、大学生が地域で活躍できる体
制づくりなど、地域や福祉への関心を
高め、地域福祉活動の活性化につなが
る取り組みを進めます。

また、地域では区・自治会やボラン
ティアなど、さまざまな活動が行われ
ています。すでに活動中の皆さんは、
幅広い世代が活動に参加できるように
情報発信などを工夫しましょう。まだ
活動に参加したことがない人は、興味
のある活動に参加してみましょう。
問合せ先＝ 社 会 福 祉 課（ ☎ 64-

1371）

エネルギー たんぱく質
268kcal 22g

カルシウム 塩分 脂質
60mg 1.8g 8.2g

（1人分）
栄養価

市ボランティア連絡協議会は、
ボランティア活動に参加できる人
を募集しています。
申込・問合せ先＝同会事務
局（社会福祉協議会内、☎ 62-
2222）

【作り方】
①タマネギは薄切りに、キャベツ・

ニンジンは千切りにする。
②シメジは石づきを取り、ほぐす。
③スチームケースに❶❷を入れ、豚

肉を平らに載せる。
④レンジに入れ、500 Ｗで 4 分加熱

する。
⑤❹を器に盛り、A を混ぜ合わせた

ドレッシングをかける。

あなたも地域のチカラに
ボランティア活動の参加者募集

ス
ポ
ー
ツ

Sports

実録 消費生活相談の　　  より消費生活相談の　　  より現場
ちょっと　　　　そのちょっと　　　　その待った！待った！ 契約契約 「医療費を還付する」という

うその電話にご用心 ! シリーズ
⑲

シリーズ
⑲

【事例①】
「国保医療課の者です。医療費の

還付金のはがきを送ったが連絡がな
かったので電話した。振込先の銀行
名を教えてほしい」「ATM へ行っ
て手続きをしてほしい」
【事例②】
「高額医療費の還付金があるが申

請書の提出期限を過ぎている。早急
に振込口座を教えてほしい。後で銀
行から電話をさせる」

このような電話が市内で多発して
います。これは、ATM に誘導し、
指示どおりに操作させ、皆さんの口
座から相手方にお金を振り込ませる

詐欺の電話です。
【被害防止のポイント】
▼市の職員が還付金の手続きのた

めに ATM に行くよう連絡したり、
口座の暗証番号を尋ねることは絶対
にありません。

▼「手続きは今日中」と急かされ
ても慌てないでください。いったん
電話を切り、消費生活センターや田
辺警察署に相談してください。

【相談・問合せ先】
▼ 消 費 生 活 セ ン タ ー（ ☎ 63-

1240。平日午前 9 時～午後 4 時〈正
午～午後 1 時を除く〉）▼田辺警察
署（☎ 63-0110）

問
職
員
課（
☎
６４
・
１
３
２
４
）

茶

人 

　事

人 

　事
歩
行
が
困
難
な
人
を
病
院
や
福
祉
行

事
へ
送
迎
す
る
送
迎
・
配
食
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
グ
ル
ー
プ
「
や
ま
び
こ
」
の
皆
さ
ん


