
「広報ほっと京たなべ」は、古紙を配合した再生紙を使用しています。
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【敬老の日】

はがきに次の質問の回答と郵便番号・住所・
氏名・年齢・日中連絡がつく電話番号を書い
て郵送してください。応募は広報紙のほか、
京田辺市ｅモニター（たなモニ）でも受け付
けています。
①「○」に入るクイズの答え
②興味を持った記事と感想
③分かりにくかった記事
④今後取り上げてほしい企画やご意見など
正解者の中から抽選で 10 名様に、市特産
の「京都田辺茄子」をプレゼントします。
個人情報は賞品の発送のみに使用します。

また、いただいた意見や感想は広報紙などで
紹介する場合があります。なお、ご意見に対
する個別回答はできませんのでご了承くださ
い。
当選発表は、賞品の発送をもって代えさせ
ていただきます。
しめきり＝ 9月 15 日㈮（当日消印有効）
応募・問合せ先＝秘書広報課（〒 610-0393

〈住所不要〉、☎ 64-1320）

京田辺勢優勝○年ぶり

先月号の答え：みんなの「体」操会

京都田辺茄子
（2㎏）

10名様

食材を買う→調理する→片付けるというサイクル
で構成される「食」に関わる活動は、買い物→水・
エネルギーの消費→ごみの排出という環境問題の縮
図といえます。今回は、食に関わるそれぞれの場面
で、省エネにつながる行動を考えましょう。
◎買い物
生ごみの４分の１を占めるのが、食べ残しや古く
なった食材です。食材の製造や調理、ごみとして捨
てられた食材の焼却にもエネルギーが使われるた
め、無駄な買い物をなくすことが省エネにつながり
ます。買い物に行く前には、冷蔵庫の在庫をチェッ
クしましょう。無駄な買い物がなくなると、冷蔵庫
がすっきりして電気代も節約できます。
◎調理
鍋を火にかける時は、鍋底の水滴を拭き取ってか
ら。コンロの炎が鍋底からはみ出さないようにしま
しょう。鍋底は平たい方が熱効率が良く、省エネに
なります。フライパンは鍋よりも底が広いので熱効
率が良く、麺類や野菜などをゆでるのにも適してい
ます。野菜の下ゆでには電子レンジもおすすめです。
◎後片付け
食器の汚れを拭き取ってから洗いましょう。使う
水の量がぐんと減ります。少ない水量で用事を済ま
せることが、省エネにつながります。
問合せ先＝環境課（☎ 64-1366）

暮らしの中から省エネしよう暮らしの中から省エネしよう
ecoeco

シリーズ③ お料理しながら省エネしよう

市公式フェイスブック
「いいね！」で最新情報を
　広報紙で紹介しきれなかったイベントの模
様などは、市公式フェイスブック（＝QRコー
ド）で見ることができます。「母校の子ども
たちが全国大会に出場」「この催し楽しそう
だから参加しよう」など、新たな発見が盛り
だくさん。
　サイトに「いいね！」やフォローする
ことで、最新情報が簡単に入手できます。
　問合せ先＝秘書広報課（☎64-1320）

　広報紙で紹介しきれなかったイベントの模
様などは、市公式フェイスブック（＝QRコー
ド）で見ることができます。「母校の子ども
たちが全国大会に出場」「この催し楽しそう
だから参加しよう」など、新たな発見が盛り
だくさん。
　サイトに「いいね！」やフォローする
ことで、最新情報が簡単に入手できます。
　問合せ先＝秘書広報課（☎64-1320）
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あ
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出
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。
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迎
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市
民
の
皆
さ
ん
が
集
い
、
人
と

人
が
つ
な
が
る
場
に
な
れ
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の

願
い
か
ら
、
フ
ラ
ン
ス
語
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き

ず
な
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す
る
「
り
あ
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付
け
ら
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、
今
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場
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て
い
ま
す
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立
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く
訓
練
生
の
皆
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お

伺
い
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い
。
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く
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セ
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市
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手
話
実
技
な
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の
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祉
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行
う
な
ど
、
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が
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の

あ
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の
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と

で
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サ
ー
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す
。

こ
れ
か
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も
、
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が
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し
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暮
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る
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て
ま
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り
ま
す
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「いらっしゃいませ」声響く「いらっしゃいませ」声響く

肉厚でみずみずしい肉厚でみずみずしい

８
月
９
日
、公
募
で
選
ば
れ
た
村
山
柚
乃
さ
ん（
松

井
ケ
丘
小
６
年
）、森
本
来
夢
く
ん
（
桃
園
小
６
年
）、

上
村
真
魚
さ
ん
（
草
内
小
５
年
）
の
３
人
が
、「
一

日
市
長
」
に
就
任
し
ま
し
た
。

石
井
市
長
か
ら
市
長
と
し
て
の
心
構
え
を
教
わ
っ

た
３
人
は
、
初
仕
事
と
し
て
市
長
室
で
模
擬
決
裁
書

に
押
印
。
ま
た
、
会
議
へ
の
参
加
や
、
来
庁
者
へ
の

冷
た
い
特
産
玉
露
の
振
る
舞
い
な
ど
、
３
６
５
日
休

み
の
な
い
市
長
の
多
忙
な
業
務
の
一
端
に
触
れ
ま
し

た
。
市
長
車
で
市
内
の
公
園
な
ど
を
視
察
し
た
３
人

の
最
後
の
仕
事
は
、多
く
の
報
道
陣
を
前
に
し
た「
記

者
会
見
」。記
者
か
ら
の
質
問
に
も
堂
々
と
答
え
、「
市

民
を
幸
せ
に
で
き
る
仕
事
を
体
験
で
き
た
。
将
来
、

市
長
に
な
っ
て
み
た
い
」
と
出
馬
表
明
が
飛
び
出
す

一
幕
も
。
ま
た
、
数
々
の
前
向
き
で
意
欲
的
な
発
言

に
、「
素
晴
ら
し
い
」
と
会
場
内
が
ど
よ
め
き
に
包

ま
れ
ま
し
た
。

市
長
と
し
て
の
役
目
を
終
え
る
と
、
安
堵
感
と
充

実
感
で
い
っ
ぱ
い
の
子
ど
も
た
ち
は
、「
緊
張
し
た

け
ど
、
す
ご
く
楽
し
か
っ
た
」
と
満
面
の
笑
み
を
見

せ
て
く
れ
ま
し
た
。


