
夏休みの早朝、夏期巡回ラジオ体
操・みんなの体操会を開きます。体
操の模様は、NHKラジオ第 1 で生
放送されます。参加者には、記念品
をプレゼントします。
日にち＝ 8月 26 日㈯
時間＝▼開場…午前 5時 30 分▼
開会…午前 6 時▼体操…午前 6 時
30 分～ 6時 40 分
場所＝田辺公園多目的運動広場

雨天時は田辺中央体育館。靴袋・
室内履きを持参してください。午前
5時に市ホームページでお知らせし
ます。
駐車場には限りがありますので、
乗り合わせで来場してください。
参加費＝無料
申し込み＝不要
問合せ先＝総務室（☎
64-1337）

ラジオ体操・みんなの体操会 涼感
じ
て

水
出
し
玉
露
で

8/7月～18金
市役所2階市民ロビー
無料サービス

NHKラジオ第1で生放送！NHKラジオ第1で生放送！ 省
エ
ネ
・
節
電
の
夏
、
市
役
所
を
ク
ー
ル
ス
ポ
ッ
ト
と
し

て
開
放
し
て
い
ま
す
。
次
の
期
間
は
、
水
出
し
玉
露
の
無
料

サ
ー
ビ
ス
を
行
い
ま
す
。

日
に
ち
＝
８
月
７
日
㈪
～
１８
日
㈮
（
土
・
日
曜
日
・
祝
日

を
除
く
）

時
間
＝
午
前
１０
時
～
午
後
４
時

な
く
な
り
次
第
終
了
し
ま
す
。

場
所
＝
市
役
所
２
階
市
民
ロ
ビ
ー

問
合
せ
先
＝
環
境
課
（
☎
６４
・
１
３
６
６
）

上手にできるかな？輪投げに挑戦

おいしそうなたこせんに笑顔がこぼれる

7 月 15 日、いす－ 1GPなど
さまざまな地域振興に取り組む
キララ商店街で、子どもたちに
「ふるさと」の思い出をつくって
もらおうとキララフェスティバ
ルが開かれました。多くの家族
連れや浴衣姿の子どもたちが、
模擬店やビンゴゲームなどで夏
のひとときを楽しみました。

キララフェスティバル

ふるさとで思い出づくり

何匹捕まえられるか勝負！

http://www.kyotanabe.jp/http://www.kyotanabe.jp/
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FAX でも問い合わせを受け付けます

 2-3  市立幼稚園園児募集
 4-7【健康・福祉】【お知らせ】【催し・募集】
8月は、15日号の発行はありません 

市
民
の
安
全
・
安
心
を
守
る

市
民
の
安
全
・
安
心
を
守
る

　
　
　
　　  

募
集

　
　
　
　　  

募
集

消
防
職
員

消
防
職
員
をを

消
防
本
部
は
、
平
成
３０
年
４
月
１

日
に
採
用
す
る
消
防
職
員
を
募
集
し

ま
す
。

試
験
日
＝
９
月
１７
日
㈰

資
格
＝
平
成
４
年
４
月
２
日
以
降

に
生
ま
れ
た
人
。
視
力
な
ど
身
体
的
条
件
が
あ
り
ま
す

募
集
人
数
（
予
定
）
＝
４
人

申
込
方
法
＝
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
消
防
本
部
・
各
分
署
に

あ
る
試
験
案
内
を
確
認
し
、
申
込
書
を
本
人
が
持
参
し
て
く

だ
さ
い

郵
送
・
代
理
人
に
よ
る
提
出
は
で
き
ま
せ
ん
。

申
込
期
間
＝
８
月
７
日
㈪
～
２０
日
㈰（
１１
日
㈷
～
１３
日
㈰
・

１９
日
㈯
を
除
く
）
午
前
８
時
３０
分
～
午
後
５
時
１５
分
（
正
午

～
午
後
１
時
を
除
く
）

申
込
・
問
合
せ
先
＝
消
防
総
務
課
（
☎
６３
・
７
８
２
５
）

憧れの消防士を体験憧れの消防士を体験
消防フェア ９月３日日

9 月 3 日㈰～ 9日㈯は救急医
療週間です。消防署は同週間に
合わせ、消防フェアを開きます。
応急手当やロープを使ったレ
スキューなど、憧れの消防士を
体験しませんか。
日にち＝ 9月 3日㈰
時間＝午前 9時～正午
場所＝消防署
対象＝市内に在住する小学生

以下の子どもと保護者
内容＝応急手当・レスキュー・
水消火器による消火・子供用防
火衣着装体験、消防車両の見学・
撮影会、ミニ消防車の試乗
問合せ先＝消防署（☎ 63-
1125）

茶

茶
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教
育
委
員
会
は
、
平
成
３０
年
４
月

に
市
立
幼
稚
園
へ
の
入
園
を
希
望
す

る
３
～
５
歳
児
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
資
格
＝
本
市
に
住
民
登
録
の

あ
る
次
の
子
ど
も

▼
３
歳
児
…
平
成
２６
年
４
月
２
日

～
同
２７
年
４
月
１
日
生
▼
４
歳
児
…

平
成
２５
年
４
月
２
日
～
同
２６
年
４
月

１
日
生
▼
５
歳
児
…
平
成
２４
年
４
月

２
日
～
同
２５
年
４
月
１
日
生

募
集
人
数
（
３
歳
児
）
＝
左
表
の

と
お
り

多
数
の
場
合
は
抽
選
し
ま
す
。

４
・
５
歳
児
の
募
集
人
数
は
各
園

に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

保
育
料
（
月
額
）
＝
上
限
７
千
円

所
得
や
き
ょ
う
だ
い
の
状
況
に
応

じ
て
決
定
し
ま
す
。

申
込
方
法
＝
９
月
１
日
㈮
以
降
に

学
校
教
育
課
・
各
幼
稚
園
か
教
育
委

員
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
願
書

を
、
各
小
学
校
区
内
の
幼
稚
園
へ
提

出
し
て
く
だ
さ
い

桃
園
小
学
校
区
は
大
住
幼
稚
園
で

す
。
ま
た
、
普
賢
寺
幼
稚
園
は
市
内

全
域
か
ら
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

受
付
日
時
＝
９
月
１４
日
㈭
・
１５
日

㈮
午
前
９
時
～
午
後
３
時

入
園
を
希
望
す
る
子
ど
も
と
一
緒

に
来
園
し
て
く
だ
さ
い
。

【
見
学
会
・
説
明
会
】

参
加
は
自
由
で
す
。

日
に
ち
＝
９
月
５
日
㈫
・
６
日
㈬

時
間
＝
午
前
９
時
３０
分
～
１１
時
３０

分
（
説
明
会
は
午
前
１０
時
～
１０
時
３０

分
）場

所
＝
各
幼
稚
園

【
問
合
せ
先
】

▼
学
校
教
育
課
（
☎
６４
・

１
３
９
２
）
▼
各
幼
稚
園

子育て講演会
未来への

”

メッセージ”
幅広い世代に親しまれる絵本作
家の田島征彦さんを迎え、講演会
とワークショップを開きます。
慌ただしく過ぎる子育ての日々
の中で、ひととき立ち止まり、成
長していく子どもたちに伝えたい
ことを考えてみませんか。

 8 月 20日㈰
 中央公民館

 不要
保育を希望する人は、8月 10
日㈭までに電話で申し込んでくだ
さい。

 社会福祉協議会（☎
62-2222）
【講演会】

 午後 1時 10 分～ 2時 40
分（開場は午後 0時 30分）

 絵本に込めた

”

メッセージ”
 絵本作家の田島征彦さんに

よる絵本の読み聞かせライブなど

【ワークショップ】
 午後2時 45分～ 3時 10分
 20 歳の君へ～手紙を書こ

う～
 未来の子ども宛てに手紙

を書きます。抽選で 20 人には、
書いた手紙を 20歳の年に届ける
「タイムカプセル郵便」サービス
があります
終了後、プレゼント抽選・サイ
ン会を行います（午後 3時 30分
まで）。

はいはいサロン
 9 月 19日㈫
 午前 10時 30分～ 11時 30分
 三山木福祉会館
 6 カ月までの第 1子
 看護師による育児相談・交流・情報交換
 先着 12組
 1 組 150 円

 8 月 23 日㈬以降に、親子の氏名・子ど
もの生年月日・住所（地域）・電話番号・メールア
ドレスを電子メールで連絡してください

 子育てママ応援し隊「はいはい」・田
中（☎ 090-2350-5105、メールアドレス wa.p-
2017@docomo.ne.jp）

親子ふれあいあそび
 ① 9月 11日㈪② 9月 25日㈪
 午前 10時～ 11時
 大住児童館
 ① 1・2歳児（平成 26 年 4 月 2 日～同 28

年 4 月 1 日生）② 0歳児（平成 28 年 4 月 2 日～
同 29年 2月 28日生）
大住・普賢寺児童館の第 2期親子教室の参加者
は申し込みできません。

 ①運動会ごっこ②運動あそび
 ①先着 30組②先着 15組

 ①は 9月 4日㈪②は 9月 19日㈫の午前
10時以降に電話で申し込んでください

 大住児童館（☎ 68-2225）

■ほかのイベントは、カレンダー表記で見やすい
「はぐはぐ子育て支援事業ピックアップ情報紙」を
ご覧ください。

■特に記載のないものは、無料・申込不要（当日受
付）です。

市
は
、
消
費
生
活
に
つ
い
て
正
し
い

知
識
や
考
え
方
を
身
に
付
け
、
ト
ラ
ブ

ル
に
対
応
す
る
力
を
磨
く
「
消
費
者
力

ア
ッ
プ
講
座
」
を
開
き
ま
す
。

中
学
校
の
家
庭
科
の
教
科
書
な
ど
を

教
材
に
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や
ク
イ
ズ

で
生
活
知
識
を
ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
し

ま
し
ょ
う
。
参
加
者
に
は
生
活
に
役
立

つ
小
冊
子
「
く
ら
し
の
豆
知
識
」
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

日
時
・
内
容
＝
下
表
の
と
お
り

興
味
が
あ
る
回
だ
け
の
参
加
も
で
き

ま
す
。

場
所
＝
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象
＝
市
内
に
在
住
・
通
勤
・
通
学

す
る
人

講
師
＝
消
費
生
活
専
門
相
談
員
・
２

級
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
の

三
室
久
枝
さ
ん

定
員
＝
各
回
先
着
４０
人

申
込
方
法
＝
は
が
き
・
電
話
・
℻
・

電
子
メ
ー
ル
で
、
氏
名
・
住
所
・
電
話

番
号
・
参
加
希
望
日
・
保
育
（
６
カ
月

～
就
学
前
）
の
有
無
を
連
絡
し
て
く
だ

さ
い
。
電
子
メ
ー
ル
は
、
３
日
以
内
に

返
信
が
な
い
場
合
は
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い

し
め
き
り
＝
▼
第
１
・
２
回
…
８
月

３１
日
㈭
▼
第
３
・
４
回
…
１０
月
２７
日
㈮

申
込
・
問
合
せ
先
＝
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
（
〒
６
１
０
・
０
３
９
３
〈
住

所
不
要
〉、
☎
６４
・
１
３
１
９
、
℻

６４
・
１
３
５
９
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

sangyo@city.kyotanabe.lg.jp
）

【事例】
海外ブランドの財布をインター

ネットの通販サイトで申し込み、代
金を振り込んだ。商品が届かないの
で電子メールで問い合わせたが返事
がない。通販サイトには住所や電話
番号の表示がない。

【被害防止のポイント】
▼前払いでの購入は、トラブルの

際に被害金を取り戻すことが難しい
ので、事前の確認が重要です。

▼通信販売では、販売会社の名称・
住所・電話番号などを表示すること
が法律で義務付けられています。こ
れらの表示がないサイトでの買い物
はやめましょう。

▼詐欺サイトには、①販売会社名

と振込口座名義人が違う②振込口座
名義人が個人名（外国人名が多い）
③支払方法が前払いで銀行振込のみ
④不自然な日本語表現があるなどの
特徴があります。

▼人気通販サイトの画面そっくり
の「なりすましサイト」による被害
も発生しています。注文後のメール
に不自然な日本語表現がないか、表
示された電話番号につながるかを確
認しましょう。

不安なときは消費生活センターに
相談してください。
【相談・問合せ先】
消費生活センター（☎ 63-1240。

平日午前 9 時～午後 4 時〈正午～
午後 1 時を除く〉）

これまで記事を読んでくださった皆さん、ありがと
うございます。「リミントンに行ってみたい」「旅行で
イギリスに行ったことを思い出す」という感想を聞く
たびに、リミントンの魅力が伝わったと感じ、とても
幸せな気持ちになりました。
国際交流員として、イベントなどを通じて市民の皆
さんと関わる機会がたくさんありました。一緒に伝統
行事や料理教室に参加したり、一つのテーマについて
話し合ったりした時間はとても楽しく、貴重な思い出
となりました。また、日本文化や「日本人から見た海外」
への理解を深める良い機会にもなりました。
プライベートでも気軽に声を掛けてもらい、皆さん
からたくさんのサポートを受けて日本での生活と仕事

になじむことがで
きたと感じていま
す。こんなフレン
ドリーなまちを離
れるのはとても寂
しいですが、また
京田辺市に遊びに
来ます。
ありがとう、京
田辺！
問合せ先＝市
民参画課（☎ 64-
1314）

Hello! 国際交流員（CIR）の
ナイト・マリコです。
1月から、私の出身地リミン

トンの日常生活を紹介してきま
したが、残念ながら7月で退職
することになりました。今回が
私の最後の記事になります。

外
国
語
指
導
助
手
（
Ａ
Ｌ
Ｔ
）
や
国
際
交

流
員
（
Ｃ
Ｉ
Ｒ
）
と
交
流
し
、
外
国
の
文
化

に
触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
＝
９
月
１４
日
㈭
午
後
７
時
～
９
時

場
所
＝
中
央
公
民
館

内
容
＝
▼
Ａ
Ｌ
Ｔ
・
Ｃ
Ｉ
Ｒ
が
出
身
地
・

文
化
・
ユ
ニ
ー
ク
な
食
べ
物
な
ど
を
英
語
で

紹
介
▼
簡
単
な
英
語
で
交
流
な
ど

定
員
＝
１５
人

多
数
の
場
合
は
抽
選
し
ま
す
。

申
込
方
法
＝
来
庁
・
℻
・
電
子
メ
ー
ル
で
、

「
Ａ
Ｌ
Ｔ
・
Ｃ
Ｉ
Ｒ
と
の
交
流
会
」・
住
所
・

氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
電
話
番
号
を

連
絡
し
て
く
だ
さ
い

℻
は
送
信
後
に
電
話
で
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。
電
子
メ
ー
ル
は
、
送
信
後
２
日
以
内

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）
に
返
信
が

な
い
場
合
は
、電
話
で
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

し
め
き
り
＝
８
月
１８
日
㈮
午
後
５
時

申
込
・
問
合
せ
先
＝
京
田
辺
国
際
交
流

協
会
事
務
局
（
市
民
参
画
課
内
、
☎
６４
・

１
３
１
４
、
℻
６４
・
１
３
０
５
、
メ
ー
ル
ア

ド
レ
スsankaku@city.kyotanabe.lg.jp

）

親子体操
 9 月 20日㈬
 午前 10時～ 11時 15分　　
 中部住民センター
 2・3歳児
 運動遊び。ボール・なわとび（持っている人）・

上靴などを持参してください
 草内民生児童委員協議会▼青山（☎ 63-

6734）▼田中（☎ 63-0171）

けいはんな赤ちゃん学講座
赤ちゃんに大事な 3つのこと
けいはんな学研都市活性化促進協議会は、学研都市で進む最新の赤
ちゃんに関する研究を紹介する「けいはんな赤ちゃん学講座」を開き
ます。

 けいはんなプラザ（精華町）
 兵庫県立子どもの睡眠と発達医療センター参与・熊本大学名

誉教授・小児科医の三池輝久さん
 ＦＡＸか電子メールで、件名「赤ちゃん学講座参加申込」・受

講希望日・氏名（ふりがな）・性別・年齢（年代）・住所・電話番号・
ＦＡＸ・子どもを同伴する場合は子どもの人数と年齢を書いて申し込んで
ください。申し込み後 2日（土・日曜日、祝日を除く）以内に返信
がない場合は電話で連絡してください

 8 月 30日㈬
 けいはんな学研都市活性化促進協議会（㈱けいはん

な内、☎ 95-5034、ＦＡＸ 98-2205、メールアドレス akachan@
ml.keihanna-plaza.co.jp）

利用時間は午前8時～午後6時
市立幼稚園では、共働き世
帯の子育てをサポートする預
かり保育を行っています。

【赤ちゃんの“眠り”と生活リズム】
睡眠のリズムは、生きるリズム
とつながっています。間違った睡
眠習慣は、子どもたちの発達に影
響を与えます。眠りの役割を正し
く理解し、良い眠りについて考え
ましょう。保育士など赤ちゃんが
育つ現場の人向けの内容ですが、
どなたでも受講できます。

 9 月 1日㈮
 午後 6時 30 分～ 8時 30

分
 先着 40人

子どもは入室できません。

【“寝る子は育つ”の深い意味】
赤ちゃんはよく寝ます。すやす
やと寝ている間に、赤ちゃんの中
では成長に関わる大切なことが起
こっています。赤ちゃんの健やか
な睡眠を守るために、私たちはど
うすれば良いのでしょうか。

 9 月 2日㈯
 午前 10時～ 11時 30分
 先着 100人

子どもと一緒に受講できます。
おむつ替え・授乳スペースがあり
ます。

幼稚園・小学校合同の行事も多く、小
学校生活への移行もスムーズです。

『じごくのそうべえ』（第１回絵本にっぽ
ん賞受賞）などで知られる田島征彦さん
の作品



広
報
紙
に
掲
載
の
写
真
を
ご
本
人
へ

差
し
上
げ
ま
す
。ご
希
望
の
人
は

秘
書
広
報
課（
☎
６４・１
３
２
０
）へ

広
報
紙
に
掲
載
の
写
真
を
ご
本
人
へ

差
し
上
げ
ま
す
。ご
希
望
の
人
は

秘
書
広
報
課（
☎
６４・１
３
２
０
）へ

※

市
に
著
作
権
が
あ
る
も
の
に
限
り
ま
す
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広告

児
童
扶
養
手
当
な
ど

現
況
届
・
所
得
状
況
届
を
提
出

ひ
と
り
親
家
庭
や
障
が
い
の
あ
る

子
ど
も
の
い
る
家
庭
な
ど
で
、
児
童

扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶
養
手
当
を

受
給
し
て
い
る
人
は
、
毎
年
の
所
得

や
児
童
の
状
況
に
つ
い
て
届
け
出
が

必
要
で
す
。
対
象
者
に
は
届
出
用
紙

を
郵
送
し
ま
す
の
で
、
必
ず
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
同
届
で
受
給
の
可
否

を
審
査
し
ま
す
。

■
児
童
扶
養
手
当

提
出
期
間
＝
８
月
３１
日
㈭
ま
で

８
月
１６
日
㈬
・
３１
日
㈭
午
後
５
時

３０
分
～
８
時
、
２７
日
㈰
午
後
１
時
３０

分
～
４
時
３０
分
は
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ホ
ー
ル
で
受
け
付
け
ま
す
。

提
出
方
法
＝
届
出
用
紙
を
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。
郵
送
で
は
受
け
付
け

で
き
ま
せ
ん

■
特
別
児
童
扶
養
手
当

提
出
期
間
＝
８
月
１０
日
㈭
～
９
月

１１
日
㈪

提
出
方
法
＝
届
出
用
紙
を
持
参
・

郵
送
し
て
く
だ
さ
い

【
提
出
・
問
合
せ
先
】

子

育

て

支

援

課

（
〒
６
１
０
・
０
３
９
３
〈
住
所
不

要
〉、
☎
６４
・
１
３
７
６
）

４０
～
７０
歳
の
節
目
に

歯
周
病
検
診

市
は
、
歯
周
病
検
診
を
行
っ
て
い

ま
す
。
歯
周
病
を
早
期
発
見
・
治
療

す
る
こ
と
で
、
将
来
の
生
活
習
慣
病

の
リ
ス
ク
も
減
ら
せ
ま
す
。
こ
の
機

会
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

受
診
期
間
＝
１０
月
３１
日
㈫
ま
で

場
所
＝
市
内
の
指
定
医
療
機
関

対
象
＝
▼
４０
歳
（
昭
和
５２
年
４
月

１
日
～
同
５３
年
３
月
３１
日
生
）
▼
５０

歳
（
昭
和
４２
年
４
月
１
日
～
同
４３
年

３
月
３１
日
生
）
▼
６０
歳
（
昭
和
３２
年

４
月
１
日
～
同
３３
年
３
月
３１
日
生
）

▼
７０
歳
（
昭
和
２２
年
４
月
１
日
～
同

２３
年
３
月
３１
日
生
）

内
容
＝
口
腔
内
の
検
査
・
歯
の
汚
れ

の
染
め
出
し
・
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導

申
込
方
法
＝
指
定
医
療
機
関
に
受

診
票
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い

４０
・
５０
・
６０
歳
の
人
に
は
、
５

月
に
受
診
票
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。

受
診
票
が
届
い
て
い
な
い
・
紛
失
し

た
人
や
、
７０
歳
で
受
診
を
希
望
す
る

人
は
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先
＝
健
康
推
進
課
（
☎

６４
・
１
３
３
５
）

母
子
家
庭
人
間
ド
ッ
ク

受
診
期
間
＝
１２
月
～
平
成
３０
年
３
月

場
所
＝
京
都
第
一
赤
十
字
病
院
健

診
セ
ン
タ
ー
（
京
都
市
）

対
象
＝
府
内
（
京
都
市
を
除
く
）

に
在
住
し
、
児
童
扶
養
手
当
を
受
給

し
て
い
る
母
子
家
庭
の
母
親
で
、
４

月
１
日
現
在
３０
歳
以
上
６５
歳
未
満
の

人
内
容
＝
尿
・
便
・
血
液
・
心
電
図

検
査
、
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
、
胃
透
視
、

子
宮
頸
が
ん
検
診
な
ど

申
込
方
法
＝
山
城
北
保
健
所
綴
喜

分
室
か
子
育
て
支
援
課
に
あ
る
申
込
用

紙
に
、
８２
円
切
手
を
貼
っ
た
返
信
用
封

筒
を
添
え
、
持
参
し
て
く
だ
さ
い

申
込
期
限
＝
９
月
１
日
㈮

申
込
・
問
合
せ
先
＝
▼
山
城

北
保
健
所
綴
喜
分
室
（
☎
６３
・

５
７
４
５
）
▼
子
育
て
支
援
課
（
☎

６４
・
１
３
７
６
）

耳
の
こ
と
相
談
会

日
に
ち
＝
９
月
１２
日
㈫

時
間
＝
午
後
１
時
３０
分
～
４
時
３０
分

場
所
＝
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象
＝
市
内
に
在
住
す
る
人

内
容
＝
聞
こ
え
に
つ
い
て
の
学

習
・
懇
談
会
、
聴
力
測
定
、
補
聴
器

相
談定

員
＝
聴
力
測
定
・
補
聴
器
相
談

は
各
先
着
４
人
（
い
ず
れ
も
１
人
３０

分
）申

込
方
法
＝
聴
力
測
定
・
補
聴

器
相
談
を
希
望
す
る
人
は
、
９
月

４
日
㈪
以
降
に
電
話
・
℻
で
障
害

福
祉
課
（
☎
６４
・
１
３
７
２
、
℻
６３
・

５
７
７
７
）
へ
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
問
合
せ
先
＝
京
都
府
聴
覚
言
語
障

害
セ
ン
タ
ー
（
☎
３０
・
９
０
０
０
、

℻
５５
・
７
７
０
８
）

障
が
い
の
あ
る
人
の

相
談
会

市
は
、
障
が
い
の
あ
る
人
の
相
談

会
を
開
い
て
い
ま
す
。
８
月
は
、
知

的
障
が
い
者
相
談
員
が
相
談
に
応
じ

ま
す
。
障
が
い
に
よ
る
心
配
ご
と
や

悩
み
ご
と
な
ど
、
気
軽
に
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。
児
童
に
つ
い
て
の
相
談

も
で
き
ま
す
。

日
に
ち
＝
８
月
１７
日
㈭

時
間
＝
午
後
２
時
～
４
時

場
所
＝
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

問
合
せ
先
＝
障
害
福
祉
課
（
☎

６４
・
１
３
７
２
）

仕
事
と
く
ら
し
の
相
談
室

ぷ
ら
す

市
は
、
生
活
に
困
っ
て
い
る
人
の

た
め
の
支
援
窓
口
「
仕
事
と
く
ら
し

の
相
談
室
ぷ
ら
す
」
を
市
役
所
内
に

設
置
し
て
い
ま
す
。
仕
事
・
家
庭
・

経
済
的
な
問
題
な
ど
に
つ
い
て
、
専

門
の
相
談
員
が
解
決
を
お
手
伝
い
し

ま
す
。

日
時
＝
平
日
午
前
８
時
３０
分
～
午

後
５
時
１５
分
（
正
午
～
午
後
１
時
、

年
末
年
始
を
除
く
）

場
所
＝
社
会
福
祉
課

対
象
＝
市
内
に
在
住
す
る
生
活
に

困
っ
て
い
る
人
・
生
活
に
困
る
心
配

の
あ
る
人
（
生
活
保
護
受
給
世
帯
を

除
き
ま
す
）

内
容
＝
相
談
窓
口
・
就
労
支
援
・

く
ら
し
サ
ポ
ー
ト
資
金
貸
付
・
子
ど

も
の
学
習
支
援
な
ど

相
談
・
問
合
せ
先
＝
社
会
福
祉
課

（
☎
６４
・
１
３
７
１
）

介
護
者
交
流
会

日
に
ち
＝
８
月
２８
日
㈪

時
間
＝
午
後
１
時
３０
分
～
３
時

場
所
＝
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象
＝
在
宅
で
介
護
し
て
い
る
人

内
容
＝
交
流
・
懇
談
会

申
込
方
法
＝
電
話
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い

申
込
・
問
合
せ
先
＝
社
会
福
祉
協

議
会
（
☎
６２
・
２
２
２
２
、
℻
６５
・

４
９
６
２
）

要
約
筆
記
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
座
（
全
６
回
）

日
に
ち
＝
９
月
２１
日
～
１０
月
２６
日

の
毎
週
木
曜
日
（
全
６
回
）

時
間
＝
午
前
９
時
３０
分
～
正
午

場
所
＝
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象
＝
市
内
に
在
住
・
通
勤
・
通

学
す
る
人

内
容
＝
聴
覚
に
障
が
い
の
あ
る
人

の
た
め
に
、
話
の
内
容
を
文
字
に
し

て
伝
え
る
要
約
筆
記
の
基
礎
知
識
・

方
法
を
学
び
ま
す

定
員
＝
先
着
２０
人

申
込
方
法
＝
電
話
・
℻
で
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い

申
込
・
問
合
せ
先
＝
社
会
福
祉
協

議
会
（
☎
６２
・
２
２
２
２
、
℻
６５
・

４
９
６
２
）

朗
読
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
座
（
全
１２
回
）

日
に
ち
＝
９
月
６
日
・
１３
日
・
２０

日
、
１０
月
４
日
・
１１
日
・
１８
日
、
１１

月
１
日
・
８
日
・
１５
日
・
２２
日
、
１２

月
６
日
・
１３
日
（
い
ず
れ
も
水
曜
日
、

全
１２
回
）

時
間
＝
午
前
９
時
３０
分
～
１１
時
３０

分
場
所
＝
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象
＝
市
内
に
在
住
・
通
勤
・
通

学
し
、
１０
回
以
上
受
講
で
き
る
人

内
容
＝
視
覚
に
障
が
い
の
あ
る
人

の
た
め
に
、
活
字
を
音
声
に
変
え
る

朗
読
を
学
び
ま
す

定
員
＝
１０
人

多
数
の
場
合
は
抽
選
し
ま
す
。

申
込
方
法
＝
往
復
は
が
き
の
往
信

用
に
、
氏
名
・
住
所
・
年
齢
・
電
話

番
号
・
勤
務
先
か
学
校
名
（
市
外
の

人
）
を
書
い
て
郵
送
し
て
く
だ
さ
い

し
め
き
り
＝
８
月
２２
日
㈫（
必
着
）

申
込
・
問
合
せ
先
＝
社
会
福
祉

協
議
会
（
〒
６
１
０
・
０
３
３
２
京

田
辺
市
興
戸
犬
伏
５
・
８
、
☎
６２
・

２
２
２
２
、
℻
６５
・
４
９
６
２
）

問田辺中央体育館（☎62-1501）

スポーツに
親しむ日
日にち９月2日㈯
時　間 午前９時３０分～正午
場　所 田辺中央体育館
内　容

費　用 １００円
（小学生未満は無料）

バドミントン・卓球・
ミニバスケット・跳

び箱・ミニトランポリン・カ
ローリングなど。上靴持参

健幸健幸
２２Pt

パスポートパスポート

健
康
・

　
　福
祉

Health

健幸健幸
22Pt

パスポートパスポート
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種目
小学生　男子･女子 小学校4～6年生
中学生　男子･女子 中学生
一　般　男子･女子 15～ 49歳（中学生を除く）
壮　年　男子･女子 50歳以上
一　般　男子･女子 15～ 49歳（中学生を除く）
壮　年　男子･女子 50歳以上
ファミリーペア 小学校1～3年生と保護者

3km

10km

2km

対象

京
田
辺
市

マ
ラ
ソ
ン
大
会

社
会
体
育
協
会
は
、

第
３３
回
京
田
辺
市
マ
ラ

ソ
ン
大
会
の
参
加
者
を

募
集
し
ま
す
。
今
年
は

ス
ペ
シ
ャ
ル
ゲ
ス
ト
と
し
て
、
吉
本

芸
人
の
「
な
か
や
ま
き
ん
に
君
」
と

「span!

」
が
応
援
に
駆
け
付
け
ま
す
。

日
に
ち
＝
１０
月
２２
日
㈰

時
間
＝
午
前
９
時
３０
分
か
ら

場
所
＝
田
辺
木
津
川
運
動
公
園

対
象
＝
小
学
生
以
上
。
１８
歳
以
下

の
人
は
保
護
者
の
同
意
が
必
要
で
す

種
目
＝
下
表
の
と
お
り

定
員
＝
先
着
１
千
人

参
加
費
＝
▼
小
学
生
６
０
０
円
▼

中
学
生
１
千
１
０
０
円
▼
高
校
生
以

上
２
千
１
０
０
円
▼
フ
ァ
ミ
リ
ー
ペ

ア
（
１
組
）
１
千
６
０
０
円

申
込
方
法
＝
申
込
書
に
参
加
費
を

添
え
て
持
参
す
る
か
、
田
辺
中
央
体

育
館
、
中
央
図
書
館
、
北
部
・
中
部

住
民
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
あ
る
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
に
付
属
の
振
込
用
紙
で
参
加

費
を
振
り
込
ん
で
く
だ
さ
い

ス
ポ
ー
ツ
エ
ン
ト
リ
ー
（http://

sportsentry.jp/

）・
Ｊ
Ｔ
Ｂ
ス

ポ
ー
ツ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（http://

jtsports.jp/

）
の
各
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

し
め
き
り
＝
９
月
８
日
㈮

申
込
・
問
合
せ
先
＝
社
会
体
育
協

会
（
☎
２９
・
９
０
０
８
）

ラ
ン
ニ
ン
グ
教
室（
全
５
回
）

日
に
ち
＝
９
月
１６
日
～
１０
月
１４
日

の
毎
週
土
曜
日
（
全
５
回
）

時
間
＝
▼
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
部
（
小

学
校
１
～
３
年
生
と
保
護
者
）
…
午

前
９
時
～
１０
時
３０
分
▼
小
学
生
・
初

心
者
の
部
…
午
前
１１
時
～
午
後
０
時

３０
分場

所
＝
田
辺
公
園
多
目
的
運
動
広

場
な
ど

内
容
＝
市
マ
ラ
ソ
ン
大
会
へ
向
け

た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

講
師
＝
日
本
陸
上
競
技
連
盟
公
認

ジ
ュ
ニ
ア
コ
ー
チ
の
城
楽
真
紀
さ
ん

定
員
＝
▼
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
部
…
先

着
２０
組
４０
人
▼
小
学
生
・
初
心
者
の

部
…
先
着
３０
人

参
加
費
＝
１
千
円

申
込
方
法
＝
℻

・電
子
メ
ー
ル
で
、

住
所
・
氏
名
・
保
護
者
氏
名
・
出
場

種
目
・
電
話
番
号
を
連
絡
し
て
く
だ

さ
いし

め
き
り
＝
９
月
８
日
㈮

申
込
・
問
合
せ
先
＝
社
会
体

育
協
会
（
☎
２９
・
９
０
０
８
、
℻

６２
・
１
５
３
４
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

jimukyoku@kyotanabe-taikyo.jp

）

公
開
登
山

日
時
＝
９
月
１８
日
㈷
午
前
８
時
集

合
（
午
後
４
時
ご
ろ
解
散
）

集
合
・
解
散
場
所
＝
京
都
駅

対
象
＝
市
内
に
在
住
・
通
勤
・
通

学
す
る
中
学
生
～
７０
歳
程
度
の
人

行
き
先
＝
石
山
駅
→
ア
ル
プ
ス
登

山
口
→
迎
え
不
動
→
泣
き
不
動
→
二

尊
門
→
田
上
不
動
寺
→
太
神
山
山
頂

奥
の
院
（
滋
賀
県
）。
登
山
靴
・
動

き
や
す
い
服
装
・
昼
食
・
水
筒
な
ど

を
持
参
し
て
く
だ
さ
い

参
加
費
＝
２
０
０
円
（
別
途
交
通

費
が
必
要
）

申
込
方
法
＝
９
月
１３
日
㈬
午
後
５
時

ま
で
に
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

申
込
・
問
合
せ
先
＝
京
都
田
辺
山

友
会
・
中
田
（
☎
６３
・
０
８
１
４
）

市
民
総
体　

■
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

日
時
＝
１０
月
１
日
㈰
午
前
９
時
か
ら

場
所
＝
田
辺
中
央
体
育
館

対
象
＝
市
内
に
在
住
・
通
勤
・
通

学
す
る
中
学
生
以
上
の
人
で
構
成
す

る
５
人
以
上
の
チ
ー
ム

費
用
＝
市
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

連
盟
登
録
者
チ
ー
ム
は
１
千
５
０
０

円
。
未
登
録
者
が
い
る
チ
ー
ム
は

２
千
５
０
０
円

し
め
き
り
＝
９
月
４
日
㈪
午
後
５
時

■
歩
こ
う
会

日
時
＝
９
月
２４
日
㈰
午
前
９
時
か
ら

集
合
場
所
＝
Ｊ
Ｒ
祝
園
駅

対
象
＝
市
内
に
在
住
・
通
勤
・
通

学
す
る
小
学
校
５
年
生
以
上
の
人
。

小
学
生
は
保
護
者
同
伴

行
き
先
＝
開
橋
→
山
背
古
道
→
大

塚
古
墳
→
泉
橋
寺
→
Ｊ
Ｒ
木
津
駅

（
精
華
町
・
木
津
川
市
、
約
１０
㎞
）。

昼
食
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い

費
用
＝
３
０
０
円
。
小
学
生
は
無
料

し
め
き
り
＝
９
月
９
日
㈯
午
後
５
時

■
ゴ
ル
フ

日
時
＝
１０
月
１２
日
㈭
午
前
７
時
２０

分
か
ら

場
所
＝
宇
治
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

対
象
＝
市
内
に
在
住
・
通
勤
す
る

１８
歳
以
上
の
人

定
員
＝
先
着
５２
人
（
１３
組
）

費
用
＝
１
万
５
千
円（
キ
ャ
デ
ィ
・

食
事
付
き
）

し
め
き
り
＝
９
月
１３
日
㈬
午
後
５

時
。
９
月
２８
日
㈭
以
降
の
キ
ャ
ン
セ

ル
は
４
千
円
必
要
で
す

■
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
女
子

日
時
＝
１０
月
２９
日
㈰
午
前
９
時
か
ら

場
所
＝
田
辺
中
央
体
育
館

対
象
＝
市
内
に
在
住･

通
勤･

通

学
す
る
中
学
生
以
上
の
人
か
市
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
連
盟
登
録
者
で
構
成
す

る
１５
人
以
内
の
チ
ー
ム
。
監
督
・
副

監
督
・
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
各
１
人
。
中

学
・
高
校
生
３
人
以
内

１０
月
１６
日
㈪
午
後
８
時
か
ら
田

辺
中
央
体
育
館
で
行
う
抽
選
会
へ
の

参
加
が
必
要
で
す
。

費
用
＝
市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
連
盟
登

録
者
チ
ー
ム
は
２
千
円
。
未
登
録
者

が
い
る
チ
ー
ム
は
３
千
円

し
め
き
り
＝
９
月
２９
日
㈮
午
後
５
時

【
申
込
方
法
】

申
込
書
を
持
参
・
郵
送
・
℻
・
電

子
メ
ー
ル
で
送
信
し
て
く
だ
さ
い

【
申
込
・
問
合
せ
先
】

社

会

体

育

協

会

（
〒
６
１
０
・
０
３
３
１
京
田
辺
市
田

辺
丸
山
１９
、
☎
２９
・
９
０
０
８
、
℻

６２
・
１
５
３
４
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

jimukyoku@kyotanabe-taikyo.jp

）

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム

利
用
講
習
会

日
時
＝
▼
８
月
２０
日
㈰
・
９
月
３

日
㈰
①
午
前
９
時
３０
分
～
１１
時
②
午

前
１０
時
３０
分
～
正
午
▼
８
月
１１
日

㈷
・
２８
日
㈪
、
９
月
１２
日
㈫
・
２２
日

㈮
①
午
後
７
時
～
８
時
３０
分
②
午
後

８
時
～
９
時
３０
分

場
所
＝
田
辺
中
央
体
育
館

対
象
＝
市
内
に
在
住
・
通
勤
・
通

学
す
る
１５
歳
以
上
の
人
。
中
学
生
を

除
き
ま
す

内
容
＝
田
辺
中
央
体
育
館
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
ル
ー
ム
の
登
録
・
利
用
者
講
習

受
講
料
＝
１
千
円

申
込
方
法
＝
来
館
・
電
子
メ
ー
ル

（
件
名
は
「
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
講

習
会
希
望
」）・
往
復
は
が
き
で
、
希

望
日
時
・
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・

年
齢
・
電
話
番
号
・
勤
務
先
か
学
校

名
（
市
外
の
人
）
を
連
絡
し
て
く
だ

さ
い
。
往
復
は
が
き
は
返
信
用
に
住

所
・
氏
名
を
書
い
て
く
だ
さ
い

メ
ー
ル
の
返
信
が
な
い
場
合
は
、

電
話
で
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

し
め
き
り
＝
各
希
望
日
の
２
日
前

（
往
復
は
が
き
は
７
日
前
）

申
込
・
問
合
せ
先
＝
田
辺
中
央

体
育
館
（
〒
６
１
０
・
０
３
３
１

京
田
辺
市
田
辺
丸
山
１９
、
☎

６２
・
１
５
０
１
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

gym@city.kyotanabe.lg.jp

）

ス
ポ
ー
ツ

Sports

ナスとオクラの
肉みそ炒めレシ

いきいき
食改

京田辺発 健幸

市特産のナスと旬のオクラを使った肉
みそ炒めを紹介します。京田辺産のナス
は、皮が柔らかく肉厚で、加熱調理して
も煮崩れしにくいのが特徴。ショウガの
香りが食欲をそそる一品です。
問合せ先＝健康推進課（☎ 64-1335）

【作り方】
①豚肉・タマネギ・タケノコ
は短冊切りに、ナス・パプリカ
は小さめの乱切りにする。オク
ラはゆでて、斜めに３等分に切
る。ショウガは千切りにする。
②フライパンに油を入れて強
火で熱し、ショウガと豚肉を炒
める。
③豚肉に火が通ったら、タマ
ネギ・タケノコ・パプリカ・ナ
スを入れてさらに炒める。
④Ａを合わせて加え、最後に
オクラを加えて軽く炒める。

材料（2人分）

Ａ

小さじ２
小さじ１
小さじ１
大さじ1/2
小さじ2/3
少々

１４０ｇ
１００ｇ
６０ｇ
中1個
1/4個
６本
1かけ
小さじ3/4

豚もも肉（薄切り）
タマネギ
タケノコ（水煮）
ナス
赤パプリカ
オクラ
ショウガ
サラダ油

減塩みそ
砂糖
みりん
酒
濃口しょうゆ
塩

エネルギー たんぱく質
228kcal 24g

カルシウム 塩分 脂質
60mg 0.9g 15.2g

（1人分）
栄養価

歯と口のことについ
て、もっと知りたい・
相談したい人は、こ
の機会に検診を受け
て正しいブラッシン
グ方法を楽しく学び
ましょう。

9/3
日

健幸健幸
22Pt

パスポートパスポート

問合せ先　健康推進課（☎64-1335）

時間 午前 10 時～午後 0 時 30 分
場所 コミュニティホール
内容 歯科検診・相談・歯
磨き指導・フッ素塗布など

歯のひろば歯のひろば

茶

9 月 7 日木
9 月 21 日木
10 月 5 日木

10 月 19 日木
11 月 2 日木

11 月 16 日木

健康長寿の秘けつ・ソフト筋トレ・バランス体操
認知症予防講座・ソフト筋トレ・バランス体操
脳トレゲーム・〝生涯おいしく食べる！〟お口ケア講座
グループワーク・将来目標づくり・ソフト筋トレ・バランス体操
血管いきいきミニ講座・〝食べて細胞イキイキ！〟栄養講座
ソフト筋トレ・バランス体操・目標発表・修了式

内容日にち
午前10時～11時30分時間宝生苑場所 20 人定員

午後 2 時～3 時30分時間常磐苑場所 25 人定員

9 月 11 日月
9 月 25 日月

10 月 16 日月
10 月 30 日月
11 月 13 日月
11 月 27 日月

健康長寿の秘けつ・ロコモ予防体操
認知症予防講座・ロコモ予防体操
血管いきいきミニ講座・〝食べて細胞イキイキ！〟栄養講座
脳トレゲーム・〝生涯おいしく食べる！〟お口ケア講座
グループワーク・将来目標づくり・ロコモ予防体操
ロコモ予防体操・目標発表・修了式

内容日にち

日にち 内容
ウオーキングの基本を知ろう

9 月 27 日 水

10月11日 水

10月25日 水

11 月 8 日 水

9 月 13 日 水 市内を歩こう！

自分の足を知ろう

市内を歩こう！

市内を歩こう！

骨強度を測定しよう
歩ける体を作るごはん

9 月 28 日 木 　
 午後 1 時～ 3 時 30 分

30 歳代から要注意！医師
から学ぶヘルスハック

よいお食事を日常に！
みんなでわいわい献立交流会！

シェイプエクササイズ
美姿勢を取り戻せ体幹トレーニング！

10 月 19 日 木・20 日 金
 午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分 

10 月 4 日 水・10 日 火
 午後 1 時～ 3 時 

中央公民館

保健センター場所

保健センター場所

場所

日時

下記のいずれかに参加日時

テーマ

テーマ

テーマ下記のいずれかに参加日時

❶ 検診編

❷ 栄養編

❸ 運動編

　元気道場（全 8回）
　椅子に座ってできるストレッチ
やトレーニングが学べる教室です。
日時・場所・定員 下表のとおり
対象 自身で来所できる 65 歳以上
で、すべての回に参加できる人
申込方法 電話かはがきで、氏名・
生年月日・住所・電話番号・希望

　公民館で楽しく介護予防
　市は、区・自治会単位での高齢者の居場所
づくりを勧めています。
　健康寿命を延ばすのに欠かせない「会話」

「運動」が、身近な公民館などで気軽に行え
ます。友達を誘って参加しませんか。
場所・曜日など 下表のとおり（休止の場合
もあります）
問合せ先 高齢介護課（☎64-1373）

　ピンピン教室・運動編（全 6回）
　体幹を鍛え、無理なく筋力アップを
目指すとともに、認知症予防・お口の
ケア・栄養など、健康寿命について学
べる教室です。
日時・場所・内容など 右表のとおり
　多数の場合は、初めての人を優先し
抽選します。
対象 自身で来所できる 65 歳以上の人
申込方法 電話で申し込んでください
しめきり 8 月 15 日㈫
申込・問合せ先 健康推進課

（☎64-1335）

　健幸もりもりセミナー（全 3回）
　骨密度や体幹トレーニングを通じて、
体の中からキレイになりましょう。託
児もあります。
日時・場所・内容 右表のとおり
対象 市内に在住する 30 歳代の女性
定員 先着 90 人
　すべての回に参加できる人を優先します。
申込方法 電話で申し込んでください
　託児（6 カ月～就学前。先着 25 人。
❶は先着 50 人）を希望する人は申込
時に予約してください。
しめきり 8 月 24 日㈭
申込・問合せ先 健康推進課（☎64-1335）

　ウオーキング教室・楽歩塾（全5回）
　正しいフォームだけでなく、靴の選び
方や日々の足のケアについても学べます。
日にち・内容 右表のとおり
時間 午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分
場所 保健センター
対象 市内に在住する 40 ～ 64 歳で、す
べての回に参加できる人
定員 30 人。多数の場合は抽選します
申込方法 電話で申し込んでください
しめきり 8 月 25 日㈮
申込・問合せ先 健康推進課（☎64-1335）

老人福祉センター 老人福祉センター
場 所

日にち

時 間

定 員

10 月 6 日～
12 月 1 日の

 毎週金曜日（11 月 3 日除く）

10 月 10 日～
11 月 28 日の

 毎週火曜日

35 人
初めての人を優先し、多数の場合は抽選します

25 人
午前10時～11時30分 午後1時30 分～3 時

常磐苑常磐苑 宝生苑宝生苑

（全8回）

健康ケ丘
東
新田辺西住宅
同志社住宅
南山西

打田

公民館
公民館
公民館
公民館
公民館
池ノ谷 5
構造改善センター

火曜日・午後 1時～
木曜日・午前 10時～
月曜日・午後 1時～
水曜日・午前10時30分～
金曜日・午後1時30分～
木曜日・午後1時30分～
水曜日・午後 3時～

地区 場所 曜日・時間

する場所を連絡してください
しめきり 8 月 31 日㈭（必着）
申込・問合せ先 高齢介護課

（〒610-0393〈住所不要〉、☎
64-1373）

健幸健幸
22Pt

パスポートパスポート

健幸健幸
22Pt

パスポートパスポート

健幸健幸
22Pt

パスポートパスポート

65 歳～

65歳～

30歳代
女性

40～
64歳

健幸健幸
22Pt

パスポートパスポート

茶 健幸健幸
22Pt

パスポートパスポート
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メ
ー
ル（
件
名
は「
写
真
応
募
」）に
、

氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、

持
参
・
郵
送
・
送
信
し
て
く
だ
さ
い

応
募
作
品
は
返
却
し
ま
せ
ん
。
ま

た
、
作
品
の
著
作
権
は
市
に
帰
属
し

ま
す
。

し
め
き
り
＝
８
月
３１
日
㈭（
必
着
）

応
募
・
問
合
せ
先
＝
き
ょ
う

た
な
べ
環
境
市
民
パ
ー
ト
ナ
ー

シ
ッ
プ
事
務
局
（
環
境
課
内
、

〒
６
１
０
・
０
３
９
３〈
住
所
不
要
〉、

☎
６４
・
１
３
６
６
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ

スkankyo@city.kyotanabe.lg.jp

）

ま
ち
と
ア
ー
ト
が
つ
な
が
る

京
都
：Re-Search

若
手
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
が
本
市
に
滞

在
し
、
地
域
の
魅
力
を
発
掘
し
な
が

ら
作
品
制
作
を
行
う
「
京
都
：Re-

Search in

京
田
辺
」。
ア
ー
テ
ィ
ス

ト
が
参
加
す
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を

見
学
し
ま
せ
ん
か
。

日
に
ち
・
テ
ー
マ
＝
▼
８
月
２７
日

㈰
…
地
域
と
ア
ー
ト
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

▼
８
月
２８
日
㈪
…
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
・

イ
ン
・
レ
ジ
デ
ン
ス
の
活
用
と
可
能

性
時
間
＝
午
後
３
時
～
４
時
３０
分

場
所
＝
キ
ラ
ラ
館
（
キ
ラ
ラ
商
店

街
内
）

定
員
＝
各
日
先
着
１０
人

問
合
せ
先
＝
文
化
振
興
室
（
☎

６４
・
１
３
０
０
）

古
木
・
希
木
を
巡
る

オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン
グ

き
ょ
う
た
な
べ
環
境
市
民
パ
ー

ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
は
、
京
田
辺
の
未

来
に
継
ぐ
木
を
巡
る
「
茶
い
く
る

or
ウ
ォ
ー
ク
de
オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン

グ
」
を
開
き
ま
す
。

参
加
者
に
は
、
宇
治
茶
の
苗
木
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

日
に
ち
＝
①
９
月
２３
日
㈷
（
雨
天

時
は
２４
日
㈰
）
②
１０
月
１４
日
㈯
（
雨

天
時
は
１５
日
㈰
）

時
間
＝
午
前
９
時
３０
分
か
ら

集
合
場
所
＝
①
Ｊ
Ｒ
京
田
辺
駅
西

口
②
近
鉄
三
山
木
駅

部
門
・
定
員
＝
▼
サ
イ
ク
ル
部
門

（
約
１５
㎞
）
…
各
日
先
着
１０
組
▼
ウ

オ
ー
ク
部
門
（
約
８
㎞
）
…
各
日
先

着
２０
組

弁
当
・
水
筒
・
雨
具
・
敷
物
・
帽
子
・

サ
イ
ク
ル
部
門
参
加
者
は
自
転
車
を

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
小
学
生
以
下

は
保
護
者
が
同
伴
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法
＝
①
は
９
月
１
日
㈮
、

②
は
９
月
２２
日
㈮
ま
で
に
電
話
で
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い

申
込
・
問
合
せ
先
＝
き
ょ
う
た

な
べ
環
境
市
民
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ

プ
事
務
局
（
環
境
課
内
、
☎
６４
・

１
３
６
６
）

劇
団
四
季
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

『
ア
ン
デ
ル
セ
ン
』

日
に
ち
＝
１１
月
２３
日
㈷

時
間
＝
午
後
５
時
３０
分
か
ら

場
所
＝
け
い
は
ん
な
プ
ラ
ザ
（
精

華
町
）

内
容
＝
「
親
指
姫
」
な
ど
で
知
ら

れ
る
ア
ン
デ
ル
セ
ン
が
、
困
難
に
出

会
っ
て
も
希
望
を
失
わ
ず
童
話
を
書

き
続
け
、「
物
語
の
王
様
」
に
な
る

ま
で
を
描
く
心
温
ま
る
ス
ト
ー
リ
ー

料
金
＝
８
千
６
４
０
円
。
学
生
は

５
千
４
０
０
円

チ
ケ
ッ
ト
販
売
＝
㈱
け
い
は

ん
な
、
ケ
イ
・
ネ
ッ
ト
平
和
堂

京
田
辺
店
（
☎
６５
・
２
１
０
９
）、

ロ
ー
ソ
ン
チ
ケ
ッ
ト
（
Ｌ
コ
ー
ド

５
６
１
５
４
）
な
ど

問
合
せ
先
＝
㈱
け
い
は
ん
な
（
☎

９５
・
５
１
１
５
）

子
ど
も
将
棋
教
室（
全
１０
回
）

日
に
ち
＝
１０
月
７
日
～
１２
月
１６
日

の
毎
週
土
曜
日（
１１
月
４
日
を
除
く
。

全
１０
回
）

時
間
＝
午
前
１０
時
～
正
午

場
所
＝
中
央
公
民
館

対
象
＝
市
内
に
在
住
・
通
学
す
る

小
学
校
３
年
生
～
中
学
生

定
員
＝
１６
人

多
数
の
場
合
は
抽
選
し
ま
す
。

申
込
方
法
＝
往
復
は
が
き
の
往
信

用
に
、「
子
ど
も
将
棋
教
室
」・
郵
便

番
号
・
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・

年
齢
・
電
話
番
号
を
、
返
信
用
に
住

所
・
氏
名
を
書
い
て
郵
送
し
て
く
だ

さ
いし

め
き
り
＝
９
月
８
日
㈮（
必
着
）

申
込
・
問
合
せ
先
＝
中
央
公
民
館

（
〒
６
１
０
・
０
３
３
１
京
田
辺
市
田

辺
丸
山
２
１
４
、
☎
６２
・
２
５
５
２
）

市
民
詩
吟
詩
舞
発
表
会

出
演
者
を
募
集

日
に
ち
＝
１１
月
１２
日
㈰

時
間
＝
午
後
１
時
か
ら

場
所
＝
中
央
公
民
館

対
象
＝
市
内
に
在
住
・
通
勤
・
通

学
す
る
人

種
目
＝
詩
吟
、
剣
・
扇
舞
、
構
成

吟
、
俳
句
吟
な
ど

申
込
方
法
＝
文
化
協
会
に
あ
る
申

込
用
紙
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

し
め
き
り
＝
８
月
３１
日
㈭

申
込
・
問
合
せ
先
＝
▼
文
化

協
会
（
中
央
公
民
館
内
、
☎
６２
・

２
５
５
２
）
▼
詩
吟
詩
舞
連
盟
・
綛

谷
（
☎
６２
・
１
９
５
６
）

市
民
邦
楽
発
表
会

日
に
ち
＝
８
月
２６
日
㈯

時
間
＝
午
後
１
時
～
５
時

場
所
＝
中
央
公
民
館

内
容
＝
箏
・
三
絃
・
尺
八
の
演
奏

問
合
せ
先
＝
文
化
協
会
邦
楽
連

盟
・
豊
中
（
☎
６５
・
４
２
５
２
）

ふ
る
さ
と
京
田
辺

市
民
歌
謡
発
表
会

日
に
ち
＝
９
月
１０
日
㈰

時
間
＝
午
前
１０
時
～
午
後
５
時

場
所
＝
中
央
公
民
館

問
合
せ
先
＝
文
化
協
会
歌
謡
連

盟
・
園
畑
（
☎
６２
・
４
９
０
９
）

ひ
と
り
親
を
全
力
サ
ポ
ー
ト

出
張
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

日
に
ち
＝
８
月
１０
日
㈭
・
２４
日
㈭
・

３１
日
㈭

時
間
＝
午
後
２
時
～
４
時

場
所
＝
子
育
て
支
援
課

内
容
＝
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
相
談
員

に
よ
る
就
職
相
談

問
合
せ
先
＝
子
育
て
支
援
課
（
☎

６４
・
１
３
７
６
）

無
料
税
務
相
談

日
に
ち
＝
８
月
２３
日
㈬

時
間
＝
午
後
１
時
３０
分
～
４
時
３０

分
場
所
＝
中
央
公
民
館

対
象
＝
税
理
士
・
税
理
士
法
人
に

相
談
を
し
て
い
な
い
人

内
容
＝
税
理
士
が
あ
ら
ゆ
る
税
の

相
談
に
応
じ
ま
す
（
１
人
３０
分
）

定
員
＝
先
着
６
人

申
込
方
法
＝
電
話
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い

申
込
・
問
合
せ
先
＝
近
畿
税
理

士
会
宇
治
支
部
事
務
局
（
☎
６４
・

６
６
５
０
）

戦
没
者
遺
児
に
よ
る

慰
霊
友
好
親
善
事
業

先
の
大
戦
で
父
な
ど
が
戦
没
し
た

地
を
訪
れ
、
慰
霊
追
悼
を
行
い
、
地

域
住
民
と
友
好
親
善
を
図
り
ま
す
。

日
程
・
行
き
先
・
費
用
な
ど
、
詳
し

く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

対
象
＝
先
の
大
戦
で
父
な
ど
を
亡

く
し
た
戦
没
者
の
遺
児

問
合
せ
先
＝
㈶
日
本
遺
族
会
事
務

局
（
☎
０３
・
３
２
６
１
・
５
５
２
１
）

▼
納
期
限
内
に
納
付
さ
れ
な
か
っ

た
と
き
は
、督
促
状
を
発
送
し
ま
す
。

督
促
状
を
発
送
し
た
場
合
は
、
督
促

手
数
料
２
０
０
円
を
加
算
し
ま
す
。

▼
滞
納
し
た
場
合
、
延
滞
金
を
徴

収
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

滞
納
分
の
税
の
徴
収
は
「
京
都
地
方

税
機
構
」
が
行
い
ま
す
。

▼
口
座
振
替
・
自
動
払
込
の
人
は
、

右
表
の
期
限
の
前
日
ま
で
に
登
録
口

座
の
預
貯
金
残
高
を
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。生

産
緑
地
地
区

変
更
案
の
縦
覧

生
産
緑
地
地
区
の
都
市
計
画
の
変

更
案
の
縦
覧
を
行
い
ま
す
。

期
間
＝
８
月
２８
日
㈪
～
９
月
１１
日

㈪
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

時
間
＝
午
前
８
時
３０
分
～
午
後
５

時
１５
分（
正
午
～
午
後
１
時
を
除
く
）

場
所
＝
計
画
交
通
課

問
合
せ
先
＝
計
画
交
通
課
（
☎

６３
・
１
２
１
９
）

都
市
計
画
案
の
縦
覧

松
井
山
手
・
同
志
社
山
手
地
区
の

地
区
計
画
の
見
直
し
に
関
す
る
都
市

計
画
案
の
縦
覧
を
行
い
ま
す
。
同
案

の
内
容
に
つ
い
て
、
意
見
書
を
提
出

で
き
ま
す
。

期
間
＝
８
月
２２
日
㈫
～
９
月
４
日

㈪
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

時
間
＝
午
前
８
時
３０
分
～
午
後
５

時
１５
分（
正
午
～
午
後
１
時
を
除
く
）

場
所
＝
計
画
交
通
課

問
合
せ
先
＝
計
画
交
通
課
（
☎

６３
・
１
２
１
９
）

男
女（
み
ん
な
）い
き
い
き
・

さ
ん
か
く
セ
ミ
ナ
ー

市
は
、
性
別
に
関
わ
り
な
く
、
誰

も
が
個
性
と
能
力
を
発
揮
し
て
い
き

い
き
と
輝
く
こ
と
の
で
き
る
社
会
を

目
指
し
、男
女（
み
ん
な
）い
き
い
き
・

さ
ん
か
く
セ
ミ
ナ
ー
を
開
き
ま
す
。

日
時
・
内
容
な
ど
＝
下
表
の
と
お

り
。
興
味
が
あ
る
回
だ
け
の
参
加
も

で
き
ま
す

対
象
＝
市
内
に
在
住
・
通
勤
・
通

学
す
る
１８
歳
以
上
の
人

定
員
＝
各
回
３０
人

多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、
結
果
を

８
月
２１
日
㈪
以
降
に
連
絡
し
ま
す
。

申
込
方
法
＝
は
が
き
・
℻
で
、「
男

女
い
き
い
き
・
さ
ん
か
く
セ
ミ
ナ
ー

参
加
希
望
」・
参
加
希
望
の
回
・
郵

便
番
号
・
住
所
・
勤
務
先
か
学
校
名

と
所
在
地
（
市
外
の
人
）・
氏
名
（
ふ

り
が
な
）・
年
齢
・
電
話
番
号
・
講

座
な
ど
の
案
内
希
望
の
有
無
・
夫
婦

な
ど
で
一
緒
に
参
加
す
る
場
合
は
同

伴
者
の
氏
名
と
年
齢
、
保
育
（
６
カ

月
～
就
学
前
）
を
希
望
す
る
場
合
は

子
ど
も
の
名
前
（
ふ
り
が
な
）
と
年

齢
（
月
齢
）
を
連
絡
し
て
く
だ
さ
い

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
専
用
フ
ォ
ー

ム
で
も
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

し
め
き
り
＝
８
月
１８
日
㈮
（
当
日

消
印
有
効
）

申
込
・
問
合
せ
先
＝
市
民
参
画

課
（
〒
６
１
０
・
０
３
９
３
〈
住
所

不
要
〉、
☎
６４
・
１
３
１
４
、
℻
６４
・

１
３
０
５
）

え
え
ま
ち
つ
く
ろ
う
カ
フ
ェ

日
に
ち
＝
９
月
２５
日
㈪

時
間
＝
午
後
１
時
３０
分
～
４
時

場
所
＝
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル

対
象
＝
市
民
活
動
団
体
・
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
団
体
で
活
動
す
る
な
ど
、
ま

ち
づ
く
り
に
興
味
の
あ
る
人

内
容
＝
参
加
者
が
持
ち
寄
っ
た
テ

ー
マ
に
沿
っ
て
話
し
合
い
、
ゲ
ー
ム

や
交
流
を
楽
し
み
ま
す

保
育
（
６
カ
月
～
就
学
前
）
が
あ

り
ま
す
。

申
込
方
法
＝
市
民
参
画
課
・
市
公

共
施
設
・
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る

申
込
用
紙
を
持
参
・
郵
送
・
℻
す
る

か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
専
用
フ
ォ

ー
ム
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

し
め
き
り
＝
９
月
１５
日
㈮（
必
着
）

申
込･

問
合
せ
先
＝
市
民
参
画

課
（
〒
６
１
０
・
０
３
９
３
〈
住
所

不
要
〉、
☎
６４
・
１
３
１
４
、
℻
６４
・

１
３
０
５
）

け
い
は
ん
な
学
研
都
市

７
大
学
連
携
市
民
公
開
講
座

日
に
ち
＝
①
９
月
１
日
㈮
②
９
月

８
日
㈮
③
９
月
１５
日
㈮

時
間
＝
午
後
１
時
～
５
時
（
③
は

午
後
３
時
３５
分
ま
で
）

場
所
＝
国
立
国
会
図
書
館
関
西
館

（
精
華
町
）

内
容
＝
①
▼
サ
イ
バ
ー
・
マ
イ
ン

ド
フ
ル
ネ
ス
（
瞑
想
）
～
バ
イ
オ

フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
の
世
界
～
▼
植
物

の
Ｄ
Ｎ
Ａ
分
析
～
宇
治
茶
を
例
に
～

▼
ホ
ロ
グ
ラ
フ
ィ
ー
で
原
子
を
見
る

～
物
質
の
機
能
を
司
る
活
性
原
子
の

新
し
い
科
学
～
②
▼
無
人
航
空
機
が

北
東
ア
ジ
ア
の
国
際
情
勢
に
及
ぼ
し

う
る
影
響 

～
日
・
米
・
中
関
係
を

中
心
に
～
▼
未
来
に
向
け
て
生
物
資

源
を
い
か
に
使
う
か
～
研
究
か
ら
見

え
て
く
る
こ
と
～
▼
再
生
医
療
で
光

を
取
り
戻
す
～
同
志
社
発
、
角
膜
再

生
医
療
の
最
先
端
～
③
▼
聖
武
天
皇

の
首
都
構
想
～
恭
仁
宮
・
難
波
宮
・

紫
香
楽
宮
の
三
つ
の
都
～
▼
ヒ
ュ
ー

マ
ン
セ
ン
ト
リ
ッ
ク
な
「
あ
か
り
」

～
Ｌ
Ｅ
Ｄ
で
か
わ
る
未
来
～

定
員
＝
各
回
先
着
２
０
０
人

申
込
方
法
＝
市
役
所
な
ど
に
あ
る

チ
ラ
シ
裏
面
の
申
込
用
紙
を
℻
で
送

信
す
る
か
、（
公
財
）
関
西
文
化
学
術

研
究
都
市
推
進
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（www.kri.or.jp

）
の
専
用
フ
ォ
ー

ム
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

申
込
・
問
合
せ
先
＝
（
公
財
）
関
西

文
化
学
術
研
究
都
市
推
進
機
構
（
☎

９５
・
５
１
０
５
、
℻
９５
・
５
１
０
４
）

日
本
の
歳
時
・
年
中
行
事

新
年
編

日
に
ち
＝
８
月
２７
日
㈰

時
間
＝
午
前
１０
時
～
正
午
（
受
け

付
け
は
午
前
９
時
３０
分
か
ら
）

場
所
＝
中
央
公
民
館

講
師
＝
京
都
産
業
大
学
日
本
文
化

研
究
所
特
別
上
席
客
員
研
究
員
の
中

江
好
喜
さ
ん

参
加
費
＝
２
０
０
円

申
込
方
法
＝
電
話
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い

し
め
き
り
＝
８
月
２６
日
㈯
午
後
５

時
申
込
・
問
合
せ
先
＝
駅
ナ
カ
案
内

所
（
☎
６８
・
２
８
１
０
）

商
工
会
の
ビ
ジ
ネ
ス
セ
ミ
ナ
ー

京
都
や
ま
し
ろ
創
業
塾

日
に
ち
＝
８
月
２０
日
～
１０
月
１
日

の
毎
週
日
曜
日（
９
月
１７
日
を
除
く
。

全
６
回
）

時
間
＝
午
前
１０
時
～
午
後
５
時

（
９
月
１０
日
は
午
前
９
時
３０
分
か
ら
）

場
所
＝
商
工
会
館

対
象
＝
起
業
・
独
立
を
考
え
て
い

る
人内

容
＝
経
営
の
基
礎
知
識
・
ノ
ウ

ハ
ウ
な
ど
。
中
小
企
業
診
断
士
・
商

工
会
経
営
支
援
員
が
起
業
を
全
面
的

に
支
援
し
ま
す

定
員
＝
先
着
２０
人

受
講
料
＝
６
千
円

申
込
方
法
＝
電
話
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い

申
込
・
問
合
せ
先
＝
山
城
地
域
ビ

ジ
ネ
ス
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
☎

６８
・
１
１
２
０
）

救
命
講
習

■
普
通
救
命
講
習

日
に
ち
・
場
所
＝
▼
８
月
１７
日
㈭

…
消
防
署
北
部
分
署
▼
８
月
２０
日
㈰

…
消
防
署
▼
９
月
９
日
㈯
…
北
部
住

民
セ
ン
タ
ー
▼
９
月
１０
日
㈰
…
消
防

署
時
間
＝
午
前
９
時
～
正
午

内
容
＝
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
用
い
た
心
肺
蘇

生
の
講
習
。
一
定
レ
ベ
ル
以
上
の
技

術
を
習
得
し
た
人
に
は
修
了
証
を
発

行
し
ま
す

定
員
＝
各
日
先
着
１０
人
（
９
月
９

日
は
先
着
１５
人
）

申
込
方
法
＝
前
日
ま
で
に
電
話
で

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

■
上
級
救
命
講
習

日
に
ち
＝
８
月
２６
日
㈯

時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後
５
時

場
所
＝
消
防
署

対
象
＝
市
内
に
在
住
・
通
勤
・
通
学

し
、
普
通
救
命
講
習
を
修
了
し
た
人

内
容
＝
成
人
・
幼
児
・
乳
児
に
対

す
る
心
肺
蘇
生
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
方

法
、
止
血
法
、
傷
病
者
の
管
理
法
、

外
傷
の
手
当
要
領
、
搬
送
法
な
ど

定
員
＝
先
着
１０
人

申
込
方
法
＝
前
日
ま
で
に
電
話
で

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

【
申
込
・
問
合
せ
先
】

▼
消
防
署
（
☎
６３
・
１
１
２
５
）

▼
消
防
署
北
部
分
署
（
☎
６５
・

０
１
１
９
）

ハ
ワ
イ
ア
ン
フ
ラ

入
門
講
座

日
に
ち
＝
８
月
３０
日
㈬

時
間
＝
午
後
１
時
～
２
時
１５
分

場
所
＝
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

講
師
＝
ナ
プ
ア
レ
イ
・
井
上
ハ
ラ

ウ
の
井
上
信
子
さ
ん

定
員
＝
先
着
１５
人

申
込
方
法
＝
電
話
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い

し
め
き
り
＝
８
月
２９
日
㈫

申
込
・
問
合
せ
先
＝
社
会
福
祉
協

議
会
（
☎
６２
・
２
２
２
２
、
℻
６５
・

４
９
６
２
）

緑
の
カ
ー
テ
ン
な
ど

写
真
を
募
集

き
ょ
う
た
な
べ
環
境
市
民
パ
ー
ト

ナ
ー
シ
ッ
プ
と
市
は
、
環
境
へ
の
取

り
組
み
写
真
を
募
集
し
ま
す
。

ゴ
ー
ヤ
な
ど
の
緑
の
カ
ー
テ
ン

や
、
雨
水
タ
ン
ク
を
活
用
し
散
水
し

て
い
る
庭
な
ど
、
皆
さ
ん
の
環
境
へ

の
取
り
組
み
を
切
り
取
っ
て
応
募
し

て
く
だ
さ
い
。
応
募
作
品
は
、
１１
月

に
開
く
環
境
フ
ェ
ス
タ
in
Ｋ
Ｙ
Ｏ
Ｔ

Ａ
Ｎ
Ａ
Ｂ
Ｅ
な
ど
で
展
示
し
ま
す
。

規
格
＝
Ａ
３
サ
イ
ズ
ま
で
。
デ
ジ

タ
ル
写
真
（
容
量
４
Ｍ
Ｂ
以
下
）
も

可
応
募
方
法
＝
写
真
の
裏
面
か
電
子



「広報ほっと京たなべ」は、古紙を配合した再生紙を使用しています。

08平成29年（2017年）8月1日号

【盆休み】

▼ 2日㈯…ぼくたちと駐在さんの 700日
戦争▼ 16日㈯…オールド・ルーキー（吹替）
いずれも午前 10時 30分から。

◆映画会（中央図書館）◆

はがきに次の質問の回答と郵便
番号・住所・氏名・年齢・日中連
絡がつく電話番号を書いて郵送し
てください。応募は広報紙のほか、
京田辺市ｅモニター（たなモニ）
でも受け付けています。
①「○」に入るクイズの答え
②興味を持った記事と感想

③分かりにくかった記事
④今後取り上げてほしい企画や
ご意見など

正解者の中から抽選で 3 名様
に、京田辺産のはちみつをプレゼ
ントします。

個人情報は賞品の発送のみに使
用します。また、いただいた意見
や感想は広報紙などで紹介する場
合があります。なお、ご意見に対

する個別回答はできませんのでご
了承ください。

当選発表は、賞品の発送をもっ
て代えさせていただきます。
しめきり＝ 8 月 15 日㈫（当日

消印有効）
応募・問合せ先＝秘書広報課

（ 〒 610-0393〈 住 所 不 要 〉、 ☎
64-1320）

QRRP
ヒントは広報紙の中に !!
ESENT

uiz
クイズクイズ

先月号の答え：京田辺「市」展

みんなの○操会

3名様

京田辺産
はちみつ

火
曜
日

曜日 地区名 駐車場所 巡回時間 日にち

水
曜
日

木
曜
日

新 興 戸 新興戸公民館北50m 3:00～3:30
飯 岡 飯岡バス停前 3:40～4:10
山 本 山本出荷場精米所前 4:20～4:50
同志社山手 同志社山手北公民館南側 2:10～2:50
水 取 水取公民館前 3:00～3:30
普 賢 寺 普賢寺公民館前 3:40～4:10
多 々 羅 多々羅地区消防器具庫前 4:20～4:50
天 王 天王バス停前 3:00～3:30
高 船 高船農産加工センター前 3:40～4:10
打 田 打田公民館前 4:20～4:50

山 手 西 山手西公民館前 2:20～3:00
山 手 東 ファインパークB棟玄関横 3:10～3:50
山 手 南 わくわく公園東南角 4:10～4:50

松 井 松井古川公園駐車場 1:40～2:10

三山木駅前 二又公民館前 2:50～3:30
江 津 江津公民館前 3:40～4:10
宮 ノ 口 宮ノ口白山公園 4:20～4:50
健 康 村 健康村公民館前 2:00～2:30
興 戸 興戸公民館西200m 2:50～3:20
高 木 高木公民館前 3:30～4:10
南 山 東 南山公園 4:20～4:50

6
20

12
２6

13
27

14
28

7
21

●初めての人でも利用できます。
●中央図書館、北部・中部分室で借り
　た本も返すことができます。
●雨天の場合は、巡回を中止します。

5
22
㈮

移動図書館『かんなび号』移動図書館『かんなび号』
のの9月9月

September-9 月
図書館だより　Library information 【申込・問合せ先】

■中央図書館（〒610-0331京田辺市田辺辻40、☎65-2500、℻65-1222）
■北部分室（北部住民センター内、☎63-0499、℻63-7956）
■中部分室（中部住民センター内、☎64-8833、℻64-8820）

【中央図書館】
▼毎週土曜日：午後 3時～
▼ 3日㈰：午前 11時～
▼ 20日㈬：午後 4時～
【北部分室】
▼毎週土曜日：午前 11時～
▼ 7日㈭：午後 4時～
【中部分室】
▼ 2日㈯：午後 3時～
▼ 13日㈬：午後 4時～
▼ 16日㈯：午後 3時～
▼ 20日㈬：午後 4時～

▼ 15日㈮：午前 11時～
※おはなし会は各回 30分

▼ 12日㈫～ 17日㈰
第 19回萌え木会絵画展：萌え木会
▼26日㈫～10月1日㈰（29日㈮を除く）
第 8回みずえの会水彩画展：みずえの会

おはなし会

赤ちゃん向けおはなし会 (中央図書館 )

ギャラリー（中央図書館）

市は、お昼のひと
ときを音楽で楽しん
でもらうため、市民
ふれあいロビーコン
サートを開きます。

どなたでも自由に
鑑賞できますので、
ぜひお越しください。
日にち＝ 8 月 23 日㈬
時間＝午後 0 時 20 分～ 0 時 50 分
場所＝市役所 2 階市民ロビー
出演＝田辺少年少女合唱団コスモス
曲目（予定）＝荒城の月・風になりたい

（THE BOOM）・遥か（GReeeeN）など
問合せ先＝企画調整室（☎ 64-1310）　

図書館は、保護者などを対象に、子ども
の本の講座を開きます。家庭でできる簡単
な実験や工作をしながら、科学についての
楽しい児童書を紹介します。
日にち・内容＝▼ 10 月 18 日㈬・身近な自

然（虫や植物）▼ 10 月 25 日㈬・身近な科学（水
や空気）▼ 11 月 1 日㈬・地震をしらべよう
時間＝午前 10 時 30 分～正午
場所＝中央図書館
対象＝市内に在住・通勤・通学し、すべ

ての回に参加できる人
講師＝京田辺子ども文庫連絡会の土屋佳

英子さん
定員＝ 30 人。多数の場合は抽選します
受講料＝ 200 円
申込方法＝往復はがきの往信用に、「子

どもの本の講座」・郵便番号・住所・氏名
（ふりがな）・年齢・電話番号・保育（開講
日現在、1 歳～就学前）を希望する場合は
子どもの氏名（ふりがな）と年齢を、返信
用に住所・氏名を書いて中央図書館に郵送
するか、中央図書館、北部・中部分室には
がきを持参してください
申込期間＝8月15日㈫～9月21日㈭（必着）

教育委員会は、平成 30 年 1 月 7 日㈰に
開く成人のつどいの企画・進行スタッフを
募集します。

成人のつどいは、成人式の後に新成人が
中心となって盛り上げるイベントです。成
人式当日までに 5 回程度の会議を開き、イ
ベント内容を企画して、当日の進行を行い
ます。一生に一度の成人式を自分たちの手
で一緒に作り上げませんか。
対象＝ 平成 9 年 4 月 2 日～ 同 10 年 4

月１日生まれの人
応募方法＝はがき・℻・電子メールで、

住所・氏名・生年月日・電話番号・メール
アドレスを連絡してください
しめきり＝ 9 月 15 日㈮
応募・問合せ先＝社会教育・スポー

ツ推進課（〒 610-0393〈住所不要〉、☎
64-1394、 ℻ 64-1390、 メ ー ル ア ド レ ス
syakyo-sports@city.kyotanabe.lg.jp）

子どもの本の講座
全3回科学っておもしろい！

企画・進行スタッフ募集

成人式・
成人のつどい

平成30年 1月 7日日

美しく品格のあるまちを目指して美しく品格のあるまちを目指して

のの石井市長石井市長 現地・現場リポート現地・現場リポート
「この夏も一生懸命頑張るぞ！」と誓いのガッツポーズ

中学校のクラブ活動を激励
輝く子どもたちをサポート

今
年
も
暑
い
夏
が
や
っ
て
き
ま
し

た
。
各
中
学
校
の
ク
ラ
ブ
で
は
、
綴
喜

や
山
城
な
ど
の
大
会
に
向
け
、
生
徒
た

ち
が
毎
日
練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。
特

に
３
年
生
に
と
っ
て
は
中
学
校
生
活
の

集
大
成
と
な
る
大
会
で
、
練
習
に
も
熱

が
入
り
ま
す
。

こ
う
し
た
熱
い
思
い
を
さ
ら
に
盛
り

上
げ
よ
う
と
、
７
月
１８
日
、
田
辺
中
学

校
へ
激
励
に
行
き
ま
し
た
。
同
校
は
市

役
所
に
近
い
こ
と
も
あ
っ
て
、
練
習
の

様
子
を
目
に
す
る
こ
と
が
多
く
、
グ
ラ

ウ
ン
ド
か
ら
響
く
声
に
私
も
元
気
を
も

ら
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
日
も
テ
ニ
ス
・
サ
ッ
カ
ー
・
陸

上
・
剣
道
・
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
部
な
ど
が
、

朝
か
ら
は
つ
ら
つ
と
練
習
に
打
ち
込
ん

で
い
ま
し
た
。
野
球
部
で
は
、
一
所
懸

命
に
白
球
を
追
い
か
け
る
頼
も
し
い
姿

に
、
私
も
自
然
と
身
体
が
動
き
、
熱
い

思
い
を
込
め
て
ノ
ッ
ク
を
し
ま
し
た
。

勉
強
は
も
ち
ろ
ん
、
ク
ラ
ブ
活
動
や

課
外
活
動
な
ど
に
打
ち
込
む
こ
と
は
、

個
性
を
伸
ば
す
と
と
も
に
人
生
の
貴
重

な
経
験
と
な
り
ま
す
。
特
に
夏
休
み
は

仲
間
と
共
に
大
き
な
成
長
を
遂
げ
る
時

期
で
も
あ
り
ま
す
。

今
後
も
、
京
田
辺
の
子
ど
も
た
ち
が

個
性
や
能
力
を
発
揮
で
き
る
環
境
を
整

備
す
る
と
と
も
に
、
現
場
に
出
向
い
て

子
ど
も
た
ち
の
声
を
聞
き
、
激
励
し
な

が
ら
、
未
来
を
担
う
子
ど
も
の
活
躍
を

支
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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