
広
報
紙
に
掲
載
の
写
真
を
ご
本
人
へ

差
し
上
げ
ま
す
。ご
希
望
の
人
は

秘
書
広
報
課（
☎
６４・１
３
２
０
）へ

広
報
紙
に
掲
載
の
写
真
を
ご
本
人
へ

差
し
上
げ
ま
す
。ご
希
望
の
人
は

秘
書
広
報
課（
☎
６４・１
３
２
０
）へ

※

市
に
著
作
権
が
あ
る
も
の
に
限
り
ま
す
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臨
時
福
祉
給
付
金

７
月
３１
日
ま
で
に
申
請
を

市
は
、
臨
時
福
祉
給
付
金
（
経
済

対
策
分
）
の
対
象
と
な
る
可
能
性
が

あ
る
人
へ
、
４
月
に
申
請
書
類
を
郵

送
し
ま
し
た
。
申
請
の
受
け
付
け
は

７
月
３１
日
㈪
ま
で
で
す
。
ま
だ
の
人

は
早
め
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

支
給
額
＝
１
人
１
万
５
千
円

申
請
・
問
合
せ
先
＝
臨
時

福
祉
給
付
金
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
（
社
会
福
祉
課
内
、
☎

０
１
２
０
・
６
３
１
・
１
８
０
）

献
血
に
ご
協
力
を

日
に
ち
＝
７
月
１３
日
㈭

時
間
＝
▼
午
前
１０
時
１５
分
～
１１
時

３０
分
▼
午
後
１
時
～
３
時
３０
分

場
所
＝
ア
ル
・
プ
ラ
ザ
京
田
辺

問
合
せ
先
＝
健
康
推
進
課
（
☎

６４
・
１
３
３
５
）

乳
が
ん
・
子
宮
が
ん

検
診
で
早
期
発
見

が
ん
は
、
日
本
人
の
２
人
に
１
人

が
か
か
る
病
気
で
す
。
早
期
発
見
・

早
期
治
療
に
つ
な
げ
る
た
め
、
検
診

を
積
極
的
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

受
診
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
４
月

に
配
布
し
た
「
各
種
検
（
健
）
診
・

相
談
事
業
の
お
知
ら
せ
」
を
確
認
す

る
か
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
特
定
の
年
齢
に
達
し
た
人
に

は
無
料
ク
ー
ポ
ン
を
郵
送
し
て
い
ま

す
。【

乳
が
ん
】

受
診
期
間
＝
８
月
～
平
成
３０
年
１
月

場
所
＝
田
辺
中
央
病
院
健
康
管
理

セ
ン
タ
ー
・
京
都
八
幡
病
院
な
ど

対
象
＝
４０
歳
以
上
（
昭
和
５３
年
３

月
３１
日
以
前
生
ま
れ
）
で
、
平
成
２８

年
度
に
市
の
乳
が
ん
検
診
を
受
診
し

て
い
な
い
女
性

内
容
＝
問
診
・
視
触
診
・
マ
ン
モ

グ
ラ
フ
ィ

費
用
＝
▼
４０
歳
代
…
６
０
０
円
。

４０
歳
（
昭
和
５１
年
４
月
２
日
～
同
５２

年
４
月
１
日
生
ま
れ
）
の
人
は
、
市

が
６
月
末
に
郵
送
し
た
ク
ー
ポ
ン
で

受
診
す
る
と
無
料
で
す
▼
５０
歳
以
上

…
４
０
０
円

【
子
宮
が
ん
】

受
診
期
間
＝
平
成
３０
年
１
月
ま
で

場
所
＝
井
出
産
婦
人
科
・
こ
じ
ま

レ
デ
ィ
ー
ス
ク
リ
ニ
ッ
ク
・
田
辺
中

央
病
院
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
な
ど

対
象
＝
２０
歳
以
上
（
平
成
９
年
４

月
１
日
以
前
生
ま
れ
）
で
、
西
暦
偶

数
年
生
ま
れ
の
女
性

内
容
＝
婦
人
科
内
診
・
細
胞
診

費
用
＝
▼
頸
が
ん
検
診
…
８
０
０

円
▼
体
が
ん
検
診
…
５
０
０
円

２０
歳
（
平
成
８
年
４
月
２
日
～

同
９
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）の
人
は
、

市
が
６
月
末
に
郵
送
し
た
ク
ー
ポ
ン

で
７
月
以
降
に
受
診
す
る
と
無
料
で

す
。問

合
せ
先
＝
健
康
推
進
課
（
☎

６４
・
１
３
３
５
）

市
国
民
健
康
保
険

特
定
健
康
診
査

市
は
、
特
定
健
康
診
査
・
特
定
保

健
指
導
を
行
い
ま
す
。
病
気
の
早
期

発
見
や
生
活
習
慣
の
改
善
に
つ
な

げ
、健
康
な
毎
日
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

期
間
＝
８
月
３１
日
㈭
ま
で

場
所
＝
指
定
医
療
機
関

対
象
者
に
郵
送
す
る
受
診
案
内
で

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
＝
市
国
民
健
康
保
険
（
市
国

保
）
に
加
入
す
る
４０
～
７４
歳
（
昭
和

１７
年
８
月
１
日
～
同
５３
年
３
月
３１
日

生
ま
れ
）
の
人

市
国
保
の
人
間
ド
ッ
ク
受
診
者
を

除
き
ま
す
。

健
診
項
目
＝
問
診
、
身
体
計
測
、

血
圧
測
定
、
尿
・
血
液
・
心
電
図
検

査
、
医
師
に
よ
る
診
察
な
ど

問
合
せ
先
＝
▼
国
保
医
療
課
（
☎

６４
・
１
３
３
２
）
▼
健
康
推
進
課
（
☎

６４
・
１
３
３
５
）

ひ
だ
ま
り
の
会

日
に
ち
＝
７
月
２５
日
㈫

時
間
＝
午
後
１
時
３０
分
～
３
時
３０

分
場
所
＝
府
立
洛
南
寮

対
象
＝
市
内
に
在
住
す
る
高
齢
者

内
容
＝
カ
ラ
オ
ケ

申
込
方
法
＝
電
話
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い

し
め
き
り
＝
７
月
２０
日
㈭

申
込
・
問
合
せ
先
＝
社
会
福
祉
協

議
会
（
☎
６２
・
２
２
２
２
、
℻
６５
・

４
９
６
２
）

見
え
な
い
・
見
え
に
く
い
人
の

サ
テ
ラ
イ
ト
事
業

日
に
ち
＝
７
月
１２
日
㈬

時
間
・
内
容
＝
▼
午
前
１０
時
３０
分

～
正
午
…
個
別
相
談
・
訓
練
▼
午
後

１
時
～
３
時
…
サ
ロ
ン
（
テ
ー
マ
＝

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
端

末
に
つ
い
て
）

場
所
＝
障
害
者
生
活
支
援
セ
ン

タ
ー
ふ
ら
っ
と

対
象
＝
見
え
な
い
・
見
え
に
く
い

こ
と
で
困
っ
て
い
る
人

申
込
方
法
＝
個
別
相
談
・
訓
練
は

電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

申
込
・
問
合
せ
先
＝
京
都

ラ
イ
ト
ハ
ウ
ス
鳥
居
寮
（
☎

０
７
５
・
４
６
３
・
６
４
５
５
）

ふ
と
ん
丸
洗
い
サ
ー
ビ
ス

回
収
日
・
納
品
日
＝
▼
７
月
１８
日

㈫
・
２８
日
㈮
▼
７
月
１９
日
㈬
・
２９
日

㈯
対
象
＝
市
内
に
在
住
し
、
常
時
介

護
が
必
要
で
外
出
が
困
難
な
満
６０
歳

以
上
の
人

内
容
＝
ふ
と
ん
の
丸
洗
い
と
乾
燥

（
代
替
え
布
団
あ
り
）

申
込
方
法
＝
７
月
１０
日
㈪
ま
で
に

申
込
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い

申
込
・
問
合
せ
先
＝
社
会
福
祉
協

議
会
（
☎
６２
・
２
２
２
２
、
℻
６５
・

４
９
６
２
）

介
護
者
日
帰
り
旅
行

日
に
ち
＝
７
月
１８
日
㈫

集
合
時
間
・
場
所
＝
▼
午
前
９

時
・
三
山
木
駅
前
広
場
▼
午
前
９
時

１０
分
・
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
▼
午
前

９
時
１５
分
・
Ｊ
Ｒ
大
住
駅

内
容
＝
▼
川
村
義
肢
会
社
（
大
阪

府
大
東
市
）
で
、
福
祉
用
具
シ
ョ
ー

ル
ー
ム
で
の
体
験
や
義
肢
装
具
な
ど

の
工
場
見
学
▼
花
博
記
念
公
園
鶴
見

緑
地
（
大
阪
市
）
を
散
策

午
後
３
時
３０
分
頃
帰
着
予
定

対
象
＝
市
内
に
在
住
し
、
在
宅
で

介
護
し
て
い
る
人

定
員
＝
先
着
２５
人

費
用
＝
１
千
６
０
０
円
（
昼
食
代

含
む
）

申
込
方
法
＝
電
話
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い

申
込
・
問
合
せ
先
＝
社
会
福
祉
協

議
会
（
☎
６２
・
２
２
２
２
、
℻
６５
・

４
９
６
２
）

介
護
の
広
場

日
に
ち
＝
７
月
２７
日
㈭

時
間
・
内
容
＝
▼
午
前
１０
時
～
正

午
…
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

▼
午
後
１
時
～
３
時
３０
分
…
介
護
講

座
（
テ
ー
マ
＝
服
薬
管
理
と
認
知
障

害
に
つ
い
て
）・
実
技

場
所
＝
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

申
込
方
法
＝
電
話
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い

申
込
・
問
合
せ
先
＝
社
会
福
祉
協

議
会
（
☎
６２
・
２
２
２
２
、
℻
６５
・

４
９
６
２
）

認
知
症
家
族
交
流
会

認
知
症
高
齢
者
の
介
護
の
悩
み
を

相
談
し
た
い
、
話
を
聞
い
て
ほ
し
い

と
思
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

不
安
や
苦
労
を
語
り
合
い
、
認
知
症

へ
の
理
解
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

日
に
ち
＝
７
月
２０
日
㈭

時
間
＝
午
後
２
時
～
４
時

場
所
＝
中
部
住
民
セ
ン
タ
ー

対
象
＝
市
内
に
在
住
す
る
認
知
症

高
齢
者
を
介
護
す
る
家
族
な
ど

内
容
＝
「
認
知
症
の
方
と
家
族
の

会
」
の
介
護
体
験
者
と
の
交
流
会

定
員
＝
先
着
１５
人

申
込
方
法
＝
電
話
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い

申
込
・
問
合
せ
先
＝
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
あ
ん
あ
ん
市
役
所
（
☎

６３
・
１
２
６
８
）

認
知
症
カ
フ
ェ

物
忘
れ
に
つ
い
て
不
安
の
あ
る

人
、
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
、
地

域
住
民
が
気
軽
に
集
え
る
カ
フ
ェ
を

開
き
ま
す
。
お
茶
を
飲
み
な
が
ら

ほ
っ
こ
り
と
し
た
ひ
と
と
き
を
過
ご

し
ま
せ
ん
か
。

【
す
こ
や
か
カ
フ
ェ
】

日
時
＝
７
月
３０
日
㈰
午
前
１０
時
～

午
後
３
時

場
所
＝
リ
エ
ゾ
ン
健
康
村
（
大
住

大
坪
）

内
容
＝
夏
祭
り

【
な
ご
み
カ
フ
ェ
】

日
時
＝
①
７
月
１３
日
㈭
午
後
１
時

３０
分
～
３
時
３０
分
②
７
月
２２
日
㈯
午

後
２
時
～
４
時

場
所
＝
洛
和
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
京

田
辺
（
興
戸
郡
塚
）

内
容
＝
①
カ
ラ
オ
ケ
②
茶
話
会

【
問
合
せ
先
】

▼
す
こ
や
か
カ
フ
ェ
に
関
す
る

こ
と
＝
リ
エ
ゾ
ン
健
康
村
（
☎
６８
・

１
７
６
５
）
▼
な
ご
み
カ
フ
ェ
に
関

す
る
こ
と
＝
洛
和
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

京
田
辺
（
☎
６８
・
１
２
６
６
）

綴
喜
連
合
母
子
会

い
き
い
き
ふ
れ
あ
い
事
業

日
に
ち
＝
７
月
２３
日
㈰

時
間
＝
午
前
７
時
４５
分
～
午
後
５

時
３０
分

対
象
＝
京
田
辺
・
八
幡
市
に
在
住

す
る
ひ
と
り
親
家
庭
の
親
子

行
き
先
＝
伊
賀
の
里
モ
ク
モ
ク
手

づ
く
り
フ
ァ
ー
ム（
三
重
県
伊
賀
市
）

定
員
＝
先
着
４５
人

費
用
＝
▼
高
校
生
以
上
…
３
千

円
（
京
田
辺
さ
く
ら
会
員
は

２
千
５
０
０
円
）
▼
未
就
園
児
、小
・

中
学
生
…
１
千
円

申
込
方
法
＝
電
話
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い

し
め
き
り
＝
７
月
１０
日
㈪

申
込
・
問
合
せ
先
＝
綴
喜

連
合
母
子
会
▼
梁
間
（
☎

０
７
５
・
９
８
１
・
５
７
６
１
）
▼
金

谷
（
☎
６２
・
５
５
９
９
）

京
た
な
べ cooking

「
い
た
だ
き
ま
す
！
」

市
は
、
親
子
食
育

教
室
・
京
た
な
べ 

cooking

「
い
た
だ
き

ま
す
！
」
の
参
加
者

を
募
集
し
ま
す
。

日
に
ち
＝
７
月
２６
日
㈬

時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後
２
時

集
合
場
所
＝
中
央
公
民
館

対
象
＝
市
内
に
在
住
・
通
学
す
る

小
学
生
と
保
護
者

内
容
＝
▼
市
特
産
の
京
都
田
辺
茄

子
農
家
の
見
学
・
収
穫
体
験
▼
茄
子

選
果
場
の
見
学
▼
収
穫
し
た
ナ
ス
を

使
っ
た
調
理
実
習

定
員
＝
先
着
２０
人

申
込
方
法
＝
７
月
６
日
㈭
～
２１
日
㈮

に
、
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

申
込
・
問
合
せ
先
＝
健
康
推
進
課

（
☎
６４
・
１
３
３
５
）

車
い
す
体
験

施
設
ふ
れ
あ
い
講
座

日
に
ち
＝
７
月
２７
日
㈭

時
間
＝
午
後
１
時
３０
分
～
４
時

場
所
＝
府
立
洛
南
寮

対
象
＝
市
内
に
在
住
・
通
勤
す
る

人
内
容
＝
▼
救
護
施

設
の
現
状
に
つ
い
て

学
ぶ
▼
車
い
す
の
体

験
や
施
設
利
用
者
と
の
交
流

定
員
＝
先
着
１５
人

申
込
方
法
＝
７
月
２４
日
㈪
ま
で
に

電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

申
込
・
問
合
せ
先
＝
社
会
福
祉
協

議
会
（
☎
６２
・
２
２
２
２
、
℻
６５
・

４
９
６
２
）

自
殺
予
防
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー

養
成
研
修
会
（
基
礎
編
）

市
は
、
悩
ん
で
い
る
人
に
気
付
い

て
必
要
な
支
援
に
つ
な
げ
、
見
守
る

人
を
養
成
す
る
自
殺
予
防
ゲ
ー
ト

キ
ー
パ
ー
養
成
研
修
会
の
参
加
者
を

募
集
し
ま
す
。

日
に
ち
＝
７
月
２９
日
㈯

時
間
＝
午
後
１
時
３０
分
～
３
時
３０

分
場
所
＝
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

講
師
＝
京
都
文
教
大
学
臨
床
心
理

学
部
講
師
の
松
田
美
枝
さ
ん

定
員
＝
先
着
５０
人

申
込
方
法
＝
電
話
・
℻
・
は
が
き

で
、
氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号
を
連

絡
し
て
く
だ
さ
い

し
め
き
り
＝
７
月
２４
日
㈪
（
当
日

消
印
有
効
）

手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
・
磁
気
ル
ー

プ
シ
ス
テ
ム
が
必
要
な
人
は
、
７
月
１８

日
㈫
ま
で
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ
先
＝
障
害
者

生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
ふ
ら
っ
と

（
〒
６
１
０
・
０
３
６
１
京
田
辺
市
河

原
食
田
１０
・
２３
、
☎
６８
・
１
０
７
０
、

℻
６８
・
１
０
７
１
）

こ
こ
ろ
の
健
康
推
進
員

養
成
講
座

日
時
＝
９
月
１２
日
・
１９
日
・
２６
日
・

１０
月
３
日
・
１２
月
５
日
（
い
ず
れ
も

火
曜
日
、
午
後
１
時
３０
分
か
ら
）。

１０
・
１１
月
の
日
程
は
受
講
者
と
調
整

（
全
７
回
）

内
容
＝
▼
自
殺
予
防
ゲ
ー
ト
キ
ー

パ
ー
研
修
▼
こ
こ
ろ
の
病
気
に
つ
い

て
▼
こ
こ
ろ
の
健
康
推
進
員
の
活
動

に
つ
い
て
▼
障
が
い
者
施
設
見
学
実

習
な
ど

場
所
＝
府
精
神
保
健
福
祉
総
合
セ

ン
タ
ー
（
京
都
市
）

対
象
＝
府
内
（
京
都
市
を
除
く
）

に
在
住
し
、
す
べ
て
の
回
に
参
加
で

き
る
人
。
講
座
終
了
後
、
京
都
府
こ

こ
ろ
の
健
康
推
進
員
と
し
て
活
動
で

き
る
人
に
限
り
ま
す

申
込
方
法
＝
府
精
神
保
健
福
祉
総

合
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（www.

pref.kyoto.jp/health/

）
に
あ
る

申
込
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い

し
め
き
り
＝
８
月
４
日
㈮（
必
着
）

申
込
・
問
合
せ
先
＝
山
城
北
保
健

所
綴
喜
分
室
（
☎
６３
・
５
７
３
４
）

福
祉
資
格
者

就
業
サ
ポ
ー
ト
研
修

府
社
会
福
祉
協
議
会
は
、
福
祉
・

介
護
サ
ー
ビ
ス
に
従
事
し
て
い
な
い

有
資
格
者
の
就
労
・
復
職
を
支
援
す

る
た
め
、
研
修
会
を
開
き
ま
す
。
最

新
の
知
識
・
技
術
を
習
得
し
、
福
祉
・

介
護
分
野
へ
の
新
た
な
一
歩
を
踏
み

出
し
ま
せ
ん
か
。

日
に
ち
＝
７
月
２６
日
㈬
・
２７
日
㈭

（
２
日
間
）

時
間
＝
午
前
１０
時
～
午
後
４
時
３０

分
場
所
＝
文
化
パ
ル
ク
城
陽

対
象
＝
介
護
福
祉
士
や
介
護
職
員

初
任
者
研
修
の
修
了
者
な
ど
で
、
福

祉
・
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
に
就
業

し
て
い
な
い
人

内
容
＝
講
義
・
実
技
演
習
・
就
労

相
談
な
ど

定
員
＝
先
着
２０
人

申
込
方
法
＝
電
話
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い

し
め
き
り
＝
７
月
１９
日
㈬

申
込
・
問
合
せ
先
＝
京
都

府
社
会
福
祉
協
議
会
（
☎

０
７
５
・
２
５
２
・
６
２
９
７
）

広告

健
康
・

　
　福
祉

Health

いつまでも   　　にいつまでも   　　に健幸健幸
けんけん こうこう

シリーズ②　市民の運動事情。カラダ、使っていますか？

心心
シリーズ①　第３期地域福祉計画を策定

絆絆 ではぐくむ心豊かなまちではぐくむ心豊かなまちとと

市は、市内に在住する健康保険の加入者を対象に、
医療機関で支払う医療費の自己負担額の全部または一
部を助成する医療費助成制度（＝右表）を設けています。

【受給者証を更新】
7 月は同制度の受給者証の更新月です。現在交付を

受けている人には、申請書などを郵送しました。更新
手続きを行い、引き続き対象となる人には 7 月中に新
しい受給者証を郵送しますので、8 月 1 日からは新し
い受給者証で受診してください。更新手続きがまだの
人や、新たに対象となる人は申請してください。

なお、老人医療制度は世帯構成や前年の収入などで、
該当・非該当が決まります。申請し非該当となった人
にはお知らせします。

【一部負担金限度額適用認定証の対象者も申請を】
住民税非課税世帯で「福祉医療費の一部負担金限度

額適用認定証」を持っている人も、同認定証の更新月
です。引き続き対象となる人や、世帯構成の変動や収
入の減少などで新たに該当すると思われる人は、申請
してください。

【申請に必要なもの】
健康保険証・印鑑・障害者手帳・年金証書など
【申請期限】
7 月 31 日㈪
【申請・問合せ先】
国保医療課（☎ 64-1374）

次の①～④のいずれかに該当する人

ひとり親家庭で、18歳に達する日以後、
最初の 3月 31日までの子どもと親

老人
医療

制度名 対象者 助成内容

障害者
医療

ひとり親
家庭医療

医療費の自己負担分の
一部を助成

健康保険で受診した
ときの自己負担分を
助成

65～ 69歳で、①②のいずれかに該当する人

　・一人暮らし（所得制限あり）
　・満 60歳以上の人のみの世帯（所得制限あり）
　・所得税が課せられない世帯

①身体障害者手帳 1級または 2級を
　持っている
②療育手帳A相当（IQ35以下）
③身体障害者手帳 3級を持ち、かつ、
　療育手帳 B1相当（IQ50以下）
④精神障がいのある人で障害基礎年金
　1級または 2級を受給している

②昭和 25年 8月２日以降に生まれ、
　所得税が課せられない世帯

①昭和 25年 8月 1日以前に生まれ、
　次のいずれかに該当する人

※住民税非課税世帯の人は、
「一部負担金限度額適用認定証」
の申請をすると外来・入院時
の医療費の自己負担額が軽減
されます。

(65 ～ 69歳）

重度心身
障害老人
健康管理
事業

福祉医療費助成制度
７月は受給者証の更新月

高 齢 者 障 が い 者 ひとり親家庭

市は、市民が互いの個性を尊重しながら地域の身
近な課題に気付き、地域全体で解決に取り組めるま
ちを目指して、第 3 期京田辺市地域福祉計画を策定
しました。

「おたがいさん」の心で助け合い、共に生きる社
会を実現するためには、行政や特定の企業・団体・
個人に任せるのではなく、私たち一人ひとりが主体
的に、助け合いやふれあいの輪を広げる活動を継続
的に行うことが大切です。

次回から、同計画の 4 つの基本目標ごとに、私
たちの行動目標と実際の取り組み事例を 4 回シリー
ズ（偶数月）で紹介します。

誰もが心豊かに安心して過ごせるまちを、みんな
で育んでいきましょう。

問合せ先＝社会福祉課（☎ 64-1371）

市
は
、
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
の
加
入
者
へ
、
平
成
２９
年
度

の
保
険
料
額
決
定
通
知
書
を
７

月
中
旬
に
郵
送
し
ま
す
。
保
険

料
の
計
算
方
法
な
ど
は
左
図
の

と
お
り
で
す
。

ま
た
、
今
月
は
「
被
保
険
者

証
」
と
「
限
度
額
適
用
・
標
準

負
担
額
減
額
認
定
証
」
の
更
新

月
で
す
。
保
険
料
額
決
定
通
知

書
・
被
保
険
者
証
な
ど
が
届
い

た
ら
、
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ
先
＝
国
保
医
療
課

（
☎
６４
・
１
３
７
４
）

新
し
い
被
保
険
者
証
を

７
月
中
に
郵
送

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
加

入
者
に
、
８
月
１
日
か
ら
使
用

で
き
る
被
保
険
者
証
を
７
月
中

に
郵
送
し
ま
す
。

被
保
険
者
証
が
届
い
た
ら
、

氏
名
・
住
所
・
生
年
月
日
・
一

部
負
担
金
割
合
（
医
療
機
関
で

の
窓
口
負
担
割
合
）
な
ど
を
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。
一
部
負
担

金
割
合
は
、
平
成
２８
年
中
の
収

入
状
況
に
よ
り
判
定
し
ま
す
の

で
、
現
在
の
被
保
険
者
証
に
記

載
さ
れ
た
割
合
か
ら
変
更
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

現
在
の
被
保
険
者
証
は
、
８
月

１
日
以
降
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
の

で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

住
民
税
非
課
税
世
帯
は

医
療
費
な
ど
を
減
額

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加

入
す
る
住
民
税
非
課
税
世
帯
の

人
は
、
医
療
費
や
入
院
時
の
食

事
代
の
自
己
負
担
額
が
減
額
さ

れ
ま
す
。
必
要
な
人
は
、
事
前

に
「
後
期
高
齢
者
医
療
限
度
額

適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定

証
」の
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

ま
た
、
現
在
発
行
し
て
い
る

同
証
の
有
効
期
限
は
７
月
３１
日

で
す
。
平
成
２８
年
中
の
所
得
状

況
に
よ
り
引
き
続
き
対
象
と
な

る
人
に
は
、
８
月
１
日
か
ら
使

用
で
き
る
認
定
証
を
７
月
中
に

郵
送
し
ま
す
。

後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
額
決
定
通
知
書
を
郵
送

　保険料額＝48,220 円＋(総所得金額など－330,000 円）×9.61％

所得に応じた軽減措置

保険料額の計算方法

◎所得割額の軽減（被保険者本人の所得で判定）
　所得が基準以下の人は、保険料の所得割額が 2割軽減されます。

◎均等割額の軽減（被保険者全員と世帯主の所得の合計で判定）
　所得が基準以下の人は、保険料の均等割額が軽減されます。

後期高齢者医療制度に加入する前日まで健康保険の被扶養者だっ
た人は、所得割は掛からず、均等割額が７割軽減されます。

被扶養者だった人の軽減措置

※詳しくは、新しい被保険者証に同封する「後期高齢者医療
　制度のしくみ」を確認してください。

（均等割額） （所得割額）

健幸健幸
22Pt

パスポートパスポート

健幸健幸
55Pt

パスポートパスポート

健幸健幸
33Pt

パスポートパスポート

04平成29年（2017年）7月1日号

市民アンケートの結果では、成人で日頃
から運動をしていない人が 5 割を超えてお
り、前回の同アンケートから改善していま
せんでした。また、運動をしない 30 ～ 50

歳代の女性は 7 ～ 8 割に上りました。
市は、運動が苦手な人も楽しみながら体

を動かし、市民一人ひとりが継続して運動
習慣を身につけることができるよう、次の
取り組みを進めていきます。

▼「足に関する健康づくり」の普及・啓発
など、歩く健康づくり事業

▼運動習慣の定着に向けた支援
▼介護予防体操の普及・啓発
皆さんも、地域で誘い合って体操や健康

教室に参加するなど、定期的に運動に取り
組み、健康づくりの輪を広げましょう！

 問合せ先＝健康推進課（☎ 64-1335）

ミニ健康講座ミニ健康講座

健幸健幸
22Pt

パスポートパスポート

効果的なウォーキングのポイント
▼少し遠くの正面を見る
▼おなかをひきしめる
▼かかとから着地する
▼背すじを伸ばして胸を張る
▼速度はやや速いくらいに
▼歩幅はいつもより少し大
きめに
▼軽く手を握り自然に振る

今号は、健康増進計画・食育推進計
画の重点プロジェクトの一つ「身体活
動・運動」について紹介します。


