
８
月
３
日
～
６
日
、
田
辺
中
央
体
育

館
を
メ
ー
ン
会
場
に
、
市
制
２０
周
年
記

念
第
３０
回
全
国
小
学
生
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル

記
念
大
会
が
開
か
れ
ま
す
。
全
国
の
小

学
生
ハ
ン
ド
ボ
ー
ラ
ー
が
京
田
辺
に
集

ま
り
、
全
国
制
覇
を
目
指
し
て
熱
戦
を

繰
り
広
げ
ま
す
。

本
市
か
ら
は
、
６
月
１１
日
の
京
都
府

大
会
を
制
し
た
桃
園
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
ク

ラ
ブ
男
子
・
田
辺
小
学
校
ハ
ン
ド
ボ
ー

ル
ク
ラ
ブ
女
子
が
府
代
表
と
し
て
出

場
。
ま
た
、
同
大
会
で
準
優
勝
し
た
松

井
ケ
丘
小
学
校
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ

男
子
・
女
子
が
、
開
催
地
代
表
と
し
て

出
場
し
ま
す
。

４
チ
ー
ム
と
も
、
初
戦
は
８
月
４
日

㈮
で
す
。
試
合
日
程
な
ど
は
、
市
教
育

委
員
会
特
設
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://

www.kyotanabe.ed.jp/nc21/
handball/htdocs/

）
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

今
年
も
、
皆
さ
ん
の
熱
い
声
援
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ
先
＝
社
会
教
育
・
ス
ポ
ー
ツ

推
進
課
（
☎
６４
・
１
３
９
４
）

昨年は全国から77チー
ムが出場。今年も京田辺
市で、日本一をかけた熱
い戦いを繰り広げます。
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広告

大住児童館 普賢寺児童館

木曜日

※ 午前 =午前10時～11時、午後 =午後1時30分～2時30分

水曜日

金曜日

クラス・対象

午前
金曜日

午前 午後

木曜日
午後午前午前

火曜日
午後午前午前

平成26年4月2日
～同27年4月1日生

2歳児
クラス

平成27年4月2日
～同28年4月1日生

1歳児
クラス

平成28年4月2日
～同29年2月28日生

0歳児
クラス

市は、ふるさと京田辺の魅
力を巡るバスツアーを開きま
す。
日時＝ 7 月 24 日㈪午前 9

時 30 分～正午
集合場所＝市役所 2 階市民

ロビー
対象＝市内に在住する小・

中学生
保護者も同伴できます。
内容＝▼㈱幸楽苑京都工場

の見学・試食▼ JA 京都やま
しろ茄子選果場の見学など
定員＝ 20 人
多数の場合は抽選し、結果

は全員にお知らせします。
参加費＝無料
申込方法＝電子メールか℻

に、件名「バスツアー参加希

望」・住所・氏名（ふりがな）・
年齢・性別・電話番号・℻・
保護者が同伴する場合は、保
護者の氏名・性別・年齢を書
いて送信してください。電子
メールは 3 日以内に返信がな
ければ連絡してください
しめきり＝ 7 月 7 日㈮
申込・問合せ先＝秘書広

報 課（ ☎ 64-1320、 ℻ 62-
3830、 メ ー ル ア ド レ ス
mayor@city.kyotanabe.lg.jp）

けいはんな学研都市活性化
促進協議会は、夏休みけいは
んなロボット体験イベントを
開きます。
日にち＝▼ A 日程…7 月

31 日㈪・8 月 1 日㈫▼ B 日
程…8 月 2 日㈬・3 日㈭
時間＝午後 1 時 30 分～ 4

時
場所＝けいはんなプラザ

（精華町）
対象＝小学校 5 年生～中学

生で、各日程の 2 日間とも参
加できる人
内容＝センサーで制御する

ロボットを 2 人一組でプログ
ラムし、レースを楽しもう
定員＝各日程 40 人
多数の場合は抽選し、当選

者には 7 月 25 日㈫までに参加
証を電子メールで送信します。
参加費＝無料
申込方法＝電子メールに、

件名「夏休みけいはんなロ

ボット体験イベント」・希望
の日程・郵便番号・住所・氏
名（ふりがな）・性別・学校
名と学年・保護者氏名（ふり
がな）・緊急連絡先（電話番号）
を書いて送信してください

A・B 両日程への申し込み
はできません。
しめきり＝ 7 月 21 日㈮
申込・問合せ先＝▼申し込
みに関すること…けいはんな
学研都市活性化促進協議会

（☎ 95-5034、メールアドレ
ス robot@ml.keihanna-plaza.
co.jp）▼ロボット体験イベ
ントの内容に関すること…け
いはんなジュニアロボットク
ラブ（☎ 070-5349-1100）

市と教育委員会は、12 月 7 日
㈭～ 10 日㈰に中央公民館で開く
美術公募展「第 1 回京田辺市展」
の出展作品を募集します。応募作
品は審査を行い、入賞・入選作品
のみ展示します。

詳しくは、7 月中旬以降に、市
ホームページ・市公共施設にある
公募要項をご覧ください。
応募資格＝山城地域（京田辺・

宇治・城陽・八幡・木津川市、久
御山・宇治田原・井手・精華・和束・
笠置町、南山城村）に在住・通勤・
通学する 15 歳以上の人

中学生を除きます。
部門・規格＝▼絵画（日本画・
油画）…8 ～ 20 号の創作作品で
額装したもの▼書…全懐紙・半切・
二×六の創作・臨書作品で、額装
したもの▼風景写真…山城地域の
風景を撮影した四つ切・A4 のモ

ノクロ・カラー写真。組み写真・
合成写真は不可。入賞・入選作品
は、全紙か A3 ノビで額装しても
らいます
出品数＝ 1 部門につき 1 点
出品料＝ 1 点につき 1,000 円
応募方法＝作品に、公募要項に

同封の申込書を添えて持参してく
ださい。風景写真以外は郵送もで
きます
応募期間＝▼絵画・書…8 月 1

日㈫～ 10 月 31 日㈫（必着）▼風
景写真…8 月 1 日㈫～ 9 月 30 日㈯
賞＝市長賞（賞金 5 万円）・教

育委員会賞・芸術家協会賞・文化
協会賞・U18 審査員賞
作品搬入＝ 11 月 24 日㈮・25

日㈯午前 10 時～午後 4 時
応募・問合せ先＝文化振興室（中

央公民館内、〒 610-0331 京田辺
市田辺丸山 214、☎ 64-1300）

親子教室
 9 月 12 日㈫～ 12 月 8

日㈮（全 12 回。1 歳児クラス
は全 13 回）
場所・対象など 下表のとおり

 親子で楽しめるふれあ
い遊び・手遊び・リズム遊び・
運動遊び・お絵かきなど

 各クラス 20 人
多数の場合は初めての人を優

先し、各児童館で抽選します。
 往復はがきの往信用

に、希望クラス（曜日と午前か
午後）・住所・親子の氏名（ふり
がな）・子どもの性別と生年月日・

電話番号・初めて参加する人は
「初めて参加」を、返信用に住所・
氏名を書いて、参加希望の児童
館へ郵送してください

いずれかの児童館で参加した
ことがある人は初めてとはなり
ません。また、両児童館へ申し
込んだ場合は無効です。

 7 月 21 日㈮（当日消
印有効）

 ▼ 大 住 児 童 館
（〒 610-0343 京田辺市大住内
山 7、☎ 68-2225）▼普賢寺
児童館（〒 610-0323 京田辺
市水取門田 6-3、☎ 65-0153）

科学するガールズ事務局は、理
系を目指す女子を対象に、合宿形
式のガールズサイエンスキャンプ
を開きます。進路選択に悩んでい
る人にお薦めです。
日時＝ 8 月 7 日㈪午後 1 時～ 9

日㈬午後 3 時（2 泊 3 日）。
場所＝同志社大学京田辺キャン

パスほか。宿泊は竜王野外活動セ
ンター
対象＝中学・高校生の女子
内容＝▼大学ラボツアー…最先

端の研究設備を見学▼サイエンス
実験…体験型学習で科学の楽しさ
を体感▼㈱椿本チエイン訪問…
チェーン組み立て体験・工場見学・
女性エンジニアとの交流など
定員＝ 45 人
多数の場合は抽選します。

参加費＝ 2,000 円（宿泊・食事
代などを含む）
申込方法＝科学するガールズ

ホームページ（kagaku-girls.com）
の応募フォームから申し込んでく
ださい
しめきり＝ 7 月 14 日㈮
定員に達しない場合はホーム

ページで 2 次募集を行います。
申込・問合せ先＝同志社大学理

工学部・理工学研究科事務室（☎
65-6212）

市民文化祭実行委員会は、11
月 4 日㈯・5 日㈰に開く市民文
化祭の標語と、展示 ･ 模擬店 ･
舞台出演などの参加団体を募集
します。
◎標語
募集内容＝市民文化祭の機運

を高める標語
一人 3 点まで。句読点は不要

です。
最優秀作品はチラシなどに掲

載します。また、入選者は市民
文化祭で表彰します。
応募方法＝はがきか応募用紙

に、標語と氏名（ふりがな）・
住所・電話番号を書いて、郵送・
℻・持参してください
◎展示・模擬店・体験コー
ナー・舞台出演
申込方法＝中央公民館、北部・

中部住民センター、中央図書館

にある申込用紙を次のとおり提
出してください

▼区・自治会のサークルや子
ども会など…各区・自治会の文
化協会の支部長

▼そのほかの団体…実行委員
会事務局
【しめきり】
7 月 25 日㈫（必着）
【応募・問合せ先】
市民文化祭実行委員会事務

局（中央公民館内、〒 610-0331
京田辺市田辺丸山 214、☎ 62-
2552、℻ 62-2519）

親子のひろば
 ▼ 9 月 13 日㈬…運動遊び▼ 9 月 27 日

㈬…工作遊び▼ 10 月 11 日㈬…えのぐ遊び▼ 10
月 25 日㈬…お店屋さんごっこ遊び▼ 11 月 8 日㈬
…身体遊び▼ 11 月 22 日㈬…リズム遊び▼ 12 月 6
日㈬…クリスマスリース作り（全 7 回）

 午前 10 時～ 11 時
 南山こどもセンター　
 1 歳 6 カ月～未就園児
 15 組

多数の場合は抽選します。
 往復はがきの往信用に、「親子のひろば」・

親子の氏名・子どもの性別と生年月日（○歳○カ月）・
電話番号・小学校区を書いて郵送してください

 8 月 8 日㈫（必着）
 南山こどもセンター（〒 610-0313

京田辺市三山木谷垣内 3-1、☎ 62-4458）

赤ちゃんのひろば
 ▼ 9 月 20 日㈬…手遊びとお話▼ 10 月

18 日㈬…リズム遊び▼ 11 月 15 日㈬…おもちゃ作
り（全 3 回）

 午前 10 時～ 11 時
 南山こどもセンター
 すべての回に参加できる 2 カ月～ 1 歳 0 カ月
 15 組

多数の場合は抽選します。
 往復はがきの往信用に「赤ちゃんのひろ

ば」・住所・子どもと保護者の氏名・子どもの生年
月日・電話番号・小学校区を、返信用に住所・氏名
を書いて郵送してください

8 月 8 日㈫（必着）
 南山こどもセンター（〒 610-0313

京田辺市三山木谷垣内 3-1、☎ 62-4458）

同志社大学のサークル「同
志 社 生 涯 ス ポ ー ツ 研 究 会
DUAL Sport」 は、 ド ッ ヂ
ビー・ディスクゴルフなどの
ニュースポーツや、キャンプ
ファイヤー・川遊び・天体観
測などをする宿泊体験を開き
ます。

大学生と一緒に夏休みの思
い出を作りましょう。
日にち＝ 8 月 16 日㈬～ 18

日㈮（2 泊 3 日）
集合場所＝京都駅八条口
対象＝小学校 4 ～ 6 年生
行き先＝京都市野外活動施

設・花背山の家
定員＝ 24 人
多数の場合は抽選し、12

人未満の場合は中止します。
参加費＝ 11,000 円
申込方法＝電子メールに氏

名（ふりがな）・性別・生年
月日・年齢・学校名と学年・

住所・電話番号・保護者氏名
を書いて送信してください
しめきり＝ 7 月 14 日㈮午

後 5 時
定員に達しない場合はホー

ム ペ ー ジ（dualsport2013.
wixsite.com/dual-sport）で 2
次募集を行います。
申込・問合せ先＝同志社

生涯スポーツ研究会 DUAL 
Sport・ 足 利（ ☎ 080-
3895-6205、 メ ー ル ア ド レ
ス bkq0005@mail2.doshisha.
ac.jp）

市平和都市推進協議会は、
平和の尊さを皆さんに感じて
もらい、後世へ伝えるため、
下表のとおり平和のつどい・
平和展などを開きます。

また、8 月 6 日㈰・9 日㈬・
15 日㈫の正午には、市役所
玄関前の「平和の塔」・「平和

モニュメント」で、平和祈念
黙とうを行います。

この機会に、世界平和につ
いて考えてみませんか。
問合せ先＝京田辺市平和都

市推進協議会（総務室内、☎
64-1337）

 ummer  opics 
夏のイベント情報
SS tt

夏のスポっこキャンプ参加者募集
大学生と一緒に宿泊体験

平和を考える夏
コンサート・パネル展・映画など多彩に

ロボット体験イベント参加者募集
プログラミングを楽しんで

自由研究に
ぴったり

川遊びや天体
観測など

自然を満喫

京田辺市展
市制 20 周年特別記念事業作品

募集 京田辺市展
毎年恒例の秋の祭典標語・

参加団体を募集 市民文化祭市民文化祭茶

ガールズサイエンスキャンプ参加者募集
理系に興味のある女子welcome！

目指せリケジ
ョ

応援企画

問合せ先

問合せ先

☎

☎

＆＆
同
志
社
連
携
事
業

同
志
社
連
携
事
業

京
田
辺

京
田
辺

ラーメン・餃
子の

試食も魅力

魅力☆発見バスツアー参加者募集
幸楽苑・茄子選果場を見学

無料



広
報
紙
に
掲
載
の
写
真
を
ご
本
人
へ

差
し
上
げ
ま
す
。ご
希
望
の
人
は

秘
書
広
報
課（
☎
６４・１
３
２
０
）へ

広
報
紙
に
掲
載
の
写
真
を
ご
本
人
へ

差
し
上
げ
ま
す
。ご
希
望
の
人
は

秘
書
広
報
課（
☎
６４・１
３
２
０
）へ

※

市
に
著
作
権
が
あ
る
も
の
に
限
り
ま
す
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臨
時
福
祉
給
付
金

７
月
３１
日
ま
で
に
申
請
を

市
は
、
臨
時
福
祉
給
付
金
（
経
済

対
策
分
）
の
対
象
と
な
る
可
能
性
が

あ
る
人
へ
、
４
月
に
申
請
書
類
を
郵

送
し
ま
し
た
。
申
請
の
受
け
付
け
は

７
月
３１
日
㈪
ま
で
で
す
。
ま
だ
の
人

は
早
め
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

支
給
額
＝
１
人
１
万
５
千
円

申
請
・
問
合
せ
先
＝
臨
時

福
祉
給
付
金
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
（
社
会
福
祉
課
内
、
☎

０
１
２
０
・
６
３
１
・
１
８
０
）

献
血
に
ご
協
力
を

日
に
ち
＝
７
月
１３
日
㈭

時
間
＝
▼
午
前
１０
時
１５
分
～
１１
時

３０
分
▼
午
後
１
時
～
３
時
３０
分

場
所
＝
ア
ル
・
プ
ラ
ザ
京
田
辺

問
合
せ
先
＝
健
康
推
進
課
（
☎

６４
・
１
３
３
５
）

乳
が
ん
・
子
宮
が
ん

検
診
で
早
期
発
見

が
ん
は
、
日
本
人
の
２
人
に
１
人

が
か
か
る
病
気
で
す
。
早
期
発
見
・

早
期
治
療
に
つ
な
げ
る
た
め
、
検
診

を
積
極
的
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

受
診
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
４
月

に
配
布
し
た
「
各
種
検
（
健
）
診
・

相
談
事
業
の
お
知
ら
せ
」
を
確
認
す

る
か
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
特
定
の
年
齢
に
達
し
た
人
に

は
無
料
ク
ー
ポ
ン
を
郵
送
し
て
い
ま

す
。【

乳
が
ん
】

受
診
期
間
＝
８
月
～
平
成
３０
年
１
月

場
所
＝
田
辺
中
央
病
院
健
康
管
理

セ
ン
タ
ー
・
京
都
八
幡
病
院
な
ど

対
象
＝
４０
歳
以
上
（
昭
和
５３
年
３

月
３１
日
以
前
生
ま
れ
）
で
、
平
成
２８

年
度
に
市
の
乳
が
ん
検
診
を
受
診
し

て
い
な
い
女
性

内
容
＝
問
診
・
視
触
診
・
マ
ン
モ

グ
ラ
フ
ィ

費
用
＝
▼
４０
歳
代
…
６
０
０
円
。

４０
歳
（
昭
和
５１
年
４
月
２
日
～
同
５２

年
４
月
１
日
生
ま
れ
）
の
人
は
、
市

が
６
月
末
に
郵
送
し
た
ク
ー
ポ
ン
で

受
診
す
る
と
無
料
で
す
▼
５０
歳
以
上

…
４
０
０
円

【
子
宮
が
ん
】

受
診
期
間
＝
平
成
３０
年
１
月
ま
で

場
所
＝
井
出
産
婦
人
科
・
こ
じ
ま

レ
デ
ィ
ー
ス
ク
リ
ニ
ッ
ク
・
田
辺
中

央
病
院
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
な
ど

対
象
＝
２０
歳
以
上
（
平
成
９
年
４

月
１
日
以
前
生
ま
れ
）
で
、
西
暦
偶

数
年
生
ま
れ
の
女
性

内
容
＝
婦
人
科
内
診
・
細
胞
診

費
用
＝
▼
頸
が
ん
検
診
…
８
０
０

円
▼
体
が
ん
検
診
…
５
０
０
円

２０
歳
（
平
成
８
年
４
月
２
日
～

同
９
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）の
人
は
、

市
が
６
月
末
に
郵
送
し
た
ク
ー
ポ
ン

で
７
月
以
降
に
受
診
す
る
と
無
料
で

す
。問

合
せ
先
＝
健
康
推
進
課
（
☎

６４
・
１
３
３
５
）

市
国
民
健
康
保
険

特
定
健
康
診
査

市
は
、
特
定
健
康
診
査
・
特
定
保

健
指
導
を
行
い
ま
す
。
病
気
の
早
期

発
見
や
生
活
習
慣
の
改
善
に
つ
な

げ
、健
康
な
毎
日
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

期
間
＝
８
月
３１
日
㈭
ま
で

場
所
＝
指
定
医
療
機
関

対
象
者
に
郵
送
す
る
受
診
案
内
で

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
＝
市
国
民
健
康
保
険
（
市
国

保
）
に
加
入
す
る
４０
～
７４
歳
（
昭
和

１７
年
８
月
１
日
～
同
５３
年
３
月
３１
日

生
ま
れ
）
の
人

市
国
保
の
人
間
ド
ッ
ク
受
診
者
を

除
き
ま
す
。

健
診
項
目
＝
問
診
、
身
体
計
測
、

血
圧
測
定
、
尿
・
血
液
・
心
電
図
検

査
、
医
師
に
よ
る
診
察
な
ど

問
合
せ
先
＝
▼
国
保
医
療
課
（
☎

６４
・
１
３
３
２
）
▼
健
康
推
進
課
（
☎

６４
・
１
３
３
５
）

ひ
だ
ま
り
の
会

日
に
ち
＝
７
月
２５
日
㈫

時
間
＝
午
後
１
時
３０
分
～
３
時
３０

分
場
所
＝
府
立
洛
南
寮

対
象
＝
市
内
に
在
住
す
る
高
齢
者

内
容
＝
カ
ラ
オ
ケ

申
込
方
法
＝
電
話
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い

し
め
き
り
＝
７
月
２０
日
㈭

申
込
・
問
合
せ
先
＝
社
会
福
祉
協

議
会
（
☎
６２
・
２
２
２
２
、
℻
６５
・

４
９
６
２
）

見
え
な
い
・
見
え
に
く
い
人
の

サ
テ
ラ
イ
ト
事
業

日
に
ち
＝
７
月
１２
日
㈬

時
間
・
内
容
＝
▼
午
前
１０
時
３０
分

～
正
午
…
個
別
相
談
・
訓
練
▼
午
後

１
時
～
３
時
…
サ
ロ
ン
（
テ
ー
マ
＝

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
端

末
に
つ
い
て
）

場
所
＝
障
害
者
生
活
支
援
セ
ン

タ
ー
ふ
ら
っ
と

対
象
＝
見
え
な
い
・
見
え
に
く
い

こ
と
で
困
っ
て
い
る
人

申
込
方
法
＝
個
別
相
談
・
訓
練
は

電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

申
込
・
問
合
せ
先
＝
京
都

ラ
イ
ト
ハ
ウ
ス
鳥
居
寮
（
☎

０
７
５
・
４
６
３
・
６
４
５
５
）

ふ
と
ん
丸
洗
い
サ
ー
ビ
ス

回
収
日
・
納
品
日
＝
▼
７
月
１８
日

㈫
・
２８
日
㈮
▼
７
月
１９
日
㈬
・
２９
日

㈯
対
象
＝
市
内
に
在
住
し
、
常
時
介

護
が
必
要
で
外
出
が
困
難
な
満
６０
歳

以
上
の
人

内
容
＝
ふ
と
ん
の
丸
洗
い
と
乾
燥

（
代
替
え
布
団
あ
り
）

申
込
方
法
＝
７
月
１０
日
㈪
ま
で
に

申
込
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い

申
込
・
問
合
せ
先
＝
社
会
福
祉
協

議
会
（
☎
６２
・
２
２
２
２
、
℻
６５
・

４
９
６
２
）

介
護
者
日
帰
り
旅
行

日
に
ち
＝
７
月
１８
日
㈫

集
合
時
間
・
場
所
＝
▼
午
前
９

時
・
三
山
木
駅
前
広
場
▼
午
前
９
時

１０
分
・
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
▼
午
前

９
時
１５
分
・
Ｊ
Ｒ
大
住
駅

内
容
＝
▼
川
村
義
肢
会
社
（
大
阪

府
大
東
市
）
で
、
福
祉
用
具
シ
ョ
ー

ル
ー
ム
で
の
体
験
や
義
肢
装
具
な
ど

の
工
場
見
学
▼
花
博
記
念
公
園
鶴
見

緑
地
（
大
阪
市
）
を
散
策

午
後
３
時
３０
分
頃
帰
着
予
定

対
象
＝
市
内
に
在
住
し
、
在
宅
で

介
護
し
て
い
る
人

定
員
＝
先
着
２５
人

費
用
＝
１
千
６
０
０
円
（
昼
食
代

含
む
）

申
込
方
法
＝
電
話
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い

申
込
・
問
合
せ
先
＝
社
会
福
祉
協

議
会
（
☎
６２
・
２
２
２
２
、
℻
６５
・

４
９
６
２
）

介
護
の
広
場

日
に
ち
＝
７
月
２７
日
㈭

時
間
・
内
容
＝
▼
午
前
１０
時
～
正

午
…
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

▼
午
後
１
時
～
３
時
３０
分
…
介
護
講

座
（
テ
ー
マ
＝
服
薬
管
理
と
認
知
障

害
に
つ
い
て
）・
実
技

場
所
＝
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

申
込
方
法
＝
電
話
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い

申
込
・
問
合
せ
先
＝
社
会
福
祉
協

議
会
（
☎
６２
・
２
２
２
２
、
℻
６５
・

４
９
６
２
）

認
知
症
家
族
交
流
会

認
知
症
高
齢
者
の
介
護
の
悩
み
を

相
談
し
た
い
、
話
を
聞
い
て
ほ
し
い

と
思
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

不
安
や
苦
労
を
語
り
合
い
、
認
知
症

へ
の
理
解
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

日
に
ち
＝
７
月
２０
日
㈭

時
間
＝
午
後
２
時
～
４
時

場
所
＝
中
部
住
民
セ
ン
タ
ー

対
象
＝
市
内
に
在
住
す
る
認
知
症

高
齢
者
を
介
護
す
る
家
族
な
ど

内
容
＝
「
認
知
症
の
方
と
家
族
の

会
」
の
介
護
体
験
者
と
の
交
流
会

定
員
＝
先
着
１５
人

申
込
方
法
＝
電
話
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い

申
込
・
問
合
せ
先
＝
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
あ
ん
あ
ん
市
役
所
（
☎

６３
・
１
２
６
８
）

認
知
症
カ
フ
ェ

物
忘
れ
に
つ
い
て
不
安
の
あ
る

人
、
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
、
地

域
住
民
が
気
軽
に
集
え
る
カ
フ
ェ
を

開
き
ま
す
。
お
茶
を
飲
み
な
が
ら

ほ
っ
こ
り
と
し
た
ひ
と
と
き
を
過
ご

し
ま
せ
ん
か
。

【
す
こ
や
か
カ
フ
ェ
】

日
時
＝
７
月
３０
日
㈰
午
前
１０
時
～

午
後
３
時

場
所
＝
リ
エ
ゾ
ン
健
康
村
（
大
住

大
坪
）

内
容
＝
夏
祭
り

【
な
ご
み
カ
フ
ェ
】

日
時
＝
①
７
月
１３
日
㈭
午
後
１
時

３０
分
～
３
時
３０
分
②
７
月
２２
日
㈯
午

後
２
時
～
４
時

場
所
＝
洛
和
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
京

田
辺
（
興
戸
郡
塚
）

内
容
＝
①
カ
ラ
オ
ケ
②
茶
話
会

【
問
合
せ
先
】

▼
す
こ
や
か
カ
フ
ェ
に
関
す
る

こ
と
＝
リ
エ
ゾ
ン
健
康
村
（
☎
６８
・

１
７
６
５
）
▼
な
ご
み
カ
フ
ェ
に
関

す
る
こ
と
＝
洛
和
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

京
田
辺
（
☎
６８
・
１
２
６
６
）

綴
喜
連
合
母
子
会

い
き
い
き
ふ
れ
あ
い
事
業

日
に
ち
＝
７
月
２３
日
㈰

時
間
＝
午
前
７
時
４５
分
～
午
後
５

時
３０
分

対
象
＝
京
田
辺
・
八
幡
市
に
在
住

す
る
ひ
と
り
親
家
庭
の
親
子

行
き
先
＝
伊
賀
の
里
モ
ク
モ
ク
手

づ
く
り
フ
ァ
ー
ム（
三
重
県
伊
賀
市
）

定
員
＝
先
着
４５
人

費
用
＝
▼
高
校
生
以
上
…
３
千

円
（
京
田
辺
さ
く
ら
会
員
は

２
千
５
０
０
円
）
▼
未
就
園
児
、小
・

中
学
生
…
１
千
円

申
込
方
法
＝
電
話
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い

し
め
き
り
＝
７
月
１０
日
㈪

申
込
・
問
合
せ
先
＝
綴
喜

連
合
母
子
会
▼
梁
間
（
☎

０
７
５
・
９
８
１
・
５
７
６
１
）
▼
金

谷
（
☎
６２
・
５
５
９
９
）

京
た
な
べ cooking

「
い
た
だ
き
ま
す
！
」

市
は
、
親
子
食
育

教
室
・
京
た
な
べ 

cooking

「
い
た
だ
き

ま
す
！
」
の
参
加
者

を
募
集
し
ま
す
。

日
に
ち
＝
７
月
２６
日
㈬

時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後
２
時

集
合
場
所
＝
中
央
公
民
館

対
象
＝
市
内
に
在
住
・
通
学
す
る

小
学
生
と
保
護
者

内
容
＝
▼
市
特
産
の
京
都
田
辺
茄

子
農
家
の
見
学
・
収
穫
体
験
▼
茄
子

選
果
場
の
見
学
▼
収
穫
し
た
ナ
ス
を

使
っ
た
調
理
実
習

定
員
＝
先
着
２０
人

申
込
方
法
＝
７
月
６
日
㈭
～
２１
日
㈮

に
、
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

申
込
・
問
合
せ
先
＝
健
康
推
進
課

（
☎
６４
・
１
３
３
５
）

車
い
す
体
験

施
設
ふ
れ
あ
い
講
座

日
に
ち
＝
７
月
２７
日
㈭

時
間
＝
午
後
１
時
３０
分
～
４
時

場
所
＝
府
立
洛
南
寮

対
象
＝
市
内
に
在
住
・
通
勤
す
る

人
内
容
＝
▼
救
護
施

設
の
現
状
に
つ
い
て

学
ぶ
▼
車
い
す
の
体

験
や
施
設
利
用
者
と
の
交
流

定
員
＝
先
着
１５
人

申
込
方
法
＝
７
月
２４
日
㈪
ま
で
に

電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

申
込
・
問
合
せ
先
＝
社
会
福
祉
協

議
会
（
☎
６２
・
２
２
２
２
、
℻
６５
・

４
９
６
２
）

自
殺
予
防
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー

養
成
研
修
会
（
基
礎
編
）

市
は
、
悩
ん
で
い
る
人
に
気
付
い

て
必
要
な
支
援
に
つ
な
げ
、
見
守
る

人
を
養
成
す
る
自
殺
予
防
ゲ
ー
ト

キ
ー
パ
ー
養
成
研
修
会
の
参
加
者
を

募
集
し
ま
す
。

日
に
ち
＝
７
月
２９
日
㈯

時
間
＝
午
後
１
時
３０
分
～
３
時
３０

分
場
所
＝
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

講
師
＝
京
都
文
教
大
学
臨
床
心
理

学
部
講
師
の
松
田
美
枝
さ
ん

定
員
＝
先
着
５０
人

申
込
方
法
＝
電
話
・
℻
・
は
が
き

で
、
氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号
を
連

絡
し
て
く
だ
さ
い

し
め
き
り
＝
７
月
２４
日
㈪
（
当
日

消
印
有
効
）

手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
・
磁
気
ル
ー

プ
シ
ス
テ
ム
が
必
要
な
人
は
、
７
月
１８

日
㈫
ま
で
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ
先
＝
障
害
者

生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
ふ
ら
っ
と

（
〒
６
１
０
・
０
３
６
１
京
田
辺
市
河

原
食
田
１０
・
２３
、
☎
６８
・
１
０
７
０
、

℻
６８
・
１
０
７
１
）

こ
こ
ろ
の
健
康
推
進
員

養
成
講
座

日
時
＝
９
月
１２
日
・
１９
日
・
２６
日
・

１０
月
３
日
・
１２
月
５
日
（
い
ず
れ
も

火
曜
日
、
午
後
１
時
３０
分
か
ら
）。

１０
・
１１
月
の
日
程
は
受
講
者
と
調
整

（
全
７
回
）

内
容
＝
▼
自
殺
予
防
ゲ
ー
ト
キ
ー

パ
ー
研
修
▼
こ
こ
ろ
の
病
気
に
つ
い

て
▼
こ
こ
ろ
の
健
康
推
進
員
の
活
動

に
つ
い
て
▼
障
が
い
者
施
設
見
学
実

習
な
ど

場
所
＝
府
精
神
保
健
福
祉
総
合
セ

ン
タ
ー
（
京
都
市
）

対
象
＝
府
内
（
京
都
市
を
除
く
）

に
在
住
し
、
す
べ
て
の
回
に
参
加
で

き
る
人
。
講
座
終
了
後
、
京
都
府
こ

こ
ろ
の
健
康
推
進
員
と
し
て
活
動
で

き
る
人
に
限
り
ま
す

申
込
方
法
＝
府
精
神
保
健
福
祉
総

合
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（www.

pref.kyoto.jp/health/

）
に
あ
る

申
込
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い

し
め
き
り
＝
８
月
４
日
㈮（
必
着
）

申
込
・
問
合
せ
先
＝
山
城
北
保
健

所
綴
喜
分
室
（
☎
６３
・
５
７
３
４
）

福
祉
資
格
者

就
業
サ
ポ
ー
ト
研
修

府
社
会
福
祉
協
議
会
は
、
福
祉
・

介
護
サ
ー
ビ
ス
に
従
事
し
て
い
な
い

有
資
格
者
の
就
労
・
復
職
を
支
援
す

る
た
め
、
研
修
会
を
開
き
ま
す
。
最

新
の
知
識
・
技
術
を
習
得
し
、
福
祉
・

介
護
分
野
へ
の
新
た
な
一
歩
を
踏
み

出
し
ま
せ
ん
か
。

日
に
ち
＝
７
月
２６
日
㈬
・
２７
日
㈭

（
２
日
間
）

時
間
＝
午
前
１０
時
～
午
後
４
時
３０

分
場
所
＝
文
化
パ
ル
ク
城
陽

対
象
＝
介
護
福
祉
士
や
介
護
職
員

初
任
者
研
修
の
修
了
者
な
ど
で
、
福

祉
・
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
に
就
業

し
て
い
な
い
人

内
容
＝
講
義
・
実
技
演
習
・
就
労

相
談
な
ど

定
員
＝
先
着
２０
人

申
込
方
法
＝
電
話
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い

し
め
き
り
＝
７
月
１９
日
㈬

申
込
・
問
合
せ
先
＝
京
都

府
社
会
福
祉
協
議
会
（
☎

０
７
５
・
２
５
２
・
６
２
９
７
）

広告

健
康
・

　
　福
祉

Health

いつまでも   　　にいつまでも   　　に健幸健幸
けんけん こうこう

シリーズ②　市民の運動事情。カラダ、使っていますか？

心心
シリーズ①　第３期地域福祉計画を策定

絆絆 ではぐくむ心豊かなまちではぐくむ心豊かなまちとと

市は、市内に在住する健康保険の加入者を対象に、
医療機関で支払う医療費の自己負担額の全部または一
部を助成する医療費助成制度（＝右表）を設けています。

【受給者証を更新】
7 月は同制度の受給者証の更新月です。現在交付を

受けている人には、申請書などを郵送しました。更新
手続きを行い、引き続き対象となる人には 7 月中に新
しい受給者証を郵送しますので、8 月 1 日からは新し
い受給者証で受診してください。更新手続きがまだの
人や、新たに対象となる人は申請してください。

なお、老人医療制度は世帯構成や前年の収入などで、
該当・非該当が決まります。申請し非該当となった人
にはお知らせします。

【一部負担金限度額適用認定証の対象者も申請を】
住民税非課税世帯で「福祉医療費の一部負担金限度

額適用認定証」を持っている人も、同認定証の更新月
です。引き続き対象となる人や、世帯構成の変動や収
入の減少などで新たに該当すると思われる人は、申請
してください。

【申請に必要なもの】
健康保険証・印鑑・障害者手帳・年金証書など
【申請期限】
7 月 31 日㈪
【申請・問合せ先】
国保医療課（☎ 64-1374）

次の①～④のいずれかに該当する人

ひとり親家庭で、18歳に達する日以後、
最初の 3月 31日までの子どもと親

老人
医療

制度名 対象者 助成内容

障害者
医療

ひとり親
家庭医療

医療費の自己負担分の
一部を助成

健康保険で受診した
ときの自己負担分を
助成

65～ 69歳で、①②のいずれかに該当する人

　・一人暮らし（所得制限あり）
　・満 60歳以上の人のみの世帯（所得制限あり）
　・所得税が課せられない世帯

①身体障害者手帳 1級または 2級を
　持っている
②療育手帳A相当（IQ35以下）
③身体障害者手帳 3級を持ち、かつ、
　療育手帳 B1相当（IQ50以下）
④精神障がいのある人で障害基礎年金
　1級または 2級を受給している

②昭和 25年 8月２日以降に生まれ、
　所得税が課せられない世帯

①昭和 25年 8月 1日以前に生まれ、
　次のいずれかに該当する人

※住民税非課税世帯の人は、
「一部負担金限度額適用認定証」
の申請をすると外来・入院時
の医療費の自己負担額が軽減
されます。

(65 ～ 69歳）

重度心身
障害老人
健康管理
事業

福祉医療費助成制度
７月は受給者証の更新月

高 齢 者 障 が い 者 ひとり親家庭

市は、市民が互いの個性を尊重しながら地域の身
近な課題に気付き、地域全体で解決に取り組めるま
ちを目指して、第 3 期京田辺市地域福祉計画を策定
しました。

「おたがいさん」の心で助け合い、共に生きる社
会を実現するためには、行政や特定の企業・団体・
個人に任せるのではなく、私たち一人ひとりが主体
的に、助け合いやふれあいの輪を広げる活動を継続
的に行うことが大切です。

次回から、同計画の 4 つの基本目標ごとに、私
たちの行動目標と実際の取り組み事例を 4 回シリー
ズ（偶数月）で紹介します。

誰もが心豊かに安心して過ごせるまちを、みんな
で育んでいきましょう。

問合せ先＝社会福祉課（☎ 64-1371）

市
は
、
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
の
加
入
者
へ
、
平
成
２９
年
度

の
保
険
料
額
決
定
通
知
書
を
７

月
中
旬
に
郵
送
し
ま
す
。
保
険

料
の
計
算
方
法
な
ど
は
左
図
の

と
お
り
で
す
。

ま
た
、
今
月
は
「
被
保
険
者

証
」
と
「
限
度
額
適
用
・
標
準

負
担
額
減
額
認
定
証
」
の
更
新

月
で
す
。
保
険
料
額
決
定
通
知

書
・
被
保
険
者
証
な
ど
が
届
い

た
ら
、
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ
先
＝
国
保
医
療
課

（
☎
６４
・
１
３
７
４
）

新
し
い
被
保
険
者
証
を

７
月
中
に
郵
送

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
加

入
者
に
、
８
月
１
日
か
ら
使
用

で
き
る
被
保
険
者
証
を
７
月
中

に
郵
送
し
ま
す
。

被
保
険
者
証
が
届
い
た
ら
、

氏
名
・
住
所
・
生
年
月
日
・
一

部
負
担
金
割
合
（
医
療
機
関
で

の
窓
口
負
担
割
合
）
な
ど
を
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。
一
部
負
担

金
割
合
は
、
平
成
２８
年
中
の
収

入
状
況
に
よ
り
判
定
し
ま
す
の

で
、
現
在
の
被
保
険
者
証
に
記

載
さ
れ
た
割
合
か
ら
変
更
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

現
在
の
被
保
険
者
証
は
、
８
月

１
日
以
降
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
の

で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

住
民
税
非
課
税
世
帯
は

医
療
費
な
ど
を
減
額

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加

入
す
る
住
民
税
非
課
税
世
帯
の

人
は
、
医
療
費
や
入
院
時
の
食

事
代
の
自
己
負
担
額
が
減
額
さ

れ
ま
す
。
必
要
な
人
は
、
事
前

に
「
後
期
高
齢
者
医
療
限
度
額

適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定

証
」の
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

ま
た
、
現
在
発
行
し
て
い
る

同
証
の
有
効
期
限
は
７
月
３１
日

で
す
。
平
成
２８
年
中
の
所
得
状

況
に
よ
り
引
き
続
き
対
象
と
な

る
人
に
は
、
８
月
１
日
か
ら
使

用
で
き
る
認
定
証
を
７
月
中
に

郵
送
し
ま
す
。

後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
額
決
定
通
知
書
を
郵
送

　保険料額＝48,220 円＋(総所得金額など－330,000 円）×9.61％

所得に応じた軽減措置

保険料額の計算方法

◎所得割額の軽減（被保険者本人の所得で判定）
　所得が基準以下の人は、保険料の所得割額が 2割軽減されます。

◎均等割額の軽減（被保険者全員と世帯主の所得の合計で判定）
　所得が基準以下の人は、保険料の均等割額が軽減されます。

後期高齢者医療制度に加入する前日まで健康保険の被扶養者だっ
た人は、所得割は掛からず、均等割額が７割軽減されます。

被扶養者だった人の軽減措置

※詳しくは、新しい被保険者証に同封する「後期高齢者医療
　制度のしくみ」を確認してください。

（均等割額） （所得割額）

健幸健幸
22Pt

パスポートパスポート

健幸健幸
55Pt

パスポートパスポート

健幸健幸
33Pt

パスポートパスポート

04平成29年（2017年）7月1日号

市民アンケートの結果では、成人で日頃
から運動をしていない人が 5 割を超えてお
り、前回の同アンケートから改善していま
せんでした。また、運動をしない 30 ～ 50

歳代の女性は 7 ～ 8 割に上りました。
市は、運動が苦手な人も楽しみながら体

を動かし、市民一人ひとりが継続して運動
習慣を身につけることができるよう、次の
取り組みを進めていきます。

▼「足に関する健康づくり」の普及・啓発
など、歩く健康づくり事業

▼運動習慣の定着に向けた支援
▼介護予防体操の普及・啓発
皆さんも、地域で誘い合って体操や健康

教室に参加するなど、定期的に運動に取り
組み、健康づくりの輪を広げましょう！

 問合せ先＝健康推進課（☎ 64-1335）

ミニ健康講座ミニ健康講座

健幸健幸
22Pt

パスポートパスポート

効果的なウォーキングのポイント
▼少し遠くの正面を見る
▼おなかをひきしめる
▼かかとから着地する
▼背すじを伸ばして胸を張る
▼速度はやや速いくらいに
▼歩幅はいつもより少し大
きめに
▼軽く手を握り自然に振る

今号は、健康増進計画・食育推進計
画の重点プロジェクトの一つ「身体活
動・運動」について紹介します。
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避
難
所
運
営
訓
練

参
加
者
募
集

市
は
、
大
規
模
地
震
発
生
を
想
定

し
た
避
難
所
運
営
訓
練
を
、
２
カ
所

で
同
時
に
行
い
ま
す
。
避
難
所
の
運

営
手
順
や
生
活
な
ど
を
体
験
し
ま
せ

ん
か
。

日
に
ち
＝
８
月
２０
日
㈰

時
間
＝
午
前
９
時
３０
分
～
午
後
３

時
場
所
＝
草
内
小
学
校
・
府
立
田
辺

高
校対

象
＝
市
内
に
在
住
す
る
小
学
校

３
年
生
以
上
の
人
。
小
学
生
は
保
護

者
の
同
伴
が
必
要
で
す

内
容
＝
避
難
所
開
設
準
備
・
運
営

訓
練
、
防
災
講
演
、
防
災
食
の
試
食
、

就
寝
体
験
な
ど

定
員
＝
各
会
場
５０
人

多
数
の
場
合
は
抽
選
し
ま
す
。

申
込
方
法
＝
往
復
は
が
き
の
往
信

用
に
、「
避
難
所
運
営
訓
練
参
加
希

望
」、
参
加
希
望
場
所
、
参
加
者
全

員
の
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・

年
齢
（
小
・
中
学
生
は
学
年
）、
常

時
連
絡
が
つ
く
電
話
番
号
を
、
返
信

用
に
住
所
・
氏
名
を
書
い
て
郵
送
し

て
く
だ
さ
い

し
め
き
り
＝
７
月
２５
日
㈫
（
当
日

消
印
有
効
）

申
込
・
問
合
せ
先
＝
安
心
ま
ち
づ

く
り
室
（
〒
６
１
０
・
０
３
９
３
〈
住

所
不
要
〉、
☎
６４
・
１
３
０
７
）

せ
せ
ら
ぎ

ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ

日
時
＝
▼
７
月
１５
日
㈯
午
後
１
時

～
４
時
▼
７
月
１６
日
㈰
午
前
１０
時
～

午
後
３
時
３０
分

場
所
＝
中
部
住
民
セ
ン
タ
ー

駐
車
場
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の

で
、
公
共
交
通
機
関
で
来
場
し
て
く

だ
さ
い
。

内
容
＝
▼
１５
日
㈯
…
チ
ャ
リ

テ
ィ
ー
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー
▼
１６
日

㈰
…
ス
テ
ー
ジ
発
表
・
ス
ポ
ー
ツ
体

験
（
太
極
拳
・
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
・
卓

球
・
カ
ロ
ー
リ
ン
グ
・
ダ
ン
ス
・
バ

ト
ン
ト
ワ
リ
ン
グ
）・
模
擬
店
な
ど

問
合
せ
先
＝
中
部
住
民
セ
ン

タ
ー
ま
つ
り
実
行
委
員
会
事
務
局

（
中
部
住
民
セ
ン
タ
ー
内
、
☎
６４
・

８
８
１
０
）

環
境
・
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
学
ぶ

親
子
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

日
に
ち
＝
８
月
１
日
㈫
・
２
日
㈬
・

３
日
㈭
・
２１
日
㈪
・
２２
日
㈫

時
間
＝
▼
午
前
９
時
３０
分
～
正
午

▼
午
後
１
時
３０
分
～
４
時

場
所
＝
け
い
は
ん
な
プ
ラ
ザ
（
精

華
町
）

対
象
＝
府
内
に
在
住
す
る
小
学
校

４
～
６
年
生
と
保
護
者

内
容
＝
▼
地
球
温
暖
化
問
題
・
再

生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
大
切
さ
を
学

ぶ
▼
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
活
用

し
た
お
も
ち
ゃ
作
り

定
員
＝
各
回
先
着
２５
人

申
込
方
法
＝
は
が
き
・
電
話
・

℻
・
電
子
メ
ー
ル
で
、
氏
名
・
住
所
・

電
話
番
号
・
学
年
・
参
加
を
希
望
す

る
日
時
を
連
絡
し
て
く
だ
さ
い

申
込
・
問
合
せ
先
＝
京
都
府
地
球

温
暖
化
防
止
活
動
推
進
セ
ン
タ
ー

（
〒
６
０
４
・
８
４
１
７
京
都
市
中

京
区
西
ノ
京
内
畑
町
４１
・
３
、
☎

０
７
５
・
８
０
３
・
１
１
２
８
、
℻

０
７
５
・
８
０
３
・
１
１
３
０
、
メ
ー

ル
ア
ド
レ
スsanka@kcfca.or.jp

）

家
族
の
料
理
教
室

日
に
ち
＝
７
月
２２
日
㈯

時
間
＝
午
前
１０
時
～
午
後
１
時

場
所
＝
北
部
住
民
セ
ン
タ
ー

対
象
＝
１８
歳
未
満
の
子
ど
も
と
家
族

定
員
＝
先
着
１０
組

内
容
＝
家
族
で
料
理
を
楽
し
み
、

会
食
し
ま
し
ょ
う
。
ア
レ
ル
ギ
ー
対

応
の
食
事
に
つ
い
て
考
え
ま
し
ょ
う

費
用
＝
１
組
１
千
円

献
立
＝
い
わ
し
の
か
ば
焼
き
・
焼

き
な
す
・
冷
た
い
そ
う
め
ん
汁
・
豆

乳
か
ん

申
込
方
法
＝
７
月
１８
日
㈫
正
午
ま

で
に
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

申
込
・
問
合
せ
先
＝
そ
よ
か
ぜ

子
育
て
サ
ポ
ー
ト
（
☎
・
℻
６２
・

９
６
７
２
）

育
児
体
験
し
ま
せ
ん
か

日
に
ち
＝
７
月
２４
日
㈪

時
間
＝
午
前
９
時
３０
分
～
１１
時
３０
分

場
所
＝
子
育
て
ひ
ろ
ば
「
て
ふ
て

ふ
」　対

象
＝
市
内
に
在
住
す
る
中
学
生

内
容
＝
乳
幼
児
と
触
れ
合
い
、
接

し
方
な
ど
を
学
び
ま
す

定
員
＝
先
着
１０
人
程
度

申
込
方
法
＝
は
が
き
か
任
意
の
用

紙
に
「
思
春
期
育
児
体
験
事
業
参
加

希
望
」・
氏
名
・
生
年
月
日
・
郵
便

番
号
・
住
所
・
電
話
番
号
・
中
学
校

名
・
保
護
者
了
解
の
上
「
思
春
期
育

児
体
験
事
業
に
参
加
す
る
こ
と
を
了

解
し
ま
す
」・
保
護
者
の
氏
名
を
書

い
て
郵
送
し
て
く
だ
さ
い

し
め
き
り
＝
７
月
１９
日
㈬
（
当
日

消
印
有
効
）

申
込
・
問
合
せ
先
＝
子
育
て
支
援

課
（
〒
６
１
０
・
０
３
９
３
〈
住
所

不
要
〉、
☎
６４
・
１
３
７
６
）

ナ
ラ
ダ
・
マ
マ
養
成
講
座

日
に
ち
＝
７
月
２８
日
㈮

時
間
＝
午
前
９
時
３０
分
～
１１
時
３０
分

場
所
＝
そ
よ
か
ぜ
子
育
て
サ
ポ
ー

ト
対
象
＝
子
育
て
経
験
の
あ
る
女
性

内
容
＝
子
育
て
家
庭
を
サ
ポ
ー
ト

す
る
に
あ
た
っ
て
の
心
構
え

問
合
せ
先
＝
そ
よ
か
ぜ
子
育
て
サ

ポ
ー
ト
（
☎
・
℻
６２
・
９
６
７
２
）

救
命
講
習

【
普
通
救
命
講
習
】

日
に
ち
・
場
所
＝
▼
７
月
１３
日
㈭

…
消
防
署
▼
７
月
１６
日
㈰
…
消
防
署

北
部
分
署

時
間
＝
午
前
９
時
～
正
午

内
容
＝
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
用
い
た
心
肺
蘇

生
の
講
習
。
一
定
レ
ベ
ル
以
上
の
技

術
を
習
得
し
た
人
に
は
修
了
証
を
発

行
し
ま
す

定
員
＝
各
日
先
着
１０
人

申
込
方
法
＝
前
日
ま
で
に
電
話
で

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

【
上
級
救
命
講
習
】

日
に
ち
＝
７
月
２９
日
㈯

時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後
５
時

場
所
＝
消
防
署

対
象
＝
市
内
に
在
住
・
通
勤
・
通
学

し
、
普
通
救
命
講
習
を
修
了
し
た
人

内
容
＝
成
人
・
幼
児
・
乳
児
に
対

す
る
心
肺
蘇
生
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
方

法
、
止
血
法
、
傷
病
者
の
管
理
法
、

外
傷
の
手
当
要
領
、
搬
送
法
な
ど

定
員
＝
先
着
１０
人

申
込
方
法
＝
前
日
ま
で
に
電
話
で

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

【
申
込
・
問
合
せ
先
】

▼
消
防
署
（
☎
６３
・
１
１
２
５
）

▼
消
防
署
北
部
分
署
（
☎
６５
・

０
１
１
９
）

同
志
社
ク
ロ
ー
バ
ー
祭

出
店
者
募
集

市
と
同
志
社
大
学
が
開
く
「
同
志

社
ク
ロ
ー
バ
ー
祭
」
に
出
店
す
る
団

体
・
個
人
を
募
集
し
ま
す
。

出
店
日
時
＝
▼
１１
月
４
日
㈯
正
午

～
午
後
７
時
▼
１１
月
５
日
㈰
午
前
９

時
～
午
後
５
時

申
込
期
間
＝
７
月
３
日
㈪
午
後
１

時
～
８
月
２１
日
㈪
午
後
５
時

申
込
方
法
＝
ク
ロ
ー
バ
ー
祭
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（do-clover.net/
）
か

申
請
書
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
請
書
で
の
申
し
込
み
を
希
望
す
る

人
は
、
電
子
メ
ー
ル
で
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い

商
工
業
者
の
人
は
申
し
込
み
で
き

ま
せ
ん
。

【
説
明
会
（
希
望
者
の
み
）】

日
時
＝
７
月
３
日
㈪
・
７
日
㈮
午

後
０
時
３０
分
～
１
時

場
所
＝
同
志
社
大
学
京
田
辺
キ
ャ

ン
パ
ス

【
申
込
・
問
合
せ
先
】

同
志
社
ク
ロ
ー
バ
ー
祭
２
０
１
７

実
行
ス
タ
ッ
フ
出
店
班
（
☎

６５
・
７
８
３
２
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ

スcloverfes-store2017@
mail.

doshisha.ac.jp

）

都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン

部
分
改
正
案
へ
意
見
募
集

市
は
、
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ

ン
の
部
分
改
正
を
進
め
て
い
ま
す
。

こ
の
た
び
、
同
計
画
の
改
正
案
が
ま

と
ま
り
ま
し
た
の
で
、
皆
さ
ん
か
ら

の
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

資
料
閲
覧
場
所
＝
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
、
計
画
交
通
課
、
中
央
図
書
館
、

中
央
公
民
館
、
北
部
・
中
部
住
民
セ

ン
タ
ー
、
三
山
木
福
祉
会
館

提
出
方
法
＝
資
料
閲
覧
場
所
に
あ

る
募
集
用
紙
に
住
所
・
氏
名
・
意
見

を
書
い
て
、
持
参
・
郵
送
・
電
子
メ
ー

ル
で
送
信
し
て
く
だ
さ
い

し
め
き
り
＝
８
月
８
日
㈫（
必
着
）

提
出
・
問
合
せ
先
＝
計
画
交
通
課

（
〒
６
１
０
・
０
３
９
３
〈
住
所
不

要
〉、
☎
６３
・
１
２
１
９
、
メ
ー
ル
ア

ド
レ
スkeikaku@city.kyotanabe.

lg.jp

）枚
方
京
田
辺
環
境
施
設
組
合

議
会
臨
時
会
の
傍
聴

日
に
ち
＝
７
月
１４
日
㈮

時
間
＝
午
後
２
時
か
ら
（
受
け
付

け
は
午
後
１
時
３０
分
か
ら
）

場
所
＝
枚
方
市
東
部
清
掃
工
場

定
員
＝
先
着
１５
人

問
合
せ
先
＝
枚
方
京
田

辺
環
境
施
設
組
合
（
☎

０
７
２
・
８
９
６
・
１
５
７
０
）

▼
納
期
限
内
に
納
付
さ
れ
な
か
っ

た
と
き
は
、督
促
状
を
発
送
し
ま
す
。

督
促
状
を
発
送
し
た
場
合
は
、
督
促

手
数
料
２
０
０
円
を
加
算
し
ま
す
。

▼
滞
納
し
た
場
合
、
延
滞
金
を
徴

収
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

滞
納
分
の
税
の
徴
収
は
「
京
都
地
方

税
機
構
」
が
行
い
ま
す
。

▼
口
座
振
替
・
自
動
払
込
の
人
は
、

右
表
の
期
限
の
前
日
ま
で
に
登
録
口

座
の
預
貯
金
残
高
を
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。社

会
を
明
る
く
す
る
運
動

７
月
は
強
調
月
間

７
月
は
法
務
省
が
唱
え
る
社
会
を

明
る
く
す
る
運
動
の
強
調
月
間
で

す
。
同
運
動
は
、
青
少
年
の
健
全
育

成
や
犯
罪
・
非
行
の
な
い
明
る
い
社

会
を
築
こ
う
と
す
る
全
国
的
な
運
動

で
す
。

６
月
２８
日
、
綴
喜
地
区
保
護
司
会

会
長
の
前
川
金
春
さ
ん
、
同
会
京
田

辺
分
区
長
の
北
尾
高
亨
さ
ん
ら
が
市

役
所
を
訪
れ
、
社
会
を
明
る
く
す
る

運
動
へ
の
協
力
を
求
め
る
内
閣
総
理

大
臣
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
石
井
市
長
に

伝
達
し
ま
し
た
。

ま
た
、
同
期
間
中
は
、
社
会
を
明

る
く
す
る
運
動
京
田
辺
市
推
進
委
員

会
が
、
市
内
で
街
頭
啓
発
な
ど
を
行

い
ま
す
。

問
合
せ
先
＝
人
権
啓
発
推
進
課

（
☎
６４
・
１
３
３
６
）

都
市
計
画
原
案
の
縦
覧

松
井
山
手
・
同
志
社
山
手
地
区
の

地
区
計
画
の
見
直
し
に
関
す
る
都
市

計
画
原
案
の
縦
覧
を
行
い
ま
す
。
同

原
案
の
内
容
に
つ
い
て
、
意
見
書
を

提
出
で
き
ま
す
。

期
間
＝
７
月
１１
日
㈫
～
２４
日
㈪

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
き
ま
す
）

時
間
＝
午
前
８
時
３０
分
～
午
後
５

時
１５
分
（
正
午
～
午
後
１
時
を
除
き

ま
す
）

場
所
＝
計
画
交
通
課

問
合
せ
先
＝
計
画
交
通
課
（
☎

６３
・
１
２
１
９
）

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

７
月
１８
日
か
ら
販
売

販
売
期
間
＝
７
月
１８
日
㈫
～
８
月

１０
日
㈭

販
売
場
所
＝
全
国
の
宝
く
じ
売
り

場
内
容
＝
▼
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く

じ
（
１
等
…
５
億
円
、
前
後
賞
…
各

１
億
円
）
▼
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ

（
１
等
…
１
億
円
）
▼
サ
マ
ー
ジ
ャ

ン
ボ
プ
チ
（
１
等
…
１
０
０
万
円
）

こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
、
市
町

村
の
明
る
く
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り

に
使
わ
れ
ま
す
。

抽
選
日
＝
８
月
２０
日
㈰

問
合
せ
先
＝
（
公
財
）
京
都

府
市
町
村
振
興
協
会
（
☎

０
７
５
・
４
１
１
・
０
２
０
０
）

洪
水
浸
水
想
定
区
域
を

見
直
し

国
土
交
通
省
近
畿
地
方
整
備
局
淀

川
河
川
事
務
所
は
、
最
大
規
模
の
洪

水
が
起
き
た
場
合
の
浸
水
想
定
区
域

と
水
深
・
浸
水
継
続
時
間
・
家
屋
倒

壊
の
恐
れ
が
あ
る
区
域
を
示
し
た
、

新
た
な
浸
水
想
定
区
域
を
６
月
１４
日

に
公
表
し
ま
し
た
。

新
た
な
浸
水
想
定
区
域
図
は
、

淀
川
河
川
事
務
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（kkr.mlit.go.jp/yodogawa/

）・
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・
安
心
ま
ち
づ
く
り

室
で
閲
覧
で
き
ま
す
の
で
、
自
宅
・

職
場
の
水
害
リ
ス
ク
や
、
洪
水
発
生

時
の
危
険
箇
所
・
避
難
場
所
を
確
認

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
市
は

今
後
、
洪
水
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
更

新
す
る
予
定
で
す
。

問
合
せ
先
＝
安
心
ま
ち
づ
く
り
室

（
☎
６４
・
１
３
０
７
）

国
民
年
金
保
険
料

免
除
・
猶
予
申
請
は
早
め
に

７
月
～
平
成
３０
年
６
月
分
の
国
民

年
金
保
険
料
の
免
除
・
猶
予
申
請
を

受
け
付
け
ま
す
。

経
済
的
な
理
由
で
国
民
年
金
保
険

料
の
納
付
が
難
し
い
人
は
、
申
請
し

承
認
さ
れ
る
と
、
最
長
２
年
１
カ
月

前
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
納
付
を
免

除
・
猶
予
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
学
生

に
は
学
生
納
付
特
例
制
度
が
あ
り
ま

す
。申

請
せ
ず
未
納
の
ま
ま
で
い
る

と
、
万
が
一
の
と
き
に
障
害
基
礎
年

金
な
ど
を
受
給
で
き
な
い
こ
と
が
あ

り
ま
す
の
で
、
早
め
に
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。
免
除
・
猶
予
の
継
続
審
査

対
象
者
以
外
の
人
は
、
毎
年
申
請
が

必
要
で
す
。

な
お
、
免
除
・
猶
予
を
受
け
た
場

合
は
、
保
険
料
を
全
額
納
付
し
た
場

合
に
比
べ
て
将
来
受
け
取
る
年
金
額

が
少
な
く
な
り
ま
す
。
た
だ
し
１０
年

以
内
に
免
除
・
猶
予
分
を
納
付
す
れ

ば
、
全
額
納
付
し
た
場
合
と
同
額
の

年
金
を
受
け
取
れ
ま
す
。

【
保
険
料
免
除
制
度
】

対
象
＝
２０
歳
以
上
６０
歳
未
満
で
、

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

▼
本
人
・
世
帯
主
・
配
偶
者
の
前
年

所
得
が
一
定
額
以
下
▼
失
業
な
ど
で

保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
で
き
な
い

免
除
額
＝
全
額
・
４
分
の
３
・
半

額
・
４
分
の
１

【
若
年
者
納
付
猶
予
制
度
】

対
象
＝
２０
歳
以
上
３０
歳
未
満
で
、

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

▼
本
人
・
配
偶
者
の
前
年
所
得
が

一
定
額
以
下
▼
失
業
な
ど
で
保
険
料

を
納
め
る
こ
と
が
で
き
な
い

【
申
請
に
必
要
な
も
の
】

▼
年
金
手
帳
（
基
礎
年
金
番
号
通

知
書
）
▼
印
鑑

平
成
２７
年
１２
月
３１
日
以
降
に
失
業

し
た
人
は
、
雇
用
保
険
受
給
者
証
か

雇
用
保
険
被
保
険
者
離
職
票
な
ど
が

必
要
で
す
。

ま
た
、
１
月
２
日
以
降
に
転
入
し

た
人
は
、
平
成
２７
年
分
か
同
２８
年
分

の
所
得
が
分
か
る
書
類
（
所
得
課
税

証
明
書
・
税
務
署
受
付
印
の
あ
る
確

定
申
告
書
の
写
し
な
ど
）
を
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。

【
申
請
・
問
合
せ
先
】

▼
市
民
年
金
課
（
☎
６４
・

１
３
３
３
）
▼
京
都
南
年
金
事
務
所

（
☎
０
７
５
・
６
４
３
・
２
５
４
７
）

非常勤嘱託職員・臨時職員募集
【事例】
チラシに「景品プレゼント」「オープン記念特価」と書い
てあった期間限定のお店に行った。健康の話がとても楽しく、
友人も誘い毎日のように通った。優しく親切な販売員に「体
に良い」と勧められ、健康食品・浄水器・磁気マットレスな
どを購入してしまった。健康食品も食べきれないほどあるの
で、返品したい。

【被害防止のポイント】
「景品プレゼント」「特価」
という言葉で店に人を集め、健
康に関する話をしながら最後に
高額な健康食品や健康器具を勧
めてきます。店に行くと楽しい
話が聞けるからと通い続け、気
付いたら次々に商品を購入して
いた、販売員が親切で通ってい
るうちに親しくなり、勧められ
ると断りにくくなってしまった
という人もいます。
▼「格安」「無料」という言

葉に惑わされないようにしま
しょう。
▼糖尿病・高血圧・がんに良
いなど、病気に効果があるよう
な説明は薬事法違反です。
不安なときや困ったときは、
早めに消費生活センターに相談
してください。
【相談・問合せ先】
消費生活センター（☎ 63-
1240。平日午前9時～午後4時
〈正午～午後１時を除く〉）

◎非常勤嘱託職員◎
対象＝昭和 28 年 4 月 2 日以降に
生まれた人（定年 65 歳）
市が募集する職種＝男女共同参画
アドバイザー・給食調理師・環境衛
生技術員・市史編さん専門員
教育委員会が募集する職種＝学校
司書
申込方法＝申込書に必要書類を添
えて本人が持参してください。郵送
による提出は受け付けできません
申込期間＝▼市が募集する職種…

7 月 11 日㈫～ 16 日㈰（15 日㈯を
除く）▼教育委員会が募集する職種
…7月 9日㈰～ 13 日㈭
試験日＝ 7月 29 日㈯
採用予定日＝ 10 月 1日
◎臨時職員◎
募集職種＝保育士・保健師・給食
調理師
申込方法＝電話予約の上、職員課
か市ホームページにある臨時的任用
職員登録申込書を持参してくださ
い。郵送では受け付けできません

市・教育委員会は、非常勤嘱託職員と臨時職員を募集します。勤務
時間・賃金や必要な資格などは、職員課・教育総務室か市・教育委員
会ホームページで確認してください。
申込・問合せ先＝▼市が募集する職種…職員課（☎ 64-1324）▼教
育委員会が募集する職種…教育総務室（☎ 64-1391）

８
月
か
ら
薪
・
健
康
村
で
、
区

域
内
の
速
度
規
制
を
行
う
「
ゾ
ー

ン
３０
」
が
設
定
さ
れ
ま
す
。
区
域

内
で
は
、
歩
行
者
・
自
転
車
の
安

全
を
守
る
た
め
制
限
速
度
を
時
速

３０
㎞
に
規
制
し
、
路
面
標
示
・
啓

発
看
板
な
ど
で
交
通
安
全
対
策
を

強
化
し
ま
す
。

問
合
せ
先
＝
▼
速
度
規
制
に
関

す
る
こ
と
…
田
辺
警
察
署
（
☎

６３
・
０
１
１
０
）
▼
路
面
標
示
に

関
す
る
こ
と
…
施
設
管
理
課
（
☎

６３
・
１
３
４
２
）
▼
啓
発
看
板
に

関
す
る
こ
と
…
計
画
交
通
課
（
☎

６３
・
１
２
１
９
）
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Ｊ
Ｒ
松
井
山
手
駅
か
ら
松

井
ケ
丘
へ
通
じ
る
階
段
の
改

修
工
事
が
完
了
し
、
６
月
１５

日
、
現
地
で
利
用
者
の
声
を

お
聞
き
し
ま
し
た
（
＝
写

真
）。松井

ケ
丘
自
治
会
か
ら
の

要
望
を
受
け
て
実
施
し
た
今

回
の
工
事
で
は
、
皆
さ
ん
の

意
見
を
参
考
に
、
自
転
車
や

ベ
ビ
ー
カ
ー
な
ど
を
押
し
て

歩
け
る
よ
う
ス
ロ
ー
プ
を
設

置
し
た
ほ
か
、
階
段
１
段
ご

と
の
幅
を
調
節
し
ま
し
た
。

利
用
者
か
ら
は
「
こ
れ
ま

で
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
カ
ー
ト
を

引
い
て
遠
回
り
し
て
い
た
が

便
利
に
な
っ
た
」「
高
齢
化

が
進
む
中
、
こ
う
し
た
誰
に

で
も
優
し
い
通
路
は
あ
り
が

た
い
」
と
い
っ
た
声
を
い
た

だ
き
、
皆
さ
ん
の
要
望
に

沿
っ
た
も
の
が
で
き
た
と
思

い
ま
す
。

毎
年
、
各
区
・
自
治
会
か

ら
た
く
さ
ん
の
要
望
を
い
た

だ
き
ま
す
。
す
べ
て
を
実
現

し
た
い
の
で
す
が
、
限
ら
れ

た
財
源
の
中
で
優
先
順
位
を

判
断
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
こ
の
こ
と
か
ら
自
ら
現

地
に
赴
き
、
皆
さ
ん
か
ら
お

話
を
伺
い
な
が
ら
、
緊
急
性

の
高
い
も
の
や
費
用
対
効
果

の
大
き
な
も
の
を
絞
り
込
ん

で
い
ま
す
。

市
長
就
任
以
来
、
一
つ
ひ

と
つ
の
課
題
に
対
し
て
現
場

を
確
認
し
、
解
決
策
を
考
え

る
と
い
う
現
地
現
場
主
義
を

大
切
に
し
て
い
ま
す
。
皆
さ

ん
が
ま
ち
を
歩
い
て
い
て
、

ふ
と
し
た
瞬
間
に
「
便
利
に

な
っ
た
な
」「
良
く
な
っ
た

な
」
と
感
じ
て
い
た
だ
け
る

よ
う
、
こ
れ
か
ら
も
地
道
に

ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
ま
い

り
ま
す
。

私にとって、お祭りでの楽しみ
の一つは、屋台の食べ物を味わう
ことです。日本でも、たこ焼きの
屋台を見つけると、つい買ってし
まいます。イギリスの屋台でポピ
ュラーな食べ物といえば「ホグ・
ロースト（豚の丸焼き）」。豚の肉
とクラッキング（カリカリになる
まで焼いた皮）を、アップルソー
スを塗ったパンに挟んで食べる料
理です。

日本のお祭りは、一般的に神々
への感謝や祈り、ご先祖への慰霊
のための儀式として行われていま
すが、イギリスでは、チャリティ
ーや地域のプロジェクトへの支援
金を集めることを目的に行われる
ことが多いです。カーニバルの仮
装パレードでも、観客にバケツを
振るパフォーマーの姿をよく見掛
けます（＝写真㊨）。これは「バ

ケットシェーキング」といって「お
金を寄付してください」という意
味です。

リミントンの近くでは、毎年
「New Forest and Hampshire 
County Show（ ニ ュ ー フ ォ レ
ストアンドハンプシャーカウン
ティーショー）」という展示会が
開かれ、売り上げの一部がチャ
リティー団体に寄付されます。
ニューフォレストらしい製品の展
示や、野菜栽培・高等馬術などの
コンテストが行われ、エリザベス
２世が観戦に来られることも多い
ので、観光客にはとても人気があ
ります。

【夏バテ】

はがきに次の質問の回答と郵便
番号・住所・氏名・年齢・日中連
絡がつく電話番号を書いて郵送し
てください。応募は広報紙のほか、
京田辺市ｅモニター（たなモニ）
でも受け付けています。
①「○」に入るクイズの答え
②興味を持った記事と感想

③分かりにくかった記事
④今後取り上げてほしい企画や
ご意見など

正解者の中から抽選で 3 名様
に、水出し玉露とボトルのセット
をプレゼントします。

個人情報は賞品の発送のみに使
用します。また、いただいた意見
や感想は広報紙などで紹介する場
合があります。なお、ご意見に対

する個別回答はできませんのでご
了承ください。

当選発表は、賞品の発送をもっ
て代えさせていただきます。
しめきり＝ 7 月 14 日㈮（当日

消印有効）
応募・問合せ先＝秘書広報課

（ 〒 610-0393〈 住 所 不 要 〉、 ☎
64-1320）

先月号の答え：6月は食「育」月間

京田辺○展

Hello! 国際交流員（CIR）のナイト・マリコです。
日本では、夏になると各地でお祭りが開かれ、
多くの人でにぎわいますね。イギリスにも「carnival（カーニバル）」

「fair（フェアー）」「fête（フェイト）」などと呼ばれるお祭りがあり
ます。今号は、リミントンのお祭りを紹介します。
問合せ先＝市民参画課（☎ 64-1314）

家庭の省エネを進める上
で重要なのは、冷暖房エネ
ルギーを少なくすることで
す。省エネ性能の高い機器
選び・機器の使い方ととも
に、住宅そのものを省エネ
住宅にすることで、大きな
効果が得られます。

夏は外からの熱を室内に
侵入させない、冬は室内の
暖かい空気を逃がさないこ
とが重要です。空気の出入
りが多い窓を、断熱性能の
高いペアガラスや二重窓に

したり、カーテンの長さ・
厚さや性能を工夫したりす
ると効果的です。

また、ゴーヤなど緑の
カーテンを育てると、部屋
の温度が下がります。市役
所でも、庁舎南側と西側で
緑のカーテンを育てていま
す。ゴーヤには食べる楽し
みもあります。市役所で収
穫したゴーヤは、正面玄関
に置く予定ですので、自由
に持ち帰ってください。

市役所はエコスタイル　ご理解とご協力を
市役所では、温室効果ガスの排出を抑制するため、

10 月 31 日まで夏のエコスタイルキャンペーンを
行っています。期間中は空調を 28℃に設定し、職
員はノーネクタイ・ノー上着で業務を行いますので、
ご理解とご協力をお願いします。

市民の皆さんも熱中症などに十分注意し、無理の
ない範囲で省エネにご協力をお願いします。

夏の省エネ・節電相談所
家庭の省エネ度合いを簡

易診断し、身近にできる省
エネ・節電の取り組み例を
紹介します。
日時＝ 7 月 5 日㈬午前

10 時～午後 2 時
場所＝市役所 2 階市民ロ

ビー
問合せ先＝きょうたなべ

環境市民パートナーシップ
事務局（環境課内、☎ 64-
1366）

環境省は、地球温暖化防
止のため「CO2 削減／ラ
イトダウンキャンペーン」
を行っています。
七夕の夜は、電気を消し
て星空を眺めませんか？
日にち＝ 7月 7日㈮
時間＝午後 8時～ 10時

問環境課（☎ 64-1366）

3名様

水出し玉露
セット

私
も
大
好
き
な
ホ
グ
・
ロ
ー

ス
ト
。
香
ば
し
い
豚
肉
と
ア
ッ

プ
ル
ソ
ー
ス
が
良
く
合
い
ま
す
。


