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■記載がないものは、申込不要・無料です

児
童
手
当
・
特
例
給
付

【
現
況
届
の
提
出
を
】

市
は
、
児
童
手
当
を
受
給
し
て
い

る
人
に
「
児
童
手
当
・
特
例
給
付
現

況
届
」
を
郵
送
し
ま
す
。
同
届
は
、

毎
年
６
月
１
日
現
在
の
状
況
を
把
握

し
、
児
童
手
当
な
ど
の
受
給
要
件
を

満
た
し
て
い
る
か
ど
う
か
を
確
認
す

る
た
め
の
書
類
で
す
。
期
限
内
に
提

出
が
な
い
と
、
１０
月
期
分
（
６
～
９

月
分
）
以
降
の
児
童
手
当
な
ど
を
受

給
で
き
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

の
で
、早
め
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

し
め
き
り
＝
６
月
３０
日
㈮

【
６
月
期
分
を
振
り
込
み
】

児
童
手
当
・
特
例
給
付
を
受
給
し

て
い
る
人
に
は
、
６
月
期
分
（
２
～

５
月
分
）
を
６
月
９
日
㈮
～
１６
日
㈮

に
振
り
込
み
ま
す
（
公
務
員
を
除

く
）。【提

出
・
問
合
せ
先
】

子
育
て
支
援
課
（
☎
６４
・

１
３
７
７
）

高
校
生
給
付
型
奨
学
金

申
請
を
受
け
付
け

府
は
、
高
等
学
校
な
ど
で
の
修
学

を
支
援
す
る
た
め
、
奨
学
金
な
ど
を

支
給
す
る
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。

対
象
世
帯
＝
市
民
税
非
課
税
の
母

子
・
父
子
世
帯
（
２０
歳
以
上
６５
歳
未

満
の
同
居
者
が
い
る
世
帯
を
除
く
）、

児
童
世
帯
、
障
が
い
者
世
帯
、
長
期

療
養
者
世
帯

生
活
保
護
世
帯
を
除
き
ま
す
。

申
請
方
法
＝
子
育
て
支
援
課
に
あ

る
申
請
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い

し
め
き
り
＝
７
月
３
日
㈪

申
請
先
＝
子
育
て
支
援
課
（
☎

６４
・
１
３
７
６
）

問
合
せ
先
＝
山
城
北
保
健
所
綴
喜

分
室
（
☎
６３
・
５
７
４
５
）

Ｆ
Ｕ
Ｋ
Ｕ
Ｓ
Ｈ
Ｉ

就
職
フ
ェ
ア

日
に
ち
＝
６
月
１７
日
㈯

時
間
＝
正
午
～
午
後
５
時

場
所
＝
京
都
市
勧
業
館
（
み
や
こ

め
っ
せ
）

対
象
＝
平
成
３０
年
３
月
に
卒
業
見

込
み
の
人
・
一
般
求
職
者

内
容
＝
福
祉
関
連
の
合
同
就
職
説

明
会
。「
き
ょ
う
と
福
祉
人
材
育
成

認
証
制
度
」
の
上
位
認
証
事
業
所
・

認
証
事
業
所
・
宣
言
事
業
所
が
約

１
４
０
法
人
出
展
し
ま
す

問
合
せ
先
＝
福
祉
職
場
就

職
フ
ェ
ア
実
行
委
員
会
（
京

都
府
社
会
福
祉
協
議
会
内
、
☎

０
７
５
・
２
５
２
・
６
２
９
７
）

ヘ
ル
シ
ー
ラ
ン
チ
と

つ
ぼ
整
体

日
に
ち
＝
６
月
２６
日
㈪

時
間
＝
午
後
０
時
３０
分
～
３
時

場
所
＝
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容
＝
薬
膳
餃
子
ラ
ン
チ
を
食

べ
、
腰
痛
を
改
善
す
る
ツ
ボ
整
体
を

し
ま
す

定
員
＝
先
着
１５
人

費
用
＝
１
千
円

申
込
方
法
＝
電
話
・
℻
で
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い

申
込
・
問
合
せ
先
＝
健
康
つ

ぼ
愛
好
会
・
佐
藤
（
☎
・
℻
６３
・

２
０
５
５
）

耳
の
こ
と
相
談
会

日
に
ち
＝
７
月
８
日
㈯

時
間
＝
午
後
１
時
３０
分
～
４
時
３０

分
場
所
＝
中
部
住
民
セ
ン
タ
ー

対
象
＝
市
内
に
在
住
す
る
人

内
容
＝
聞
こ
え
に
つ
い
て
の
学

習
・
懇
談
会
・
聴
力
測
定
・
補
聴
器

相
談定

員
＝
聴
力
測
定
・
補
聴
器
相
談

は
各
先
着
４
人
（
１
人
各
３０
分
）

申
込
方
法
＝
聴
力
測
定
・
補
聴

器
相
談
を
希
望
す
る
人
は
、
６
月

２９
日
㈭
以
降
に
電
話
・
℻
で
障
害

福
祉
課
（
☎
６４
・
１
３
７
２
、
℻
６３
・

５
７
７
７
）
へ
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
問
合
せ
先
＝
京
都
府
聴
覚
言
語
障

害
セ
ン
タ
ー
（
☎
３０
・
９
０
０
０
、

℻
５５
・
７
７
０
８
）

見
え
な
い
・
見
え
に
く
い
人
の

サ
テ
ラ
イ
ト
事
業

日
に
ち
＝
６
月
１４
日
㈬

時
間
・
内
容
＝
▼
午
前
１０
時
３０
分

～
正
午
…
個
別
相
談
・
訓
練
▼
午
後

１
時
～
３
時
…
交
流
会
（
テ
ー
マ
＝

福
祉
制
度
・
社
会
資
源
・
日
常
生
活

の
工
夫
・
補
装
具
・
日
常
生
活
用
具

に
つ
い
て
）

場
所
＝
障
害
者
生
活
支
援
セ
ン

タ
ー
ふ
ら
っ
と

対
象
＝
見
え
な
い
・
見
え
に
く
い

こ
と
で
困
っ
て
い
る
人

申
込
方
法
＝
個
別
相
談
・
訓
練
は

電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

申
込
・
問
合
せ
先
＝
京
都

ラ
イ
ト
ハ
ウ
ス
鳥
居
寮
（
☎

０
７
５
・
４
６
３
・
６
４
５
５
）

障
が
い
の
あ
る
人
の

相
談
会

日
に
ち
＝
６
月
２９
日
㈭

時
間
＝
午
後
２
時
～
４
時

場
所
＝
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

問
合
せ
先
＝
障
害
福
祉
課
（
☎

６４
・
１
３
７
２
）

ひ
だ
ま
り
の
会

日
に
ち
＝
６
月
２７
日
㈫

時
間
＝
午
後
１
時
３０
分
～
３
時
３０

分
場
所
＝
府
立
洛
南
寮

対
象
＝
市
内
に
在
住
す
る
高
齢
者

内
容
＝
バ
ン
ド
演
奏
・
体
操
・
ク

イ
ズ申

込
方
法
＝
電
話
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い

し
め
き
り
＝
６
月
２２
日
㈭

申
込
・
問
合
せ
先
＝
社
会
福
祉
協

議
会
（
☎
６２
・
２
２
２
２
、
℻
６５
・

４
９
６
２
）

高
齢
者
用
肺
炎
球
菌

ワ
ク
チ
ン
の
接
種
を

高
齢
者
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

（
２３
価
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
）
は
、

国
が
定
め
る
定
期
接
種
で
す
。

定
期
接
種
の
機
会
は
、
平
成
３０
年

度
ま
で
に
１
回
の
み
で
す
。
対
象
と

な
る
人
は
、
こ
の
機
会
に
接
種
す
る

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

【
定
期
接
種
】

対
象
＝
本
市
に
住
民
登
録
が
あ

り
、
２３
価
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
を
接

種
し
た
こ
と
が
な
い
次
の
人

▼
６５
歳
（
昭
和
２７
年
４
月
２
日
～

同
２８
年
４
月
１
日
生
）

▼
７０
歳
（
昭
和
２２
年
４
月
２
日
～

同
２３
年
４
月
１
日
生
）

▼
７５
歳
（
昭
和
１７
年
４
月
２
日
～

同
１８
年
４
月
１
日
生
）

▼
８０
歳
（
昭
和
１２
年
４
月
２
日
～

同
１３
年
４
月
１
日
生
）

▼
８５
歳
（
昭
和
７
年
４
月
２
日
～

同
８
年
４
月
１
日
生
）

▼
９０
歳
（
昭
和
２
年
４
月
２
日
～

同
３
年
４
月
１
日
生
）

▼
９５
歳
（
大
正
１１
年
４
月
２
日
～

同
１２
年
４
月
１
日
生
）

▼
１
０
０
歳
（
大
正
６
年
４
月
２

日
～
同
７
年
４
月
１
日
生
）

▼
接
種
日
現
在
６０
歳
以
上
６５
歳
未

満
で
、
心
臓
・
腎
臓
・
呼
吸
器
な
ど

に
障
が
い
が
あ
る
（
身
体
障
害
者
手

帳
１
級
相
当
）

接
種
回
数
＝
１
回

自
己
負
担
額
＝
２
千
５
０
０
円

次
に
該
当
す
る
人
は
、
申
請
す
る

と
無
料
で
接
種
で
き
ま
す
。

▼
全
員
が
市
民
税
非
課
税
の
世
帯

▼
生
活
保
護
の
受
給
者

▼
中
国
残
留
邦
人
等
支
援
給
付
金

の
受
給
者

接
種
方
法
＝
申
込
書
を
健
康
推
進

課
へ
提
出
し
、
交
付
さ
れ
た
予
診
票

を
医
療
機
関
に
持
参
し
て
接
種
し
て

く
だ
さ
い
。申
込
書
は
健
康
推
進
課
・

市
内
医
療
機
関
に
あ
る
ほ
か
、
５
月

末
に
対
象
者
へ
郵
送
し
て
い
ま
す

な
お
、
医
療
機
関
に
よ
っ
て
は
、

接
種
費
用
を
い
っ
た
ん
全
額
支
払
っ

た
後
、
市
か
ら
還
付
と
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

申
込
期
限
＝
平
成
３０
年
３
月
２２
日

㈭
接
種
期
限
＝
平
成
３０
年
３
月
３１
日

㈯
【
定
期
接
種
対
象
外
の
人
は
】

定
期
接
種
の
対
象
外
で
接
種
を
希

望
す
る
人
は
、
次
の
助
成
制
度
を
利

用
で
き
ま
す
。

た
だ
し
、
任
意
接
種
と
な
り
ま
す

の
で
、
重
い
副
反
応
な
ど
が
あ
っ
た

場
合
に
、
予
防
接
種
法
に
基
づ
く
救

済
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

定
期
接
種
の
対
象
と
な
る
年
に
接
種

す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

対
象
＝
接
種
日
現
在
、
本
市
に
住

民
登
録
が
あ
る
７０
歳
以
上
の
人

助
成
額
＝
４
千
円
（
１
人
１
回
）

接
種
方
法
＝
健
康
推
進
課
か
市
内

医
療
機
関
に
あ
る
申
請
書
を
提
出

し
、
交
付
さ
れ
た
助
成
券
を
医
療
機

関
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

市
外
の
医
療
機
関
で
接
種
す
る
場

合
は
、
接
種
費
用
を
い
っ
た
ん
全
額

支
払
っ
た
後
、
領
収
書
原
本
・
接
種

を
証
明
す
る
も
の
（
接
種
済
証
な

ど
）・
印
鑑
・
振
り
込
み
先
が
分
か

る
も
の
を
持
参
し
、
還
付
の
申
請
を

し
て
く
だ
さ
い
。

【
申
込
・
問
合
せ
先
】

健
康
推
進
課
（
☎
６４
・
１
３
３
５
）

健
康
・

　
　福
祉

Health

【作り方】
①玉露を 100cc の水に 20 分浸す。ざるに
上げて水気をしぼり、茶葉を細かく刻む。
②小豆あんを 4等分し、丸める。
③小麦粉とベーキングパウダーを合わせて
ふるう。
④長芋は皮をむいてすりおろし、泡立て器
でふんわりするまで泡立てる。
⑤❹に❶の茶葉とすりごま・サラダ油・砂
糖を入れよく混ぜ、❸を加えてさらに混ぜ合
わせる。
⑥アルミカップに 1個分の生地の半量を分
け入れ、小豆あんをのせ、残り半量を入れて
包む。
⑦蒸気の上がった蒸し器に並べ、ふきんを
掛けて強火で 10 分蒸す。
⑧竹串を刺して、何も付かなければできあ
がり。

今号は、市特産の玉露を使ったごま風
味蒸しまんじゅうを紹介します。京田辺
玉露は、農林水産大臣賞を何度も受賞し、
高級宇治茶の代名詞といわれています。
お茶の栄養を摂取するには、お茶の葉
を丸ごと食べるのが一番。玉露の風味と
栄養がたっぷりの蒸しまんじゅうです。
問合せ先＝健康推進課（☎ 64-1335）

材料（4個分）
5ｇ
8 0ｇ

大さじ 4
小さじ 1
4 0ｇ

大さじ 1と 1/３
大さじ１

大さじ 1と 1/ 3
4 枚

玉露
小豆あん
小麦粉
ベーキングパウダー
長芋
すりごま
サラダ油
砂糖
アルミカップ

調理のコツ
★生地をアルミカップに入れるとき、スプーン２本を使うと入
れやすいです。
★アルミカップに入れてから、ぬらした手で形を整えると、き
れいにできあがります。
★最後に小豆あんを飾るとアクセントになります。

エネルギー
67kcal

たんぱく質
4.4g

カルシウム 塩分 脂肪
57mg 0g 4.0g

栄養価（1個分）

レ シ ピ サ イ ト「 ク ッ ク パ ッ ド（http://
cookpad.com）」にも掲載しています。「京田
辺市 玉露」で検索してください。

健幸レシピがもっと身近に！

内閣府は、6月を「食育月間」に、毎
月 19 日を「食育の日」としています。
「食育」とは、さまざまな経験を通じ、
食の知識や選び方を習得し、健全な食生
活を実践できる力を育むことです。子ど
もの頃から食事に関心を持ち楽しく食べ

ることは、体と心の成長に良い影響を及
ぼすだけでなく、将来の健全で豊かな食
生活につながります。
毎日をいきいきと過ごすために、食生
活を見直してみませんか。
問合せ先＝健康推進課（☎ 64-1335）

食育月間食生活を見直すきっかけに６月

6 月 9日金～ 19日月
市役所 2階市民ロビー

健康への第一歩・いきいきと過ごすための食事 食育について知ろう
６月９日から展示よくかんで、

味わって
食べる

バランスの
良い食事を
取る

適量の食事を
残さずに
食べる

旬の食材を
使って

料理をする

１日３食きちん
と取り、生活リ
ズムを整える

感謝の気持ちを込めて
「いただきます」「ごちそうさ
ま」のあいさつをする

家族・友人と
楽しく
食卓を囲む

場 所

期 間

日にち＝ 6月 28 日㈬、7月 12 日㈬・
26 日㈬、8月 9日㈬（全 4回）
時間＝午前 10 時～ 11 時 30 分
場所＝社会福祉センター
対象＝市内に在住する60歳以上で、
すべての回に参加でき、介護・支援の
認定を受けていない人

定員＝ 15 人
多数の場合は抽選し
ます。
申込方法＝ 6月 14 日㈬午後 5時ま
でに電話で申し込んでください
申込・問合せ先＝高齢介護課（☎
64-1373）

市は、高齢期の食に関する講座の参加者を募集します。
食生活を振り返り、食事の取り方について考えてみませんか。

高齢期のおいしく
おいしく
食べよう みんなで

一緒に考える学ぼう 食の講座

治
療
費
を
助
成

不妊症
不育症

診
療
か
ら
１
年
以
内
に
申
請
を

市
は
、
不
妊
・
不
育
症
の
治
療

を
受
け
る
夫
婦
の
経
済
的
負
担
を

軽
減
す
る
た
め
、
治
療
費
の
一
部

を
助
成
し
ま
す
。

【
対
象
】

次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
夫
婦

▼
府
内
に
１
年
以
上
在
住
し
、

本
市
に
住
民
登
録
し
て
い
る
間
に

治
療
を
受
け
た

▼
各
種
健
康
保
険
に
加
入
し
て

い
る【

対
象
治
療
・
助
成
額
】
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地域交流スペース
いつまでも健康でいきいきと！「オレンジルーム」

【将棋の会】
日にち＝毎週水曜日
時間＝午前 9 時 30
分～正午
【写経の会】
日にち＝第 1火曜日
時間＝午後 1時 30 分～ 3時 30 分
【源氏物語を楽しむ会】
日にち＝第 2火曜日
時間＝午後 1時 30 分～ 3時 30 分
内容＝源氏物語の原文を読みます
【問合せ先】
シルバー人材セン
ター（いきいきサポー
トセンター内、☎
64-8822）

オレンジルームは、高齢者が自由に交流できるスペースです。
さまざまな催しも行っていますので、お気軽にお越しください。
開放日時＝毎週月～金曜日（祝日・年末年始を除く）。午後
1時～ 4時

【元気いきいき体操】
日にち＝毎週月・金曜日
時間＝午後 1時 30 分～ 2時
内容＝市オリジナルの元気いきいき
体操でリフレッシュ
【スマイルカフェ】
日にち＝毎週月曜日
時間＝午後 2時～ 3時
内容＝コーヒーを飲みながら交流
【脳トレの会】
日にち＝第 1・3水曜日
時間＝午後 1時 30 分～ 3時
内容＝頭を使った遊び
【手遊びの会】
日にち＝毎週金曜日
時間＝午後 2時～ 3時
内容＝トランプ・手芸など
【問合せ先】
高齢介護課（☎ 64-1373）

場所
オレンジルーム

対象
市内在住の
60歳以上

（いきいきサポートセンター内）


