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☎

便利でええやん！
京田辺

平成29年4月1日
市制20周年

茶

FAX でも問い合わせを受け付けます

 2-3  キララフェスティバル 2017
 4-5【催し・募集】【お知らせ】
 6-7 【健康・福祉】不妊・不育症治療費を助成

味の有無に関わらず、見た者はその迫力に圧
倒される国際自転車ロードレース「ツアー・

オブ・ジャパン」。5月22日、快晴の中、二度目
となる京都ステージの火ぶたが切られました。

闘する選手を間近で見ようと、スタート地点
の普賢寺ふれあいの駅や沿道にはたくさんの

観客が。大歓声と拍手がアップダウンの激しいコー
スで戦う選手を勇気付けました。

会できた喜びに、観客のボルテージも最高
潮。風のように駆け抜ける姿を楽しんだ観客

からは、「また来年も帰ってきて！」という声もた
くさん聞かれました。

っくりしたのは平日にも関わらず5万人もの観
客が訪れたこと。昨年に引き続き観戦した人

も、初めての人も、思い思いに国際的な一大イベン
トに酔いしれました。

バルーンを叩きなが
ら大声で応援する普
賢寺小学校の児童ら

奮

再

び

興

木漏れ日が美しい山岳賞ポイントには多くの観客が（高船農村広場前）

同志社大学京田辺キャンパスを軽快に走り抜けるセレモニーラン

セレモニーランスタート
地点の普賢寺ふれあいの駅には、

95人の選手がずらり。撮影タイムに
は、山田京都府知事・石井市長・木
村精華町長が「市制20周年」の横断
幕と共に並ぶ一幕も

❶
玉
露
レ
デ
ィ
が
選
手
や
観
客
に
特
産
玉
露
を
Ｐ
Ｒ
（
普

賢
寺
ふ
れ
あ
い
の
駅
）
❷
普
賢
寺
幼
稚
園
児
と
同
志
社
大

学
応
援
団
チ
ア
リ
ー
ダ
ー
部
の
学
生
が
ダ
ン
ス
を
披
露

（
普
賢
寺
小
学
校
前
）
❸
同
日
開
か
れ
た
自
転
車
教
室

「
ウ
ィ
ー
ラ
ー
ス
ク
ー
ル
」
（
草
内
小
学
校
）
❹
表
彰
式

で
は
、
石
井
市
長
が
山
岳
賞
の
受
賞
者
に
レ
ッ
ド
ジ
ャ
ー

ジ
を
贈
呈
（
け
い
は
ん
な
プ
ラ
ザ
）

1
2

3
4

TOUR OF JAPAN stage KYOTO

あの興奮、再び
京田辺で国際自転車ロードレース
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広告

京田辺
          同志社連携事業
京田辺
          同志社連携事業

京
た
な
べ
・
同
志
社
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ
（
Ｋ
Ｄ
Ｓ
Ｃ
）
は
、
大
学
生
が

同
志
社
大
学
京
田
辺
キ
ャ
ン
パ
ス
で

指
導
す
る
ス
ポ
ー
ツ
教
室
の
参
加
者

を
募
集
し
ま
す
。

設
備
の
整
っ
た
大
学
の
施
設
で
、

大
学
生
か
ら
楽
し
く
ス
ポ
ー
ツ
を
教

わ
り
ま
し
ょ
う
。

【
サ
ッ
カ
ー
】

日
に
ち
＝
７
月
１６
日
㈰
・
２３
日
㈰
・

３０
日
㈰
（
全
３
回
）

時
間
＝
午
前
９
時
～
１０
時
３０
分

対
象
＝
市
内
に
在
住
・
通
園
す
る

４
・
５
歳
児

定
員
＝
４０
人

多
数
の
場
合
は
抽
選
し
ま
す
。

参
加
費
＝
３
千
６
０
０
円

き
ょ
う
だ
い
で
の
参
加
は
１
人

３
千
円
。

し
め
き
り
＝
６
月
２８
日
㈬（
必
着
）

【
ゴ
ル
フ
】

日
に
ち
＝
９
月
９
日
㈯
・
１６
日
㈯

（
全
２
回
）

時
間
＝
午
前
１０
時
～
正
午

対
象
＝
市
内
に
在
住
・
通
学
す
る

小
学
生

定
員
＝
１５
人

多
数
の
場
合
は
抽
選
し
ま
す
。

参
加
費
＝
２
千
４
０
０
円

き
ょ
う
だ
い
で
の
参
加
は
１
人

２
千
円
。

し
め
き
り
＝
８
月
２３
日
㈬（
必
着
）

【
申
込
方
法
】

往
復
は
が
き
の
往
信
用
に
、
教
室

名
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

性
別
、
生
年
月
日
、
電
話
番
号
、
緊

急
連
絡
先
、
通
学
・
通
園
先
と
学

年
、
保
護
者
氏
名
を
書
い
て
郵
送
す

る
か
、
田
辺
中
央
体
育
館
か
社
会
教

育
・
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
へ
未
記
入
の

は
が
き
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い

【
申
込
・
問
合
せ
先
】

京
た
な
べ
・
同
志
社
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
（
田
辺
中
央
体
育
館
内
、

〒
６
１
０
・
０
３
３
１
京
田
辺
市
田

辺
丸
山
１９
、
☎
６３
・
２
８
５
５
、
☎

０
９
０
・
６
９
６
８
・
９
６
０
０
）

け
い
は
ん
な
学
研
都
市
活
性
化

促
進
協
議
会
（
京
田
辺
・
木
津
川

市
、
精
華
町
）
は
、
初
心
者
か
ら

経
験
者
ま
で
幅
広
く
指
導
す
る
小

学
生
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
教
室
を
開
き

ま
す
。

熊
本
県
を
本
拠
地
と
す
る
国
内

ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の
女
子
チ
ー
ム

「
オ
ム
ロ
ン
ピ
ン
デ
ィ
ー
ズ
」
の
現
役
選
手
と
一
緒

に
、
楽
し
く
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
を
体
験
し
ま
せ
ん
か
。

日
に
ち
＝
７
月
９
日
㈰

時
間
＝
午
前
１０
時
～
午
後
０
時
３０
分
（
受
け
付
け

は
午
前
９
時
３０
分
か
ら
）

場
所
＝
田
辺
中
央
体
育
館

対
象
＝
京
田
辺
・
木
津
川
市
、
精
華
町
に
在
住
・

通
学
す
る
小
学
生

内
容
＝
オ
ム
ロ
ン
ピ
ン
デ
ィ
ー
ズ
の
選
手
に
よ
る

ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
の
実
技
指
導
・
交
流

運
動
服
・
室
内
用
シ
ュ
ー
ズ
・
水
筒
な
ど
を
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。

定
員
＝
８０
人

多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、
当
選
者
に
参
加
証
を
郵

送
し
ま
す
。

参
加
費
＝
無
料

申
込
方
法
＝
電
子
メ
ー
ル
（
件
名
は
「
小
学
生
ハ

ン
ド
ボ
ー
ル
教
室
希
望
」）
に
、
郵
便
番
号
・
住
所
・

氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
性
別
・
学
校
名
と
学
年
・
ハ

ン
ド
ボ
ー
ル
経
験
の
有
無
（
な
し
・
授
業
の
み
・
所

属
チ
ー
ム
な
ど
）・
緊
急
連
絡
先
の
電
話
番
号
を
書

い
て
、
け
い
は
ん
な
学
研
都
市
活
性
化
促
進
協
議
会

へ
送
信
し
て
く
だ
さ
い

し
め
き
り
＝
６
月
１６
日
㈮

問
合
せ
先
＝
▼
け
い
は
ん
な
学
研
都
市
活
性
化
促

進
協
議
会
（
☎
９５
・
５
０
３
４
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

handball@ml.keihanna-plaza.co.jp

）
▼
企
画
調

整
室
（
☎
６４
・
１
３
１
０
）

Kyotanabe
Doshisha
Sports Club

大
学
生
か
ら
学
ぶ

キ
ャ
ン
パ
ス
で
楽
し
く
ス
ポ
ー
ツ

小学生ハンドボール教室小学生ハンドボール教室
国内一流の選手が指導国内一流の選手が指導

7 9
Sun

オムロンピンディーズ

初心者にも丁寧にアドバイス。国内トップ
レベルの選手から学んで技を磨こう！

男女共同参画週間男女共同参画週間
6/23金～ 29木京たなべ京たなべ

日にち＝ 6月 25 日㈰
時間＝午後 2時～ 3時 30 分
場所＝中央公民館
駐車場に限りがありますので、公共
交通機関で来場してください。

対象＝市内に在住・通勤・通学する
人

講師＝キャスター・千葉大学客員教
授の木場弘子さん（＝写真）

内容＝妻・母・キャスターの三役
をこなしながら
多方面で活躍中
の講師が、TBS
テレビ初の女性
スポーツキャス
ターとして、現
場主義をモッ
トーにまい進し
た生き方や、魅
力的なコミュニケーションについて語
ります

定員＝先着 250 人
申し込み＝不要
保育（6カ月～就学前。先着 10 人）
を希望する人は、6月 16 日㈮までに
電話で申し込んでください。

日にち＝ 6月 25 日㈰
時間＝午前 10 時～ 11 時 30 分
場所＝中央公民館
対象＝市内に在住・通勤・通学
し、3歳以上の子どもと参加できる
父親。母親なども同伴できます

講師＝ファザーリング・ジャパン
関西の島津聖さん

内容＝ダンボールを使った自由工
作

定員＝ 20 組
参加費＝ 1組 500 円
多数の場合は抽選します。
申込方法＝はがきか市ホームペー
ジにある申込書に、「ダンボール大
作戦参加希望」・氏名（ふりがな）・

子どもの氏名（ふりがな）と年齢・
住所・勤務先か学校名と所在地（市
外の人）・電話番号・保育（6 カ月
～就学前）を希望する人は子どもの
名前（ふりがな）と年齢（月齢）を
書いて郵送・℻するか、市ホームペー
ジの専用フォームで申し込んでくだ
さい

しめきり＝ 6月 16 日㈮（当日消
印有効）

期間＝ 6月 23 日㈮～ 29 日㈭
場所＝市役所 2階市民ロビー・女性交流支援ルーム
内容＝「個性キラリ☆自分流」の紹介

フォーラム
未来を拓く 主役は私

子育て講座
ダンボール大作戦

パネル展
個性キラリ☆自分流

親子で工作を
楽しもう！

6 月 23 日㈮～ 29 日㈭は、京たなべ
男女共同参画週間です。市は、男女が性
別に関わりなく、学校・職場・地域など
で個性や能力を発揮できる社会の実現を
目指し、さまざまなイベントを行います。
申込・問合せ先＝市民参画課（〒 610-
0393〈 住 所 不 要 〉、 ☎ 64 ｰ 1314、
FAX64 ｰ 1305）

茶

【同日開催】
京田辺
ふれあい夢フェスタ
6 月 25 日日＠中央公民館
詳しくは、全戸配布の
チラシをCheck!

この時季にニューフォレストへ行くと、ピ
クニックや散歩を楽しむ家族連れのほか、

「rounders（ラウンダーズ）」というスポー
ツをするグループを見掛けます。ラウンダー
ズとは、日本でのドッジボールのように、小
学校の体育の授業で習うスポーツの一つです。

ニューフォレス
トの海辺には、カ
ニなど多くの生き
物が住んでいま
す。ロックプーリ
ングで一番驚いた
のはヒトデを見つ
けた時です。友達
と手を取り合って
喜びました

市は、お昼のひとときを音楽で楽しんでもらうため、市民
ふれあいロビーコンサートを開きます。
どなたでも自由に鑑賞できますので、ぜひお越しください。
日にち＝ 6月 30 日㈮
時間＝午後 0時 20 分～ 0時 50 分
場所＝市役所 2階市民ロビー
出演＝大住・森のコーラス（女声合唱）
曲目（予定）＝ひばり・かぜとかざぐるま・唱歌夏メドレー
など

問合せ先＝企画調整室（☎ 64-1310）

ロビーコンサートロビーコンサート
～ Lobby concert～～ Lobby concert～

Hello! 国際交流員（CIR）
のナイト・マリコです。リ
ミントンでは 6月になると
暖かくなり、休日には多く
の人が近くの国立公園（ニ
ューフォレスト）やビーチ
へ出掛けます。今号は、リ
ミントンでの夏の遊びを紹
介します。

バットとボールを使うこのスポーツ
は、野球に似ているとよくいわれますが、
バットを片手で持って打っても良い、打
っても打たなくても打者は必ず走るな
ど、異なるルールもあります。ルールや
遊び方が簡単なので子どもから大人まで
楽しめ、家族や友達が集まる時によく遊
びます。

また、海では「Rock pooling（ロッ
クプーリング）」という遊びも子どもた

ちに人気があります。これは、干潮時に
海辺の岩の間にできる水たまりに隠れて
いる生き物を見つける遊びです。私も幼
い頃、友達と一緒に水たまりの石をめく
っては、誰が一番大きなカニやきれいな
貝を見つけられるか競争し、日焼けして
赤くなるまで何時間も遊んだ思い出があ
ります。
問合せ先＝市民参画課（☎ 64-1314）

今年は「お茶の京都」のターゲットイヤー。府南部
12市町村は、お茶にまつわるさまざまなイベントを開
いています。詳しくは、右図のQRコード（ochahaku.
kyoto）へアクセス！

お茶の魅力を感じよう

◆出演・出店者募集◆
ステージパフォーマンスの出演者と、模擬店の出店者

を募集中！同フェスティバルを一緒に盛り上げませんか。
詳しくは問い合わせてください。
しめきり＝6月30日㈮

問合せ先

午前 11時～午後 5時
午前 10時～午後 3時

玉露のまち 京田辺
    京田辺玉露も、「お茶の京都」に参加しています

キ
ラ
ラ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
実
行
委
員

会
は
、
子
ど
も
た
ち
の
「
ふ
る
さ
と
」

で
の
思
い
出
づ
く
り
と
、
地
域
住
民
に

よ
る
子
育
て
支
援
・
多
世
代
交
流
を
図

る
た
め
、
キ
ラ
ラ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

２
０
１
７
を
開
き
ま
す
。
夏
の
楽
し
い

ひ
と
と
き
を
、
家
族
や
友
達
と
一
緒
に

過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

【
問
合
せ
先
】

キ
ラ
ラ
商
店
街
事
業
協
同
組
合
事

務
局
・
岡
本
（
☎
６３
・
５
２
６
７
、
☎

０
９
０
・
５
４
６
４
・
５
５
７
３
）

日
に
ち
＝
７
月
１５
日
㈯

時
間
＝
午
後
４
時
～
９
時

場
所
＝
キ
ラ
ラ
商
店
街
（
近
鉄
新
田

辺
駅
東
側
）

内
容
＝
模
擬
店
・
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ

レ
モ
ニ
ー
・
ス
テ
ー
ジ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
・
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
大
会
な
ど

詳
し
く
は
、
キ
ラ
ラ
商
店
街
事
業

協
同
組
合
事
務
局
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（www.kiraramall.jp

）
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。



広
報
紙
に
掲
載
の
写
真
を
ご
本
人
へ

差
し
上
げ
ま
す
。ご
希
望
の
人
は

秘
書
広
報
課（
☎
６４・１
３
２
０
）へ

広
報
紙
に
掲
載
の
写
真
を
ご
本
人
へ

差
し
上
げ
ま
す
。ご
希
望
の
人
は

秘
書
広
報
課（
☎
６４・１
３
２
０
）へ
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救
命
講
習

【
普
通
救
命
講
習
】

日
に
ち
・
場
所
＝
▼
６
月
３
日
㈯
・

１４
日
㈬
・
消
防
署
▼
６
月
２３
日
㈮
・

消
防
署
北
部
分
署

時
間
＝
午
前
９
時
～
正
午

内
容
＝
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
用
い
た
心
肺
蘇

生
の
講
習

【
上
級
救
命
講
習
】

日
に
ち
＝
６
月
２５
日
㈰

時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後
５
時

場
所
＝
消
防
署

対
象
＝
普
通
救
命
講
習
を
修
了
し

た
人内

容
＝
成
人
・
小
児
・
乳
児
に
対

す
る
心
肺
蘇
生
、傷
病
者
の
管
理
法
、

外
傷
の
手
当
要
領
、
搬
送
法
な
ど

【
定
員
】

各
日
先
着
１０
人

【
申
込
方
法
】

電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

【
申
込
・
問
合
せ
先
】

▼
消
防
署
（
☎
６３
・
１
１
２
５
）

▼
消
防
署
北
部
分
署
（
☎
６５
・

０
１
１
９
）

ふ
る
さ
と
京
田
辺
を

学
ぶ
講
座

【
日
時
・
場
所
な
ど
】

①
京
田
辺
市
の
概
要

日
に
ち
＝
７
月
２７
日
㈭

時
間
＝
午
前
１０
時
～
１１
時

場
所
＝
中
央
公
民
館

②
京
田
辺
市
の
地
名
の
由
来

日
に
ち
＝
８
月
２４
日
㈭

時
間
＝
午
前
１０
時
～
１１
時
３０
分

場
所
＝
中
央
公
民
館

③
も
し
も
に
備
え
る

日
に
ち
＝
９
月
２８
日
㈭

時
間
＝
午
前
１０
時
～
１１
時
３０
分

場
所
＝
消
防
署

内
容
＝
正
し
い
１
１
９
番
を
学

ぶ
・
消
防
署
施
設
見
学

④
キ
ラ
ラ
商
店
街
の
取
り
組
み

日
に
ち
＝
１０
月
１２
日
㈭

時
間
＝
午
前
１０
時
～
１１
時
３０
分

場
所
＝
中
央
公
民
館

⑤
宇
治
茶
ム
リ
エ
に
な
ろ
う

日
に
ち
＝
１１
月
９
日
㈭

時
間
＝
午
前
１０
時
～
１１
時
３０
分

場
所
＝
中
央
公
民
館

内
容
＝
宇
治
茶
の
歴
史
と
淹
れ
方

体
験【

対
象
】

市
内
に
在
住
・
通
勤
・
通
学
し
、

す
べ
て
の
回
に
参
加
で
き
る
人

【
定
員
】

２０
人

多
数
の
場
合
は
、
前
回
受
講
し
て

い
な
い
人
を
優
先
し
抽
選
し
ま
す
。

【
申
込
方
法
】

往
復
は
が
き
の
往
信
用
に
「
ふ
る

さ
と
京
田
辺
を
学
ぶ
講
座
」・
住
所
・

氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番
号
を
、

返
信
用
に
住
所
・
氏
名
を
書
い
て
郵

送
し
て
く
だ
さ
い

【
し
め
き
り
】

６
月
３０
日
㈮
（
必
着
）

【
申
込
・
問
合
せ
先
】

文
化
協
会
（
中
央
公
民
館
内
、

〒
６
１
０
・
０
３
３
１
京
田
辺
市
田

辺
丸
山
２
１
４
、
☎
６２
・
２
５
５
２
）

都
市
計
画
審
議
会
の
傍
聴

日
に
ち
＝
６
月
３０
日
㈮

時
間
＝
午
後
２
時
か
ら

場
所
＝
市
役
所
５
階
全
員
協
議
会

室
内
容
＝
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ

ン
の
部
分
改
正
に
つ
い
て
な
ど

申
込
方
法
＝
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

注
意
事
項
を
確
認
し
、
３０
分
前
ま
で

に
市
役
所
３
階
３
０
６
会
議
室
へ
来

庁
し
て
く
だ
さ
い

問
合
せ
先
＝
計
画
交
通
課
（
☎

６３
・
１
２
１
９
）

も
の
作
り
教
室

日
に
ち
＝
６
月
１５
日
㈭

時
間
＝
午
前
１０
時
～
正
午

場
所
＝
環
境
衛
生
セ
ン
タ
ー
甘
南

備
園
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

対
象
＝
市
内
に
在
住
・
通
勤
す
る

人
内
容
＝
着
物
布
で
リ
バ
ー
シ
ブ
ル

ベ
ス
ト
を
作
り
ま
す

定
員
＝
先
着
８
人

参
加
費
＝
３
０
０
円

申
込
方
法
＝
６
月
８
日
㈭
午
前
９

時
３０
分
以
降
に
電
話
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い

申
込
・
問
合
せ
先
＝
環
境
衛

生
セ
ン
タ
ー
甘
南
備
園
（
☎
６８
・

１
２
８
８
）

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

女
性
の
集
い

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は
、
女

性
同
士
が
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
楽
し

く
交
流
す
る
サ
ロ
ン
を
開
い
て
い
ま

す
。同

セ
ン
タ
ー
の
会
員
以
外
の
人
も

参
加
で
き
ま
す
の
で
、
気
軽
に
参
加

し
て
く
だ
さ
い
。

日
に
ち
＝
毎
月
第
４
火
曜
日

時
間
＝
午
後
１
時
３０
分
か
ら

場
所
＝
オ
レ
ン
ジ
ル
ー
ム

対
象
＝
６０
歳
以
上
の
女
性

内
容
＝
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
交
流

問
合
せ
先
＝
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
（
い
き
い
き
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
内
、
☎
６４
・
８
８
２
２
）

第
３３
回
エ
コ
・
ウ
ォ
ー
ク

き
ょ
う
た
な
べ
環
境
市
民
パ
ー
ト

ナ
ー
シ
ッ
プ
は
、
ご
み
を
拾
い
な
が

ら
ま
ち
を
歩
き
、
環
境
を
知
る
第
３３

回
エ
コ
・
ウ
ォ
ー
ク
を
開
き
ま
す
。

日
に
ち
＝
６
月
２９
日
㈭

時
間
＝
午
前
９
時
３０
分
～
午
後
３

時
集
合
場
所
＝
Ｊ
Ｒ
大
住
駅

コ
ー
ス
＝
山
手
幹
線
→
京
奈
和
自

動
車
道
側
道
（
薪
・
興
戸
・
普
賢
寺
）

→
普
賢
寺
ふ
れ
あ
い
の
駅
→
大
御
堂

観
音
寺
（
昼
食
）
→
近
衛
基
道
の
墓

→
日
本
最
初
外
国
蚕
飼
育
旧
跡
→
正

覚
寺
→
Ｊ
Ｒ
同
志
社
前
駅（
約
８
㎞
）

弁
当
・
飲
み
物
・
雨
具
・
敷
物
な

ど
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法
＝
電
話
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い

し
め
き
り
＝
６
月
２３
日
㈮

申
込
・
問
合
せ
先
＝
き
ょ
う
た

な
べ
環
境
市
民
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ

プ
事
務
局
（
環
境
課
内
、
☎
６４
・

１
３
６
６
）

無
料
税
務
相
談

日
に
ち
＝
６
月
２８
日
㈬

時
間
＝
午
後
１
時
３０
分
～
４
時
３０

分
場
所
＝
中
央
公
民
館

対
象
＝
税
理
士
・
税
理
士
法
人
に

相
談
を
し
て
い
な
い
人

内
容
＝
税
理
士
が
あ
ら
ゆ
る
税
の

相
談
に
応
じ
ま
す
（
１
人
３０
分
）

定
員
＝
先
着
６
人

申
込
方
法
＝
電
話
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い

申
込
・
問
合
せ
先
＝
近
畿
税
理

士
会
宇
治
支
部
事
務
局
（
☎
６４
・

６
６
５
０
）

和
太
鼓
入
門
講
座

日
に
ち
＝
７
月
１２
日
㈬

時
間
＝
午
前
９
時
３０
分
～
１１
時
３０

分
場
所
＝
中
央
公
民
館

対
象
＝
市
内
に
在
住
し
、
受
講
後

に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
で
き
る
人

内
容
＝
日
本
太
鼓
連
盟
評
議
員
一

級
公
認
指
導
員
の
富
治
林
浩
さ
ん
に

よ
る
初
心
者
向
け
の
講
座

定
員
＝
１０
人

多
数
の
場
合
は
抽
選
し
ま
す
。

申
込
方
法
＝
往
復
は
が
き
の
往
信

用
に
、
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話

番
号
を
書
い
て
郵
送
し
て
く
だ
さ
い

し
め
き
り
＝
６
月
２０
日
㈫（
必
着
）

申
込
・
問
合
せ
先
＝
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
グ
ル
ー
プ
「
輪
」（
社
会
福
祉
協

議
会
内
、
〒
６
１
０
・
０
３
３
２
京

田
辺
市
興
戸
犬
伏
５
・
８
、
☎
６２
・

２
２
２
２
、
℻
６５
・
４
９
６
２
）

行
政
相
談
委
員
を
任
命

気
軽
に
相
談
を

市
の
行
政
相
談
委
員
に
、
奥
村
陽

子
さ
ん
（
大
住
ケ
丘
）
と
木
下
敏
巳

さ
ん
（
河
原
）
が
、
４
月
１
日
付
で

総
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

任
期
は
２
年
で
す
。

行
政
サ
ー
ビ
ス
の
苦
情
・
手
続
き

な
ど
に
つ
い
て
、
市
が
行
う
「
な
や

み
ご
と
相
談
」
の
ほ
か
、
委
員
の
自

宅
で
も
相
談
に
応
じ
ま
す
。
秘
密
は

厳
守
さ
れ
ま
す
の
で
、
安
心
し
て
気

軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

【
な
や
み
ご
と
相
談
】

日
に
ち
＝
毎
月
第
２
・
４
水
曜
日

時
間
＝
午
後
１
時
３０
分
～
４
時

場
所
＝
市
役
所
・
中
央
公
民
館
・

北
部
住
民
セ
ン
タ
ー
・
三
山
木
福
祉

会
館
の
い
ず
れ
か

毎
月
場
所
が
変
わ
り
ま
す
の
で
、

詳
し
く
は
広
報
ほ
っ
と
京
た
な
べ
毎

月
１５
日
号
３
面
に
掲
載
の
「
相
談
事

業
日
程
」・
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
に
な
る
か
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

内
容
＝
日
常
生
活
の
困
り
事
・
悩

み
事
な
ど
に
つ
い
て
、
行
政
相
談
委

員
や
人
権
擁
護
委
員
が
相
談
に
応
じ

ま
す問

合
せ
先
＝
人
権
啓
発
推
進
課

（
☎
６２
・
４
３
４
３
）

洪
水
情
報
を

携
帯
電
話
へ
配
信

国
土
交
通
省
は
、
携
帯
電
話
な
ど

へ
の
洪
水
情
報
の
配
信
を
始
め
ま

す
。木

津
川
で
河
川
氾
濫
の
恐
れ
が
あ

る
と
き
や
河
川
が
氾
濫
し
た
と
き

に
、
携
帯
電
話
会
社
の
緊
急
速
報

サ
ー
ビ
ス
（
緊
急
速
報
メ
ー
ル
・
エ

リ
ア
メ
ー
ル
な
ど
）
を
活
用
し
、
緊

急
情
報
を
配
信
し
ま
す
。
メ
ー
ル
ア

ド
レ
ス
な
ど
を
登
録
し
な
く
て
も
受

信
で
き
ま
す
。

配
信
開
始
日
＝
６
月
１５
日
㈭

配
信
地
域
＝
京
田
辺
市
全
域

問
合
せ
先
＝
淀
川
ダ

ム
統
合
管
理
事
務
所
（
☎

０
７
２
・
８
５
６
・
３
１
３
１
）

平
成
２９
年
度

所
得
・
課
税
証
明
書

市
は
、
６
月
か
ら
平
成
２９
年
度
所

得
証
明
書
・
課
税
（
非
課
税
）
証
明

書
の
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

申
請
方
法
＝
本
人
確
認
書
類
を
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。
本
人
や
同
一
世

帯
の
親
族
以
外
の
人
が
申
請
す
る
場

合
は
、
委
任
状
が
必
要
で
す

申
請
は
郵
送
で
も
で
き
ま
す
。
詳

し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に

な
る
か
、問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

申
請
・
問
合
せ
先
＝
税
務
課
（
☎

６４
・
１
３
１
７
）

市
・
府
民
税
の

納
税
通
知
書
を
郵
送

市
は
、
６
月
中
旬
に
平
成
２９
年
度

市
・
府
民
税
納
税
通
知
書
を
郵
送
し

ま
す
。

市
・
府
民
税
は
、
１
月
１
日
現
在

居
住
す
る
市
区
町
村
で
、
前
年
の
所

得
に
基
づ
き
課
税
さ
れ
ま
す
。

市
外
で
事
業
を
営
ん
で
い
る
人

や
、
現
住
所
と
１
月
１
日
現
在
の
住

所
が
異
な
る
人
な
ど
へ
は
、
納
税
通

知
書
の
送
付
が
遅
れ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
市
・
府
民
税
が
給
与

か
ら
特
別
徴
収
（
差
し
引
き
）
さ
れ

る
人
は
、
勤
務
先
を
通
じ
て
税
額
決

定
通
知
書
を
送
付
し
ま
す
。

問
合
せ
先
＝
税
務
課
（
☎
６４
・

１
３
１
７
）

納
税
が
困
難
な
人
は

相
談
を

市
は
、
税
金
の
納
付
方
法
な
ど
の

相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

市
税
を
納
期
限
ま
で
に
納
め
る
こ

と
が
で
き
な
い
場
合
は
、
気
軽
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先
＝
▼
税
務
課
（
☎
６４
・

１
３
１
８
）
▼
国
保
医
療
課
（
☎

６４
・
１
３
３
２
）

６
月
４
日
～
１０
日
は

危
険
物
安
全
週
間

６
月
４
日
㈰
～
１０
日
㈯
は
危
険
物

安
全
週
間
で
す
。
期
間
中
、
消
防
本

部
・
消
防
署
は
、
危
険
物
を
扱
う
施

設
で
の
合
同
訓
練
・
立
ち
入
り
検
査

を
行
い
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

ガ
ソ
リ
ン
・
灯
油
・
油
性
塗
料
な

ど
は
私
た
ち
の
生
活
に
欠
か
せ
な
い

も
の
で
す
が
、取
り
扱
い
を
誤
る
と
、

発
火
・
爆
発
の
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

危
険
物
は
高
温
に
な
る
場
所
に
置
か

な
い
な
ど
、
取
り
扱
い
に
は
十
分
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先
＝
消
防
本
部
予
防
課

（
☎
６３
・
７
８
２
６
）

路
上
駐
車
は

や
め
ま
し
ょ
う

路
上
駐
車
は
、
緊
急
車
両
や
歩
行

者
な
ど
の
通
行
の
妨
げ
に
な
る
ほ

か
、
見
通
し
が
悪
く
な
り
交
通
事
故

の
原
因
と
な
る
た
め
危
険
で
す
。

道
路
は
公
共
施
設
で
す
。
誰
も
が

安
全
に
気
持
ち
良
く
通
行
で
き
る
よ

う
、
皆
さ
ん
の
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。問

合
せ
先
＝
施
設
管
理
課
（
☎

６４
・
１
３
４
２
）

飼
い
主
は

ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
守
っ
て

動
物
を
飼
う
人
や
動
物
に
接
す
る

人
は
、
動
物
の
習
性
を
理
解
し
、
周

囲
に
迷
惑
を
掛
け
な
い
よ
う
、
ル
ー

ル
を
守
っ
て
飼
い
ま
し
ょ
う
。

動
物
が
苦
手
な
人
も
い
る
た
め
、

飼
い
主
が
気
付
か
な
い
う
ち
に
、
周

囲
に
不
快
な
思
い
を
さ
せ
て
し
ま
う

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
誰
も
が
気
持
ち

良
く
生
活
で
き
る
よ
う
、
一
人
ひ
と

り
が
ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
を
守
り
ま

し
ょ
う
。

【
犬
の
マ
ナ
ー
】

▼
ふ
ん
は
持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う

▼
尿
は
臭
い
が
残
る
た
め
、
水
で

洗
い
流
し
ま
し
ょ
う

▼
リ
ー
ド
を
放
し
た
り
、
長
す
ぎ

る
リ
ー
ド
で
散
歩
し
た
り
す
る
の
は

危
険
で
す
。
必
ず
リ
ー
ド
を
付
け
、

犬
を
制
御
で
き
る
人
が
散
歩
さ
せ
ま

し
ょ
う
。

【
猫
の
マ
ナ
ー
】

▼
畑
や
庭
な
ど
で
ふ
ん
尿
を
し
た

り
、
荒
ら
し
た
り
す
る
こ
と
が
あ
る

の
で
、
な
る
べ
く
室
内
で
飼
い
ま

し
ょ
う

▼
野
良
猫
を
「
か
わ
い
そ
う
」
と

思
う
人
も
い
れ
ば
、
野
良
猫
の
鳴
き

声
や
ふ
ん
尿
な
ど
に
困
る
人
も
い
ま

す
。
地
域
の
理
解
を
得
な
い
ま
ま
、

無
責
任
に
え
さ
を
与
え
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う

【
問
合
せ
先
】

環
境
課
（
☎
６４
・
１
３
６
６
）

広告

平和都市推進協議会は、次代を担
う子どもたちに、核兵器の恐ろしさ
や戦争の悲惨さを実感し、平和の大
切さと生命の尊さへの思いを深めて
もらうため、広島を訪問する小・中
学生を募集します。

日にち＝ 7月 25 日㈫・26 日㈬（1
泊 2日）

対象＝市内に在住する小学校 5年
生～中学生

行き先＝平和記念公園・平和記念
資料館（広島市）など
専用バスを利用します。
定員＝ 24 人
多数の場合は、参加希望動機など
で選考します。また、参加したこと
がある人は申し込みできません。

費用＝ 3,000 円
申込方法＝総務室・市ホームペー
ジにある申込書か任意の用紙に、「広
島訪問参加」・住所・氏名（ふりがな）・

性別・学校名と学年・保護者氏名・
電話番号・参加志望の動機・非核平
和都市宣言を読んだ感想を書いて、
持参・郵送・℻・電子メールで申し
込んでください

しめきり＝ 6月 16 日㈮（必着）
申込・問合せ先＝平和都市推進協

議会事務局（総務室内、〒610-0393〈住
所不要〉、☎ 64-1337、℻ 63-4781、メー
ルアドレス soumu@city.kyotanabe.
lg.jp）

【事例】
パソコンで作業をしていると、画
面に「ウイルスに感染しているので、
こちらへ電話してください」と表示
された。あわてて電話を掛けると「ウ
イルス除去ソフトが必要」「支払い
はクレジットカードで」と言われた
ので、クレジットカード番号を伝え
た。
その後、パソコンを遠隔操作され
たが、落ち着いて考えるとセキュリ
ティソフトをインストールしていた
ので、キャンセルしたい。

【被害防止のポイント】
「ウイルスに感染している」とい
う警告は、ほとんどの場合がうそで
す。
警告表示は無視し、電話は決して

掛けないでください。表示が消え
ない場合は、（独）情報処理推進機構
（IPA）情報セキュリティ安心相談
窓口のホームページ（https://www.
ipa.go.jp/security/anshin/）を参照
し、必要に応じて相談してください。
なお、契約先が海外事業者の場合
は、英語での交渉が必要になること
があります。国民生活センター越境
消費者センター（CCJ）では、英語
での解約方法について、メール・℻
で相談を受け付けています。
不安なときや困ったときは、早め
に消費生活センターに相談してくだ
さい。

【相談・問合せ先】
消費生活センター（☎ 63-1240。
平日午前 9 時～午後 4 時〈正午～
午後１時を除く〉）

◆ 注意事項 ◆
▼参加者は、保護者と一緒に事前研修

会（7月15日㈯午前）に参加してください。
▼訪問後は、感想文の提出と 8月 11
日㈷に行う平和のつどいへの出席が必要
です。平和のつどいでは、代表 2人に感
想文を発表してもらいます。
▼広島訪問の写真・感想文などは、感
想文集に掲載するほか、市ホームページ・
平和展（8月 6日㈰～ 11 日㈷）などで
紹介します。

教育委員会は、留守家庭児童会
のパート職員を募集します。夏休
みなど長期休暇期間だけの勤務も
できます。

【放課後児童支援員】
資格＝教員免許、保育士・社会
福祉士資格を有する人など
詳しくは募集案内をご覧になる
か、問い合わせてください。

勤務日＝月～金曜日、隔週土曜日
勤務時間＝▼平日…午後 1 時
～ 6時 30 分（長期休暇期間中は、
午前 8時～午後 1時 30 分か午後
1 時～ 6 時 30 分）▼土曜日…午

前 8 時～午後 1 時か午後 0 時 30
分～ 5時 30 分

時給＝ 1,000 円
【放課後児童補助員】
資格＝子どもが好きで熱意のあ
る人

勤務日・時間＝シフト制
時給＝ 940 円
【申込方法】
教育委員会ホームページ・教育
総務室にある申込書を持参してく
ださい。面接を行います

【申込・問合せ先】
教育総務室（☎ 64-1391）

教
育
委
員
会
は
、
夏
休
み
と

給
食
が
な
い
期
間
中
、
留
守
家

庭
児
童
会
へ
入
会
を
希
望
す
る

児
童
の
申
し
込
み
を
受
け
付
け

ま
す
。

対
象
＝
保
護
者
が
仕
事
な
ど

で
保
育
で
き
な
い
、
市
立
小
学

校
に
通
学
す
る
児
童
。
現
在
入

会
し
て
い
る
児
童
は
、
申
し
込

み
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん

募
集
す
る
留
守
家
庭
児
童
会

＝
大
住

大
住
小
学
校
区
外
の
児
童
も

利
用
で
き
ま
す
。

利
用
期
間
＝
７
月
１８
日
㈫
～

８
月
３０
日
㈬
（
校
区
外
の
児
童

は
７
月
２１
日
㈮
～
８
月
２８
日

㈪
）い

ず
れ
も
、
日
曜
日
・
祝
日
・

８
月
１１
日
㈷
～
１６
日
㈬
を
除
き

ま
す
。

時
間
＝
▼
短
縮
授
業
中
…
放

課
後
～
午
後
６
時
３０
分
▼
平
日

…
午
前
８
時
～
午
後
６
時
３０
分

▼
土
曜
日
…
午
前
８
時
～
午
後

５
時
３０
分

費
用
＝
９
千
２
４
０
円
（
校

区
外
の
児
童
は
７
千
８
４
０

円
）。
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
料

８
０
０
円

別
途
、
減
免
措
置
が
あ
り
ま

す
。申

込
方
法
＝
教
育
委
員
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
社
会
教
育
・

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
、
各
留
守
家

庭
児
童
会
に
あ
る
申
込
書
に
必

要
書
類
を
添
え
て
、
保
護
者
が

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
郵
送
で

の
申
し
込
み
は
受
け
付
け
で
き

ま
せ
ん

申
込
期
間
＝
６
月
５
日
㈪
～

１６
日
㈮
午
前
８
時
３０
分
～
午
後

５
時
１５
分
。正
午
～
午
後
１
時
、

土
・
日
曜
日
を
除
き
ま
す

時
間
内
に
来
庁
で
き
な
い
と

き
は
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ
先
＝
社
会
教

育
・
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
（
☎

６４
・
１
３
９
４
）
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■記載がないものは、申込不要・無料です

児
童
手
当
・
特
例
給
付

【
現
況
届
の
提
出
を
】

市
は
、
児
童
手
当
を
受
給
し
て
い

る
人
に
「
児
童
手
当
・
特
例
給
付
現

況
届
」
を
郵
送
し
ま
す
。
同
届
は
、

毎
年
６
月
１
日
現
在
の
状
況
を
把
握

し
、
児
童
手
当
な
ど
の
受
給
要
件
を

満
た
し
て
い
る
か
ど
う
か
を
確
認
す

る
た
め
の
書
類
で
す
。
期
限
内
に
提

出
が
な
い
と
、
１０
月
期
分
（
６
～
９

月
分
）
以
降
の
児
童
手
当
な
ど
を
受

給
で
き
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

の
で
、早
め
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

し
め
き
り
＝
６
月
３０
日
㈮

【
６
月
期
分
を
振
り
込
み
】

児
童
手
当
・
特
例
給
付
を
受
給
し

て
い
る
人
に
は
、
６
月
期
分
（
２
～

５
月
分
）
を
６
月
９
日
㈮
～
１６
日
㈮

に
振
り
込
み
ま
す
（
公
務
員
を
除

く
）。【提

出
・
問
合
せ
先
】

子
育
て
支
援
課
（
☎
６４
・

１
３
７
７
）

高
校
生
給
付
型
奨
学
金

申
請
を
受
け
付
け

府
は
、
高
等
学
校
な
ど
で
の
修
学

を
支
援
す
る
た
め
、
奨
学
金
な
ど
を

支
給
す
る
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。

対
象
世
帯
＝
市
民
税
非
課
税
の
母

子
・
父
子
世
帯
（
２０
歳
以
上
６５
歳
未

満
の
同
居
者
が
い
る
世
帯
を
除
く
）、

児
童
世
帯
、
障
が
い
者
世
帯
、
長
期

療
養
者
世
帯

生
活
保
護
世
帯
を
除
き
ま
す
。

申
請
方
法
＝
子
育
て
支
援
課
に
あ

る
申
請
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い

し
め
き
り
＝
７
月
３
日
㈪

申
請
先
＝
子
育
て
支
援
課
（
☎

６４
・
１
３
７
６
）

問
合
せ
先
＝
山
城
北
保
健
所
綴
喜

分
室
（
☎
６３
・
５
７
４
５
）

Ｆ
Ｕ
Ｋ
Ｕ
Ｓ
Ｈ
Ｉ

就
職
フ
ェ
ア

日
に
ち
＝
６
月
１７
日
㈯

時
間
＝
正
午
～
午
後
５
時

場
所
＝
京
都
市
勧
業
館
（
み
や
こ

め
っ
せ
）

対
象
＝
平
成
３０
年
３
月
に
卒
業
見

込
み
の
人
・
一
般
求
職
者

内
容
＝
福
祉
関
連
の
合
同
就
職
説

明
会
。「
き
ょ
う
と
福
祉
人
材
育
成

認
証
制
度
」
の
上
位
認
証
事
業
所
・

認
証
事
業
所
・
宣
言
事
業
所
が
約

１
４
０
法
人
出
展
し
ま
す

問
合
せ
先
＝
福
祉
職
場
就

職
フ
ェ
ア
実
行
委
員
会
（
京

都
府
社
会
福
祉
協
議
会
内
、
☎

０
７
５
・
２
５
２
・
６
２
９
７
）

ヘ
ル
シ
ー
ラ
ン
チ
と

つ
ぼ
整
体

日
に
ち
＝
６
月
２６
日
㈪

時
間
＝
午
後
０
時
３０
分
～
３
時

場
所
＝
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容
＝
薬
膳
餃
子
ラ
ン
チ
を
食

べ
、
腰
痛
を
改
善
す
る
ツ
ボ
整
体
を

し
ま
す

定
員
＝
先
着
１５
人

費
用
＝
１
千
円

申
込
方
法
＝
電
話
・
℻
で
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い

申
込
・
問
合
せ
先
＝
健
康
つ

ぼ
愛
好
会
・
佐
藤
（
☎
・
℻
６３
・

２
０
５
５
）

耳
の
こ
と
相
談
会

日
に
ち
＝
７
月
８
日
㈯

時
間
＝
午
後
１
時
３０
分
～
４
時
３０

分
場
所
＝
中
部
住
民
セ
ン
タ
ー

対
象
＝
市
内
に
在
住
す
る
人

内
容
＝
聞
こ
え
に
つ
い
て
の
学

習
・
懇
談
会
・
聴
力
測
定
・
補
聴
器

相
談定

員
＝
聴
力
測
定
・
補
聴
器
相
談

は
各
先
着
４
人
（
１
人
各
３０
分
）

申
込
方
法
＝
聴
力
測
定
・
補
聴

器
相
談
を
希
望
す
る
人
は
、
６
月

２９
日
㈭
以
降
に
電
話
・
℻
で
障
害

福
祉
課
（
☎
６４
・
１
３
７
２
、
℻
６３
・

５
７
７
７
）
へ
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
問
合
せ
先
＝
京
都
府
聴
覚
言
語
障

害
セ
ン
タ
ー
（
☎
３０
・
９
０
０
０
、

℻
５５
・
７
７
０
８
）

見
え
な
い
・
見
え
に
く
い
人
の

サ
テ
ラ
イ
ト
事
業

日
に
ち
＝
６
月
１４
日
㈬

時
間
・
内
容
＝
▼
午
前
１０
時
３０
分

～
正
午
…
個
別
相
談
・
訓
練
▼
午
後

１
時
～
３
時
…
交
流
会
（
テ
ー
マ
＝

福
祉
制
度
・
社
会
資
源
・
日
常
生
活

の
工
夫
・
補
装
具
・
日
常
生
活
用
具

に
つ
い
て
）

場
所
＝
障
害
者
生
活
支
援
セ
ン

タ
ー
ふ
ら
っ
と

対
象
＝
見
え
な
い
・
見
え
に
く
い

こ
と
で
困
っ
て
い
る
人

申
込
方
法
＝
個
別
相
談
・
訓
練
は

電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

申
込
・
問
合
せ
先
＝
京
都

ラ
イ
ト
ハ
ウ
ス
鳥
居
寮
（
☎

０
７
５
・
４
６
３
・
６
４
５
５
）

障
が
い
の
あ
る
人
の

相
談
会

日
に
ち
＝
６
月
２９
日
㈭

時
間
＝
午
後
２
時
～
４
時

場
所
＝
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

問
合
せ
先
＝
障
害
福
祉
課
（
☎

６４
・
１
３
７
２
）

ひ
だ
ま
り
の
会

日
に
ち
＝
６
月
２７
日
㈫

時
間
＝
午
後
１
時
３０
分
～
３
時
３０

分
場
所
＝
府
立
洛
南
寮

対
象
＝
市
内
に
在
住
す
る
高
齢
者

内
容
＝
バ
ン
ド
演
奏
・
体
操
・
ク

イ
ズ申

込
方
法
＝
電
話
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い

し
め
き
り
＝
６
月
２２
日
㈭

申
込
・
問
合
せ
先
＝
社
会
福
祉
協

議
会
（
☎
６２
・
２
２
２
２
、
℻
６５
・

４
９
６
２
）

高
齢
者
用
肺
炎
球
菌

ワ
ク
チ
ン
の
接
種
を

高
齢
者
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

（
２３
価
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
）
は
、

国
が
定
め
る
定
期
接
種
で
す
。

定
期
接
種
の
機
会
は
、
平
成
３０
年

度
ま
で
に
１
回
の
み
で
す
。
対
象
と

な
る
人
は
、
こ
の
機
会
に
接
種
す
る

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

【
定
期
接
種
】

対
象
＝
本
市
に
住
民
登
録
が
あ

り
、
２３
価
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
を
接

種
し
た
こ
と
が
な
い
次
の
人

▼
６５
歳
（
昭
和
２７
年
４
月
２
日
～

同
２８
年
４
月
１
日
生
）

▼
７０
歳
（
昭
和
２２
年
４
月
２
日
～

同
２３
年
４
月
１
日
生
）

▼
７５
歳
（
昭
和
１７
年
４
月
２
日
～

同
１８
年
４
月
１
日
生
）

▼
８０
歳
（
昭
和
１２
年
４
月
２
日
～

同
１３
年
４
月
１
日
生
）

▼
８５
歳
（
昭
和
７
年
４
月
２
日
～

同
８
年
４
月
１
日
生
）

▼
９０
歳
（
昭
和
２
年
４
月
２
日
～

同
３
年
４
月
１
日
生
）

▼
９５
歳
（
大
正
１１
年
４
月
２
日
～

同
１２
年
４
月
１
日
生
）

▼
１
０
０
歳
（
大
正
６
年
４
月
２

日
～
同
７
年
４
月
１
日
生
）

▼
接
種
日
現
在
６０
歳
以
上
６５
歳
未

満
で
、
心
臓
・
腎
臓
・
呼
吸
器
な
ど

に
障
が
い
が
あ
る
（
身
体
障
害
者
手

帳
１
級
相
当
）

接
種
回
数
＝
１
回

自
己
負
担
額
＝
２
千
５
０
０
円

次
に
該
当
す
る
人
は
、
申
請
す
る

と
無
料
で
接
種
で
き
ま
す
。

▼
全
員
が
市
民
税
非
課
税
の
世
帯

▼
生
活
保
護
の
受
給
者

▼
中
国
残
留
邦
人
等
支
援
給
付
金

の
受
給
者

接
種
方
法
＝
申
込
書
を
健
康
推
進

課
へ
提
出
し
、
交
付
さ
れ
た
予
診
票

を
医
療
機
関
に
持
参
し
て
接
種
し
て

く
だ
さ
い
。申
込
書
は
健
康
推
進
課
・

市
内
医
療
機
関
に
あ
る
ほ
か
、
５
月

末
に
対
象
者
へ
郵
送
し
て
い
ま
す

な
お
、
医
療
機
関
に
よ
っ
て
は
、

接
種
費
用
を
い
っ
た
ん
全
額
支
払
っ

た
後
、
市
か
ら
還
付
と
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

申
込
期
限
＝
平
成
３０
年
３
月
２２
日

㈭
接
種
期
限
＝
平
成
３０
年
３
月
３１
日

㈯
【
定
期
接
種
対
象
外
の
人
は
】

定
期
接
種
の
対
象
外
で
接
種
を
希

望
す
る
人
は
、
次
の
助
成
制
度
を
利

用
で
き
ま
す
。

た
だ
し
、
任
意
接
種
と
な
り
ま
す

の
で
、
重
い
副
反
応
な
ど
が
あ
っ
た

場
合
に
、
予
防
接
種
法
に
基
づ
く
救

済
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

定
期
接
種
の
対
象
と
な
る
年
に
接
種

す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

対
象
＝
接
種
日
現
在
、
本
市
に
住

民
登
録
が
あ
る
７０
歳
以
上
の
人

助
成
額
＝
４
千
円
（
１
人
１
回
）

接
種
方
法
＝
健
康
推
進
課
か
市
内

医
療
機
関
に
あ
る
申
請
書
を
提
出

し
、
交
付
さ
れ
た
助
成
券
を
医
療
機

関
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

市
外
の
医
療
機
関
で
接
種
す
る
場

合
は
、
接
種
費
用
を
い
っ
た
ん
全
額

支
払
っ
た
後
、
領
収
書
原
本
・
接
種

を
証
明
す
る
も
の
（
接
種
済
証
な

ど
）・
印
鑑
・
振
り
込
み
先
が
分
か

る
も
の
を
持
参
し
、
還
付
の
申
請
を

し
て
く
だ
さ
い
。

【
申
込
・
問
合
せ
先
】

健
康
推
進
課
（
☎
６４
・
１
３
３
５
）

健
康
・

　
　福
祉

Health

【作り方】
①玉露を 100cc の水に 20 分浸す。ざるに
上げて水気をしぼり、茶葉を細かく刻む。
②小豆あんを 4等分し、丸める。
③小麦粉とベーキングパウダーを合わせて
ふるう。
④長芋は皮をむいてすりおろし、泡立て器
でふんわりするまで泡立てる。
⑤❹に❶の茶葉とすりごま・サラダ油・砂
糖を入れよく混ぜ、❸を加えてさらに混ぜ合
わせる。
⑥アルミカップに 1個分の生地の半量を分
け入れ、小豆あんをのせ、残り半量を入れて
包む。
⑦蒸気の上がった蒸し器に並べ、ふきんを
掛けて強火で 10 分蒸す。
⑧竹串を刺して、何も付かなければできあ
がり。

今号は、市特産の玉露を使ったごま風
味蒸しまんじゅうを紹介します。京田辺
玉露は、農林水産大臣賞を何度も受賞し、
高級宇治茶の代名詞といわれています。
お茶の栄養を摂取するには、お茶の葉
を丸ごと食べるのが一番。玉露の風味と
栄養がたっぷりの蒸しまんじゅうです。
問合せ先＝健康推進課（☎ 64-1335）

材料（4個分）
5ｇ
8 0ｇ

大さじ 4
小さじ 1
4 0ｇ

大さじ 1と 1/３
大さじ１

大さじ 1と 1/ 3
4 枚

玉露
小豆あん
小麦粉
ベーキングパウダー
長芋
すりごま
サラダ油
砂糖
アルミカップ

調理のコツ
★生地をアルミカップに入れるとき、スプーン２本を使うと入
れやすいです。
★アルミカップに入れてから、ぬらした手で形を整えると、き
れいにできあがります。
★最後に小豆あんを飾るとアクセントになります。

エネルギー
67kcal

たんぱく質
4.4g

カルシウム 塩分 脂肪
57mg 0g 4.0g

栄養価（1個分）

レ シ ピ サ イ ト「 ク ッ ク パ ッ ド（http://
cookpad.com）」にも掲載しています。「京田
辺市 玉露」で検索してください。

健幸レシピがもっと身近に！

内閣府は、6月を「食育月間」に、毎
月 19 日を「食育の日」としています。
「食育」とは、さまざまな経験を通じ、
食の知識や選び方を習得し、健全な食生
活を実践できる力を育むことです。子ど
もの頃から食事に関心を持ち楽しく食べ

ることは、体と心の成長に良い影響を及
ぼすだけでなく、将来の健全で豊かな食
生活につながります。
毎日をいきいきと過ごすために、食生
活を見直してみませんか。
問合せ先＝健康推進課（☎ 64-1335）

食育月間食生活を見直すきっかけに６月

6 月 9日金～ 19日月
市役所 2階市民ロビー

健康への第一歩・いきいきと過ごすための食事 食育について知ろう
６月９日から展示よくかんで、

味わって
食べる

バランスの
良い食事を
取る

適量の食事を
残さずに
食べる

旬の食材を
使って

料理をする

１日３食きちん
と取り、生活リ
ズムを整える

感謝の気持ちを込めて
「いただきます」「ごちそうさ
ま」のあいさつをする

家族・友人と
楽しく
食卓を囲む

場 所

期 間

日にち＝ 6月 28 日㈬、7月 12 日㈬・
26 日㈬、8月 9日㈬（全 4回）
時間＝午前 10 時～ 11 時 30 分
場所＝社会福祉センター
対象＝市内に在住する60歳以上で、
すべての回に参加でき、介護・支援の
認定を受けていない人

定員＝ 15 人
多数の場合は抽選し
ます。
申込方法＝ 6月 14 日㈬午後 5時ま
でに電話で申し込んでください
申込・問合せ先＝高齢介護課（☎
64-1373）

市は、高齢期の食に関する講座の参加者を募集します。
食生活を振り返り、食事の取り方について考えてみませんか。

高齢期のおいしく
おいしく
食べよう みんなで

一緒に考える学ぼう 食の講座

治
療
費
を
助
成

不妊症
不育症

診
療
か
ら
１
年
以
内
に
申
請
を

市
は
、
不
妊
・
不
育
症
の
治
療

を
受
け
る
夫
婦
の
経
済
的
負
担
を

軽
減
す
る
た
め
、
治
療
費
の
一
部

を
助
成
し
ま
す
。

【
対
象
】

次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
夫
婦

▼
府
内
に
１
年
以
上
在
住
し
、

本
市
に
住
民
登
録
し
て
い
る
間
に

治
療
を
受
け
た

▼
各
種
健
康
保
険
に
加
入
し
て

い
る【

対
象
治
療
・
助
成
額
】

一
般
不
妊
治
療
（
保
険
治
療
・

人
工
授
精
）
＝
自
己
負
担
額
の
２

分
の
１

１
年
度
に
つ
き
上
限
６
万
円
。

人
工
授
精
を
含
む
場
合
は
上
限

１０
万
円
。

体
外
受
精
・
顕
微
授
精
・
男
性

不
妊
治
療
に
は
、
府
の
助
成
制
度

が
あ
り
ま
す
。

不
育
治
療
（
原
因
検
査
・
保
険

適
用
治
療
）
＝
自
己
負
担
額
の
３

分
の
２

１
回
の
妊
娠
に
つ
き
上
限
２０
万

円
。【

申
請
期
限
】

診
療
日
の
翌
日
か
ら
１
年
以
内

【
申
請
・
問
合
せ
先
】

子
育
て
支
援
課
（
☎
６４
・

１
３
７
７
）

地域交流スペース
いつまでも健康でいきいきと！「オレンジルーム」

【将棋の会】
日にち＝毎週水曜日
時間＝午前 9 時 30
分～正午
【写経の会】
日にち＝第 1火曜日
時間＝午後 1時 30 分～ 3時 30 分
【源氏物語を楽しむ会】
日にち＝第 2火曜日
時間＝午後 1時 30 分～ 3時 30 分
内容＝源氏物語の原文を読みます
【問合せ先】
シルバー人材セン
ター（いきいきサポー
トセンター内、☎
64-8822）

オレンジルームは、高齢者が自由に交流できるスペースです。
さまざまな催しも行っていますので、お気軽にお越しください。
開放日時＝毎週月～金曜日（祝日・年末年始を除く）。午後
1時～ 4時

【元気いきいき体操】
日にち＝毎週月・金曜日
時間＝午後 1時 30 分～ 2時
内容＝市オリジナルの元気いきいき
体操でリフレッシュ
【スマイルカフェ】
日にち＝毎週月曜日
時間＝午後 2時～ 3時
内容＝コーヒーを飲みながら交流
【脳トレの会】
日にち＝第 1・3水曜日
時間＝午後 1時 30 分～ 3時
内容＝頭を使った遊び
【手遊びの会】
日にち＝毎週金曜日
時間＝午後 2時～ 3時
内容＝トランプ・手芸など
【問合せ先】
高齢介護課（☎ 64-1373）

場所
オレンジルーム

対象
市内在住の
60歳以上

（いきいきサポートセンター内）



「広報ほっと京たなべ」は、古紙を配合した再生紙を使用しています。

08平成29年（2017年）6月1日号

【父の日】

はがきに次の質問の回答と郵便番号・住所・
氏名・年齢・日中連絡がつく電話番号を書い
て郵送してください。応募は広報紙のほか、
京田辺市ｅモニター（たなモニ）でも受け付
けています。
①「○」に入るクイズの答え
②興味を持った記事と感想
③分かりにくかった記事
④今後取り上げてほしい企画やご意見など
正解者の中から抽選で 3名様に、絹谷幸二
さんのサイン入り京田辺PR冊子（市勢要覧）
をプレゼントします。

個人情報は賞品の発送のみに使用します。
また、いただいた意見や感想は広報紙などで
紹介する場合があります。なお、ご意見に対
する個別回答はできませんのでご了承くださ
い。
当選発表は、賞品の発送をもって代えさせ
ていただきます。
しめきり＝ 6月 15 日㈭（当日消印有効）
応募・問合せ先＝秘書広報課（〒 610-0393

〈住所不要〉、☎ 64-1320）

６月は食○月間

先月号の答え：5月「22」日開幕！

絹谷幸二さん
のサイン入り
京田辺PR冊子

3名様

京田辺市
二十歳の
祝い

記念講演ではアフレスコ画の巨匠・絹谷幸二
さんが、市庁舎に描いた壁画の思い出や子ども
たちへのメッセージなどを熱く語りました

❶玉露レディが特産玉露で参加者をおもてなし❷同志社女
子大学音楽学科の学生によるフルート五重奏がオープニング
を飾る❸市政の発展に貢献された 75 人と 23 団体に、石井
市長から感謝状などが手渡される❹❺コールハレルヤ・田辺
少年少女合唱団コスモスによるコーラスと共に、「京田辺市
の歌」を参加者全員で歌い市制 20周年を祝う

茶

絹谷幸二さんが市庁舎に壁画を描
いたときのエピソードも掲載

記念式典

会場入口で参加者を出迎
える和服姿の石井市長（写
真は山田京都府知事）

5 月 13 日、田辺中央体育館で、市制 20 周年記
念式典が開かれました。表彰・感謝状を受ける市
民をはじめ、府知事・国会議員・近隣市町村長ら
約 750 人が出席し、京田辺市の二十歳を盛大に
祝うとともに、さらなる飛躍を誓いました。

記念植樹

4 月 15 日、防賀川公園で、市制 20 周年
記念のクスノキを植樹すると共に、市民記
念植樹祭の参加者と石井市長で記念碑の除
幕式を行いました。

「『だから、ずっと京田辺』と言っていただける
よう、自ら先頭に立ち、職員一丸となってまちづく
りを進める」と決意を新たにする石井市長

幼
保小

1 2 3 4

5

記念給食

5 月 11 日、市立保育所ではちらし寿司
と鰆の玉露みそ焼きが、5 月 12 日には、
市立小学校で赤飯と鶏肉の玉露揚げが並び
ました。いつもと違うスペシャルメニュー
に、「わー」と歓声が上がり、「おいしい！」
と一口ずつ味わいながら 20 周年を祝いま
した。また、5月 12 日、市立幼稚園でも
赤飯が振る舞われました。

20 th  ann ive r sary
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