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５
月
３０
日
～
６
月
５
日
は

全
国
ご
み
不
法
投
棄
監
視
ウ
ィ
ー
ク

５
月
３０
日
（
ご
み
ゼ
ロ
の
日
）
～
６
月
５
日
（
環

境
の
日
）
は
、
全
国
ご
み
不
法
投
棄
監
視
ウ
ィ
ー

ク
で
す
。
不
法
投
棄
は
犯
罪
で
す
。
不
法
投
棄
を

し
た
人
・
企
業
に
は
、
５
年
以
下
の
懲
役
も
し
く

は
１
千
万
円
（
企
業
は
３
億
円
）
以
下
の
罰
金
が

課
せ
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
市
は
、
６
月
４

日
㈰
の
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
京
田
辺
・
市
民
一
斉
清

掃
の
日
に
、
不
法
投
棄
の
巡
回
・
回
収
な
ど
を
重

点
的
に
行
い
ま
す
。
ま
た
、
不
法
投
棄
の
未
然
防

止
・
早
期
発
見
の
た
め
、
監
視
カ
メ
ラ
・
啓
発
看

板
を
設
置
し
、
環
境
パ
ト
ロ
ー
ル
を
行
っ
て
い
ま

す
。
道
路
・
公
園
・
河
川
な
ど
で
不
法
投
棄
を
見

か
け
た
と
き
は
、
環
境
課
や
田
辺
警
察
署
（
☎
６３
・

０
１
１
０
）
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。
監
視
の
目

が
不
法
投
棄
を
減
ら
し
ま
す
。
私
た
ち
の
力
で
、

美
し
く
住
み
よ
い
環
境
を
守
り
ま
し
ょ
う
問
環
境

課
（
☎
６４
・
１
３
６
６
）

海
の
も
し
も
は
１
１
８
番

暖
か
く
な
り
海
や
川
で

の
レ
ジ
ャ
ー
が
増
え
る

と
、
水
の
事
故
が
急
増
し

ま
す
。
ボ
ー
ト
な
ど
で
遊

ぶ
と
き
は
、
ラ
イ
フ
ジ
ャ

ケ
ッ
ト
を
着
用
し
、
防
水

パ
ッ
ク
に
入
れ
た
携
帯
電

話
を
携
行
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
事
故
が
発
生
し

た
と
き
や
目
撃
し
た
と
き
は
、
迷
わ
ず
１
１
８
番

へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
問
舞
鶴
海
上
保
安
部
（
☎

０
７
７
３
・
７６
・
４
１
２
０
、
ＦＡＸ
０
７
７
３
・
７６
・

４
１
２
１
）

点
訳
奉
仕
員
養
成
講
習
会

６
月
１６
日
～
８
月
４
日
の
毎
週
金
曜
日
（
全
８

回
）
１０
時
３０
分
～
１２
時
３０
分
、
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

市
内
に
在
住
・
通
勤
・
通
学
す
る
１８
歳
以
上
で

６
回
以
上
参
加
で
き
る
人

２０
人

往
復
は
が
き

の
往
信
用
に
、
点
訳
奉
仕
員
養
成
・
氏
名
（
ふ
り

が
な
）・
住
所
・
年
齢
・
連
絡
先
・
勤
務
先
か
学
校

名
（
市
外
の
人
）
を
、
返
信
用
に
住
所
・
氏
名
を

書
い
て
、
６
月
８
日
㈭
（
必
着
）
ま
で
に
郵
送
問

社
会
福
祉
協
議
会
（
〒
６
１
０・
０
３
３
２
京
田
辺

市
興
戸
犬
伏
５・
８
、
☎
６２
・
２
２
２
２
、
ＦＡＸ
６５
・

４
９
６
２
）

５
月
３１
日
～
６
月
６
日
は
禁
煙
週
間

５
月
３１
日
は
世
界
禁
煙
デ
ー
で
す
。
た
ば
こ
に

含
ま
れ
る
有
害
物
質
は
、
肺・喉
頭
が
ん
や
循
環
器・

消
化
器
・
呼
吸
器
疾
患
な
ど
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

ま
た
、
ほ
か
の
人
が
吸
っ
て
い
る
た
ば
こ
の
煙
（
副

流
煙
）
に
は
、
よ
り
高
い
濃
度
の
有
害
物
質
が
含

ま
れ
て
お
り
、
吸
っ
て
い
な
い
人
に
も
悪
影
響
を

及
ぼ
し
ま
す
。
自
分
や
大
切
な
人
を
た
ば
こ
の
害

か
ら
守
る
た
め
、
た
ば
こ
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま

せ
ん
か
。

【
市
役
所
に
た
ば
こ
対
策
コ
ー
ナ
ー
】

５
月
１９
日
㈮
～
６
月
７
日
㈬
、
市
役
所
２
階
市

民
ロ
ビ
ー

た
ば
こ
に
関
す
る
パ
ネ
ル
・
ポ
ス

タ
ー
・
グ
ッ
ズ
な
ど
の
展
示

問
健
康
推
進
課
（
☎
６４
・
１
３
３
５
）

京
田
辺
ふ
れ
あ
い
ハ
イ
キ
ン
グ

古
代
史
の
謎
を
巡
る

６
月
３
日
㈯
９
時
３０
分
～
１５
時
、
Ｊ
Ｒ
大
住
駅

集
合
（
雨
天
中
止
）

堂
ノ
後
→
薪
小
学
校
→
中

央
公
民
館
資
料
室
→
興
戸
遺
跡
→
酒
屋
神
社
→
大

御
堂
観
音
寺
→
筒
城
宮
伝
承
地
→
Ｊ
Ｒ
同
志
社
前

駅
（
約
１０
㎞
）。
昼
食
を
持
参
。
弁
当
（
６
０
０
円
）

の
予
約
可

３
０
０
円

６
月
２
日
㈮
１２
時
ま
で

に
、
住
所
・
氏
名
・
☎
・
参
加
人
数
・
弁
当
予
約

の
有
無
を
☎
・
ＦＡＸ
・

問
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ

ド
協
会
（
駅
ナ
カ
案
内
所
内
、
☎
６８
・
２
８
１
０
、

ＦＡＸ
６８
・
２
８
１
７
、

info@kyotana.be

）

か
が
や
き
環
境
問
題
部
会

６
月
１０
日
㈯
１３
時
３０
分
～
１５
時
、
中
央
公
民
館

テ
ー
マ
＝
ご
み
収
集
変
更
後
の
収
集
実
態
に
つ

い
て
問
京
田
辺
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
会
か
が
や
き
（
中

央
公
民
館
内
、
☎
６２
・
２
５
５
２
）

古
文
書
を
読
む
会

６
月
１０
日
㈯
１０
時
～
１２
時
、
社
会
福
祉
セ
ン

タ
ー

講
師
＝
精
華
町
教
育
委
員
会
の
中
川
博
勝

さ
ん

３
０
０
円
問
郷
土
史
会
・
土
居
（
☎
６３
・

５
４
７
３
）

郷
土
史
会
記
念
講
演
会

６
月
１７
日
㈯
１４
時
３０
分
～
１６
時
、
社
会
福
祉

セ
ン
タ
ー

テ
ー
マ
＝
南
山
城
の
律
と
石
の
世

界
。
講
師
＝
元
興
寺
文
化
財
研
究
所
主
任
研
究
員

の
佐
藤
亜
聖
さ
ん
問
郷
土
史
会
・
上
村
（
☎
６２
・

２
４
１
２
）

府
立
山
城
郷
土
資
料
館
の
催
し

▼
６
月
３
日
㈯
～
７
月
９
日
㈰
９
時
～
１６
時
３０

分

企
画
展
。
テ
ー
マ
＝
京
都
茶
器
物
語
～
喫

茶
の
考
古
学
～
▼
６
月
１０
日
㈯
１３
時
３０
分
～
１５
時

３０
分

文
化
財
講
演
会
。
テ
ー
マ
＝
京
焼
の
創

始
。
講
師
＝
大
手
前
大
学
教
授
の
岡
佳
子
さ
ん
。

い
ず
れ
も
山
城
郷
土
資
料
館
（
木
津
川
市
）

無
料
。
入
館
料
（
２
０
０
円
。
小
・
中
学
生
は
５０

円
）
が
必
要
問
府
立
山
城
郷
土
資
料
館
（
☎
８６
・

５
１
９
９
、
ＦＡＸ
８６
・
５
５
８
９
）

市
民
舞
踊
発
表
会

６
月
４
日
㈰
１１
時
か
ら
、
中
央
公
民
館

古
典

舞
踊
・
歌
謡
舞
踊
・
民
謡
踊
り
な
ど
問
文
化
協
会

舞
踊
連
盟
・
井
上
（
☎
６２
・
６
６
０
３
）

市
民
邦
楽
発
表
会

出
演
者
を
募
集

８
月
２６
日
㈯
１３
時
～
１７
時
、
中
央
公
民
館

市

内
に
在
住
・
通
勤
・
通
学
す
る
人

箏
・
三
絃
・

尺
八
な
ど
の
発
表

５
月
３１
日
㈬
ま
で
に
文
化
協

会
に
あ
る
申
込
用
紙
を
持
参
問
文
化
協
会
（
中
央

公
民
館
内
、
☎
６２
・
２
５
５
２
）

文
化
芸
術
鑑
賞
会

６
月
１８
日
㈰
１４
時
～
１５
時
、
中
央
公
民
館

新

内
浄
瑠
璃
と
舞
踊
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
。
演
目

＝
新
内
一
休
和
尚
な
ど
問
文
化
協
会
（
中
央
公
民

館
内
、
☎
６２
・
２
５
５
２
）

くらしの情報
i n f o r m a t i o n

※市への郵便物は、「〒610-0393　○○
○課（室）」で届きます。
※特に記載がないものは無料、申込不要
（当日受付）です。
※はがきなどでの申し込みは、特に記載
がない限り、当日消印有効・多数抽選です。

＝ホームページ

＝定員 ＝電子メール
＝申込・問合せ先

＝対象 ＝費用
＝内容 ＝申込方法

記号の見方

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

催
し
・
募
集

催
し
・
募
集

相談専用電話
☎63-4488

こども・学校サポート室
☎64-1325

田辺公園プールと吉本興業「ふる
さとアスリート」プロジェクトは、
スポーツの楽しさを伝え、将来のア
スリートを育成する水泳クリニック
と、水の安全について学ぶ着衣水泳
講習会を開きます。
日にち＝ 6月 24 日㈯
時間＝午後 4時～ 5時 30 分
場所＝田辺公園プール
対象＝小学生
内容＝トークショー・水泳クリ
ニック・着衣水泳デモンストレー
ション
定員＝先着 60 人
参加費＝無料
プール利用料が必要です。

申込方法＝来館か電話で申し込ん
でください
申込・問合せ先＝田辺公園プール

（☎ 65-3113）

石
友
会
水
石
展

６
月
２４
日
㈯
・
２５
日
㈰
９
時
３０
分
～
１６
時
（
２５

日
は
１５
時
ま
で
）、
中
部
住
民
セ
ン
タ
ー
問
京
田
辺

石
友
会
・
金
田
（
☎
６４
・
２
６
８
０
）

中
国
語
の
学
習
会

６
月
１１
日
㈰
・
２５
日
㈰
１０
時
～
１２
時
、
北
部
住

民
セ
ン
タ
ー

中
国
語
の
学
習
に
興
味
が
あ
る
人

中
国
人
の
講
師
が
指
導
問
チ
ャ
イ
ナ
タ
ウ
ン
サ

ロ
ン
事
務
局
（
☎
・
ＦＡＸ
６３
・
２
０
６
１
）

同
志
社
女
子
大
学
音
楽
学
科

コ
ン
サ
ー
ト

【
ウ
イ
ン
ド
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
公
演
】

５
月
２８
日
㈰
１３
時
３０
分
か
ら
、
同
志
社
女
子
大

学
京
田
辺
キ
ャ
ン
パ
ス
（
駐
車
場
な
し
）

▼
ア

ル
メ
ニ
ア
ン
ダ
ン
ス
・
パ
ー
ト
１
（
リ
ー
ド
）
▼

ウ
エ
ス
ト
サ
イ
ド
ス
ト
ー
リ
ー
セ
レ
ク
シ
ョ
ン

（
バ
ー
ン
ス
タ
イ
ン
）
▼
パ
イ
レ
ー
ツ
・
オ
ブ
・
カ

リ
ビ
ア
ン
メ
ド
レ
ー
（
ツ
ィ
マ
ー
）
な
ど

先
着

９
０
０
人
。
未
就
学
児
は
保
護
者
同
伴

【
コ
ン
サ
ー
ト
シ
リ
ー
ズ
ｖ
ｏ
ｌ
．
１
～
６
】

▼
５
月
２８
日
㈰
①
１０
時
３０

分
か
ら
②
１４
時
４５
分
か
ら
▼

６
月
１８
日
㈰
①
１０
時
３０
分
か

ら
②
１２
時
３０
分
か
ら
▼
８
月

５
日
㈯
①
１０
時
か
ら
②
１３
時

３０
分
か
ら
▼
８
月
６
日
㈰
①

１０
時
か
ら
②
１３
時
３０
分
か
ら
▼
９
月
１７
日
㈰
①
１０

時
か
ら
②
１３
時
３０
分
か
ら
▼
１２
月
１０
日
㈰
①
１０
時

か
ら
②
１３
時
３０
分
か
ら
、
同
志
社
女
子
大
学
京
田

辺
キ
ャ
ン
パ
ス
（
駐
車
場
な
し
）

声
楽・ピ
ア
ノ・

管
弦
打
楽
器
に
よ
る
ソ
ロ
演
奏
。
オ
ー
プ
ン
キ
ャ

ン
パ
ス
も
あ
り

各
回
先
着
４
０
０
人

問
同
志
社
女
子
大
学
学
芸
学
部
・
文
学
研
究
科

事
務
室
（
音
楽
学
科
）（
☎
６５
・
８
５
０
１
）

京
都
府
警
察
音
楽
隊
演
奏
会

６
月
２５
日
㈰
１４
時
か
ら
、
け
い
は
ん
な
プ
ラ

ザ
（
精
華
町
）

曲
目
＝
双
頭
の
鷲
の
旗
の

下
に
・
Ｒ
Ｐ
Ｇ
な
ど

不
要
。
田
辺
警
察
署

や
市
内
の
交
番
・
駐
在
所
な
ど
で
配
布
す
る
整

理
券
が
必
要
問
京
都
府
警
察
音
楽
隊
（
☎
・
ＦＡＸ

０
７
５・６
４
２・５
９
７
２
）

淀
川
河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー
募
集

７
月
～
平
成
３０
年
６
月

市
内
の
木
津
川

沿
い
に
在
住
す
る
２０
歳
以
上
の
人

木
津

川
で
見
た
こ
と
・
感
じ
た
こ
と
を
月
１
回
以

上
報
告
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
接
続
環
境
が
必

要
。
謝
礼
＝
月
額
４
千
５
０
０
円
程
度

若
干

名

５
月
３１
日
㈬
ま
で
に
淀
川
河
川
事
務
所

（kkr.m
lit.go.jp/yodogaw

a/index.
php

）
で
申
し
込
み
問
淀
川
河
川
事
務
所
管

理
課
（
☎
０
７
２・
８
４
３・
２
８
６
１
、
ＦＡＸ

０
７
２・８
４
１・３
４
４
３
）

北
大
阪
高
等
職
業
技
術
専
門
校

入
校
見
学
説
明
会

５
月
２３
日
㈫
・
２９
日
㈪
、
６
月
９
日
㈮
１４
時

２０
分
～
１６
時
２０
分
、
北
大
阪
高
等
職
業
技
術
専

門
校
（
大
阪
府
枚
方
市
）

７
月
に
入
校
を

希
望
す
る
人

組
込
み
シ
ス
テ
ム
科
に
関
す

る
説
明
な
ど
問
北
大
阪
高
等
職
業
技
術
専
門
校

総
務
課
（
☎
０
７
２・
８
０
８・
２
１
５
１
、
ＦＡＸ

０
７
２・８
０
８・２
１
５
２
）

ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
む
日

６
月
３
日
㈯
９
時
３０
分
～
１２
時
、

田
辺
中
央
体
育
館

バ
ド
ミ
ン
ト

ン
・
卓
球
・
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
・
跳
び
箱
・
ミ
ニ

ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
・
カ
ロ
ー
リ
ン
グ
な
ど
。
上
靴
を

持
参

１
０
０
円
。
小
学
生
未
満
は
無
料 

問
田
辺

中
央
体
育
館
（
☎
６２
・
１
５
０
１
）

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム

利
用
講
習
会

▼
６
月
２
日
㈮
・
１５
日
㈭
①
１９
時
～
２０
時
３０
分

②
２０
時
～
２１
時
３０
分
▼
６
月
２５
日
㈰
①
９
時
３０
分

～
１１
時
②
１０
時
３０
分
～
１２
時
、
田
辺
中
央
体
育
館

市
内
に
在
住
・
通
勤
・
通
学
す
る
１５
歳
以
上
の
人
。

中
学
生
を
除
く

田
辺
中
央
体
育
館
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
ル
ー
ム
の
登
録
・
利
用
者
講
習

１
千
円

各

希
望
日
の
２
日
前
（
往
復
は
が
き
は
７
日
前
）
ま

で
に
、
来
館
・

（
件
名
は
「
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
講

習
会
希
望
」）・
往
復
は
が
き
で
、
希
望
日
時
・
住
所
・

氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
☎
・
勤
務
先
か
学

校
名
（
市
外
の
人
）
を
連
絡
。

の
返
信
が
な
い

場
合
は
、
☎
で
問
い
合
わ
せ
問
田
辺
中
央
体
育
館

（
〒
６
１
０・
０
３
３
１
京
田
辺
市
田
辺
丸
山
１９
、

☎
６２
・
１
５
０
１
、

gym@city.kyotanabe.
lg.jp

）市
民
総
体
・
空
手
道

７
月
１６
日
㈰
９
時
３０
分
か
ら
、
田
辺
中
央
体
育

館

市
内
に
在
住
・
通
勤
・
通
学
す
る
５
歳
以

上
の
経
験
者

１
種
目
３
千
円
。
空
手
道
連
盟

加
盟
者
は
２
千
円

申
込
書
を
６
月
３
日
㈯
１７

時
ま
で
に
持
参
・
郵
送
・
ＦＡＸ
・

問
社
会
体
育
協

会
（
〒
６
１
０・
０
３
３
１
京
田
辺
市
田
辺
丸
山

１９
、
☎
２９
・
９
０
０
８
、
ＦＡＸ
６２
・
１
５
３
４
、

jimukyoku@kyotanabe-taikyo.jp

）

出演者（敬称略）❶アテネ
オリンピック銅メダリスト
の中西悠子❷フィンスイミ
ング日本代表の山階早姫❸
お笑いコンビ・ミサイルマ
ンの西代洋❹お笑いコンビ・
女と男

21 3

24

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

▼日頃から検診などを受けて、健康管
理を心掛けています。
▼引き続き、健康づくりのイベントに
積極的に参加したいです。

㊤体力づくりをサポート「ピ
ンピン教室（運動編）」㊧正しい
ウォーキング方法を学ぶ「楽歩塾」

▼駅では階段を使う。
▼栄養バランスを考えた食事を作り、家族みんなで楽し
く食べる。
▼毎朝、起床時に血圧測定をする。

◎みんなの「健幸目標」を紹介！

◎楽しく体を動かす
　教室・イベント

◎プレゼントに当選した参加者の声

市は、健康と幸せを組み合わせた「健幸」を
キーワードに、一人ひとりの健康づくりを応援
する「健幸パスポート」事業を行っています。
各種検（健）診の受診、健康づくりに関する
事業・イベントへの参加、「健幸目標」を立て
実践するなど、健康づくりに取り組むとポイ
ントが貯まります。10 ポイント以上集めて応
募すると、抽選で健康グッズなどをプレゼン
ト。また、応募者全員に平成 30 年度「一休さ
んウォーク」ペア参加券を差し上げます。
詳しくは、4月 1日発行の「健幸パスポート」

（＝写真㊧）をご覧ください。
対象＝市内に在住する 16 歳以上の人
しめきり＝平成 30 年 3月 9日㈮
問合せ先＝健康推進課（☎ 64-1335）

こ
の
マ
ー
ク
の
事
業

に
参
加
を
！


