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市
立
幼
稚
園

２
歳
児
親
子
な
か
よ
し
学
級

期
間
＝
６
月
～
平
成
３０
年
２
月

（
月
１
・
２
回
）

場
所
＝
市
立
各
幼
稚
園

対
象
＝
市
内
に
在
住
す
る
平
成
２６

年
４
月
２
日
～
同
２７
年
４
月
１
日
生

ま
れ
の
子
ど
も
と
保
護
者

内
容
＝
季
節
の
遊
び
・
親
子
の
ふ

れ
あ
い
遊
び

費
用
＝
年
間
６
０
０
円

申
込
方
法
＝
申
込
書
に
参
加
費
を

添
え
て
、
市
立
各
幼
稚
園
に
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い

申
込
期
間
＝
５
月
１５
日
㈪
～
３１
日

㈬
午
前
９
時
～
午
後
３
時
（
土
・
日

曜
日
を
除
く
）

問
合
せ
先
＝
▼
市
立
各
幼
稚
園
▼

学
校
教
育
課
（
☎
６４
・
１
３
９
２
）

小
規
模
特
認
校

普
賢
寺
小
学
校
の
見
学
会

市
は
、
小
規
模
特
認
校
制
度
を
採

用
し
て
い
る
普
賢
寺
小
学
校
の
平
成

３０
年
度
入
学
児
童
を
募
集
し
ま
す
。

同
制
度
は
、
市
内
の
ど
こ
か
ら
で

も
入
学
・
転
校
で
き
る
制
度
で
す
。

希
望
す
る
人
は
、
学
校
の
雰
囲
気
を

感
じ
ら
れ
る
学
校
見
学
会
に
ぜ
ひ
参

加
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、入
学
希
望
の
受
け
付
け
は
、

１１
月
に
行
う
予
定
で
す
。

【
学
校
見
学
会
】

日
に
ち
＝
６
月
２３
日
㈮

時
間
＝
午
後
２
時
４５
分
か
ら

場
所
＝
普
賢
寺
小
学
校

内
容
＝
参
観
・
学
校
説
明

申
込
方
法
＝
前
日
ま
で
に
同
小
学

校
へ
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

【
普
賢
寺
小
学
校
の
特
色
】

自
然
に
恵
ま
れ
た
環
境
を
生
か
し

た
学
習
環
境
が
一
番
の
特
徴
で
す
。

体
験
学
習
や
地
域
の
社
会
人
講
師
に

よ
る
授
業
を
積
極
的
に
行
っ
て
い
ま

す
。
豊
か
な
心
の
育
成
と
人
と
の
ふ

れ
あ
い
を
大
切
に
し
、
地
域
全
体
で

子
ど
も
を
育
て
て
い
ま
す
。
ま
た
、

授
業
は
少
人
数
の
良
さ
を
生
か
し
、

一
人
ひ
と
り
の
学
習
意
欲
を
伸
ば
す

指
導
の
充
実
に
努
め
て
い
ま
す
。

な
お
、
中
学
校
へ
の
進
学
は
、
住

所
地
の
中
学
校
か
、
田
辺
中
学
校
を

選
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
入
学
資
格
】

市
内
に
住
民
登
録
が
あ
る
児
童

通
学
方
法
な
ど
の
条
件
が
あ
り
ま

す
（
通
学
費
の
補
助
制
度
あ
り
）。

【
申
込
・
問
合
せ
先
】

▼
学
校
教
育
課
（
☎
６４
・

１
３
９
２
）
▼
普
賢
寺
小
学
校
（
☎

６５
・
０
０
５
３
）

子
育
て
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

一
緒
に
作
り
ま
せ
ん
か

市
は
、
子
育
て
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
の

編
集
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

子
育
て
中
の
人
が
楽
し
く
活
用
で

き
る
よ
う
、
皆
さ
ん
の
声
を
取
り
入

れ
た
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
を
一
緒
に
作
り

ま
せ
ん
か
。

期
間
＝
６
～
１２
月

対
象
＝
市
内
に
在
住
す
る
１８
歳
以

上
で
、
平
日
昼
間
に
開
く
会
議
（
３

回
程
度
）
に
出
席
で
き
る
子
ど
も
・

子
育
て
に
関
心
が
あ
る
人

内
容
＝
掲
載
内
容
に
つ
い
て
の
話

し
合
い
。
託
児
が
あ
り
ま
す

定
員
＝
１
人

多
数
の
場
合
は
選
考
し
ま
す
。

申
込
方
法
＝
子
育
て
支
援
課
か
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込
書
を
持

参
・
郵
送
し
て
く
だ
さ
い

し
め
き
り
＝
５
月
２５
日
㈭（
必
着
）

申
込
・
問
合
せ
先
＝
子
育
て
支
援

課
（
〒
６
１
０
・
０
３
９
３
〈
住
所

不
要
〉、
☎
６４
・
１
３
７
６
）

地
球
温
暖
化
対
策
実
行
計
画

推
進
委
員
を
募
集

市
は
、
地
球
温
暖
化
対
策
実
行
計

画
推
進
委
員
会
の
市
民
委
員
を
募
集

し
ま
す
。
同
委
員
会
は
、
地
球
温
暖

化
対
策
実
行
計
画
の
改
定
や
、
環
境

問
題
に
対
す
る
取
り
組
み
な
ど
に
つ

い
て
話
し
合
い
ま
す
。

対
象
＝
市
内
に
在
住
・
通
勤
・
通

学
す
る
１８
歳
以
上
で
、
平
日
昼
間
に

開
く
審
議
会
（
年
２
～
５
回
程
度
）

に
出
席
で
き
る
人

任
期
＝
２
年
間
（
報
酬
あ
り
）

募
集
人
数
＝
若
干
名
。
多
数
の
場

合
は
応
募
書
類
な
ど
で
選
考
し
ま
す

応
募
方
法
＝
任
意
の
用
紙
に
、
住

所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・

性
別
・
地
球
温
暖
化
問
題
に
つ
い
て

の
意
見
を
書
い
て
、
持
参
・
郵
送
し

て
く
だ
さ
い

し
め
き
り
＝
５
月
３１
日
㈬（
必
着
）

応
募
・
問
合
せ
先
＝
環
境
課

（
〒
６
１
０
・
０
３
９
３
〈
住
所
不

要
〉、
☎
６４
・
１
３
６
６
）

都
市
計
画
審
議
会

委
員
を
募
集

市
は
、
都
市
計
画
審
議
会
の
市
民

委
員
を
募
集
し
ま
す
。同
審
議
会
は
、

学
識
経
験
者
な
ど
で
構
成
し
、
市
が

定
め
る
各
種
の
都
市
計
画
に
つ
い
て

調
査
・
審
議
し
ま
す
。

対
象
＝
市
内
に
在
住
す
る
７
月
１

日
現
在
１８
歳
以
上
で
、
平
日
昼
間
に

開
く
審
議
会
（
年
４
回
程
度
）
に
出

席
で
き
る
人

任
期
＝
７
月
１
日
か
ら
２
年
間

（
報
酬
あ
り
）

募
集
人
数
＝
６
人
以
内

応
募
方
法
＝
任
意
の
用
紙
に
、
住

所
・
氏
名
・
生
年
月
日
・
性
別
・
電

話
番
号
・
審
議
会
で
活
用
で
き
る
経

験
（
あ
れ
ば
）・
応
募
動
機
（
６
０
０

字
程
度
）
を
書
い
て
、
持
参
・
郵
送

し
て
く
だ
さ
い

応
募
期
間
＝
５
月
８
日
㈪
～
２２
日

㈪
（
必
着
）

応
募
・
問
合
せ
先
＝
計
画
交
通
課

（
〒
６
１
０
・
０
３
９
３
〈
住
所
不

要
〉、
☎
６３
・
１
２
１
９)

無
料
税
務
相
談

日
に
ち
＝
５
月
２４
日
㈬

時
間
＝
午
後
１
時
３０
分
～
４
時
３０

分
場
所
＝
中
央
公
民
館

対
象
＝
税
理
士
・
税
理
士
法
人
に

相
談
を
し
て
い
な
い
人

内
容
＝
税
理
士
が
あ
ら
ゆ
る
税
の

相
談
に
応
じ
ま
す
（
１
人
３０
分
）

定
員
＝
先
着
６
人

申
込
方
法
＝
電
話
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い

申
込
・
問
合
せ
先
＝
近
畿
税
理

士
会
宇
治
支
部
事
務
局
（
☎
６４
・

６
６
５
０
）

看
護
の
日
イ
ベ
ン
ト

日
に
ち
＝
５
月
１３
日
㈯

時
間
＝
午
後
１
時
～
４
時

場
所
＝
ア
ル
・
プ
ラ
ザ
京
田
辺

内
容
＝
▼
子
ど
も
看
護
体
験
・
写

真
撮
影
▼
血
圧
・
体
脂
肪
・
身
長
・

体
重
測
定
▼
看
護
師
に
よ
る
健
康
相

談
▼
認
知
症
予
防
体
操

問
合
せ
先
＝
看
護
の
日
イ
ベ
ン
ト

運
営
事
務
局
（
田
辺
中
央
病
院
内
、

☎
６３
・
１
１
１
１
）

救
命
講
習

【
普
通
救
命
講
習
】

日
に
ち
・
場
所
＝
▼
５
月
１３
日
㈯

…
消
防
署
北
部
分
署
▼
５
月
１９
日
㈮

…
消
防
署

時
間
＝
午
前
９
時
～
正
午

内
容
＝
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
用
い
た
心
肺
蘇

生
の
講
習
。
一
定
レ
ベ
ル
以
上
の
技

術
を
習
得
し
た
人
に
は
修
了
証
を
発

行
し
ま
す

【
上
級
救
命
講
習
】

日
に
ち
＝
５
月
２７
日
㈯

時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後
５
時

場
所
＝
消
防
署

対
象
＝
市
内
に
在
住
・
通
勤
・
通

学
し
、
普
通
救
命
講
習
を
修
了
し
た

人
内
容
＝
成
人
・
幼
児
・
乳
児
に
対

す
る
心
肺
蘇
生
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
方

法
、
止
血
法
、
傷
病
者
の
管
理
法
、

外
傷
の
手
当
要
領
、
搬
送
法
な
ど

【
定
員
】

各
日
先
着
１０
人

【
申
込
方
法
】

前
日
ま
で
に
電
話
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い

【
申
込
・
問
合
せ
先
】

▼
消
防
署
（
☎
６３
・
１
１
２
５
）

▼
消
防
署
北
部
分
署
（
☎
６５
・

０
１
１
９
）

老
人
ク
ラ
ブ
入
会
体
験
会

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
は
、
健
康
寿

命
を
伸
ば
し
、
生
き
が
い
と
絆
づ
く

り
を
推
進
す
る
た
め
、
市
内
に
在
住

す
る
６０
才
以
上
の
入
会
希
望
者
を
対

象
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
行
事
を
行
っ
て

い
ま
す
。
和
気
あ
い
あ
い
と
楽
し
い

時
間
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

【
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会
】

日
に
ち
＝
６
月
１６
日
㈮
（
雨
天
中

止
）集

合
時
間
・
場
所
＝
午
前
９
時
・

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
常
磐
苑

コ
ー
ス
＝
同
志
社
大
学
京
田
辺

キ
ャ
ン
パ
ス
→
大
御
堂
観
音
寺
→
老

人
福
祉
セ
ン
タ
ー
常
磐
苑（
約
６
㎞
）

【
体
力
測
定
会
】

日
に
ち
＝
６
月
２３
日
㈮

時
間
＝
午
後
１
時
か
ら
（
受
け
付

け
は
午
後
０
時
３０
分
か
ら
）

場
所
＝
田
辺
中
央
体
育
館

持
ち
物
＝
運
動
の
で
き
る
服
装
・

上
履
き
・
タ
オ
ル

【
問
合
せ
先
】

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
事
務
局
（
老

人
福
祉
セ
ン
タ
ー
常
磐
苑
内
、
☎

６２
・
３
６
４
３
）

京
田
辺
国
際
交
流
協
会

講
演
・
演
奏
会

日
に
ち
＝
５
月
２７
日
㈯

時
間
＝
午
後
１
時
３０
分
～
３
時

（
開
場
は
午
後
１
時
か
ら
）

場
所
＝
中
央
公
民
館

内
容
＝
▼
京
田
辺
国
際
交
流
協
会

員
に
よ
る
講
演
（
テ
ー
マ
…
私
が

育
っ
た
マ
レ
ー
シ
ア
）
▼
葉
衛
陽
さ

ん
・
さ
く
ら
さ
ん
に
よ
る
中
国
琵
琶

の
演
奏

定
員
＝
先
着
１
０
０
人

問
合
せ
先
＝
京
田
辺
国
際
交
流
協

会
事
務
局
（
市
民
参
画
課
内
、
☎

６４
・
１
３
１
４
）

け
い
は
ん
な
記
念
公
園

イ
ベ
ン
ト

【
ポ
ケ
ッ
ト
マ
ル
シ
ェ
】

日
に
ち
＝
５
月
２０
日
㈯
・
２１
日
㈰

時
間
＝
午
前
９
時
３０
分
～
午
後
４

時
場
所
＝
け
い
は
ん
な
記
念
公
園
芝

生
広
場
（
精
華
町
）

内
容
＝
手
作
り
市
・
飲
食
店
な
ど

問
合
せ
先
＝
Ｐ
ｏ
ｃ
ｋ
ｅ
ｔ
Ｍ

ａ
ｒ
ｃ
ｈ
ｅ
実
行
委
員
会
（
☎

０
８
０
・
５
３
６
４
・
２
３
４
５
、

メ
ー
ル
ア
ド
レ
スinfo@base2015.

jp

）【
ホ
タ
ル
鑑
賞
会
】

日
に
ち
＝
５
月
２６
日
㈮
～
６
月
１８

日
㈰
（
火
・
水
・
木
曜
日
を
除
く
）

時
間
＝
午
後
７
時
～
９
時
３０
分

（
受
け
付
け
は
午
後
９
時
ま
で
）

場
所
＝
け
い
は
ん
な
記
念
公
園
水

景
園
（
精
華
町
）

入
場
料
＝
４
０
０
円
（
小
・
中
学

生
は
２
０
０
円
。未
就
学
児
は
無
料
）

問
合
せ
先
＝
け
い
は
ん
な
記
念
公

園
管
理
事
務
所
（
☎
９３
・
１
２
０
０
、

℻
９３
・
２
６
８
８
）

７０
歳
の
歯
周
病
検
診

歯
周
病
は
歯
を
支
え
る
歯
ぐ
き
や

骨
に
炎
症
が
起
こ
り
、
進
行
す
る
と

歯
が
抜
け
て
し
ま
う
病
気
で
す
。
早

期
に
見
つ
け
て
治
療
す
る
こ
と
で
、

大
切
な
歯
を
守
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
こ
の
機
会
に
歯
周
病
検
診
を
受

け
ま
し
ょ
う
。

期
間
＝
６
月
１
日
㈭
～
１０
月
３１
日

㈫
場
所
＝
市
内
の
指
定
医
療
期
間

対
象
＝
市
内
に
在
住
す
る
７０
歳
の

人
（
昭
和
２２
年
４
月
１
日
～
同
２３
年

３
月
３１
日
生
）

内
容
＝
口
腔
内
の
状
況
検
査
・
歯

の
汚
れ
の
染
め
出
し
・
ブ
ラ
ッ
シ
ン

グ
指
導

申
込
方
法
＝
電
話
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い

し
め
き
り
＝
５
月
３１
日
㈬

申
込
・
問
合
せ
先
＝
健
康
推
進
課

（
☎
６４
・
１
３
３
５
）

健
康
で
い
き
い
き
と

オ
レ
ン
ジ
ル
ー
ム
で
交
流
を

市
は
、
高
齢
者
が
自
由
に
交
流
で

き
る
場
と
し
て
、
オ
レ
ン
ジ
ル
ー
ム

を
開
設
し
て
い
ま
す
。
お
茶
を
飲
み

な
が
ら
、
同
世
代
の
人
と
ゲ
ー
ム
や

お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し
み
、
脳
の
活
性

化
や
生
き
が
い
づ
く
り
に
役
立
て
ま

せ
ん
か
。

場
所
＝
い
き
い
き
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー開

設
時
間
＝
平
日
午
前
９
時
～
午

後
４
時
（
年
末
年
始
を
除
く
）

【
体
操
で
楽
し
く
介
護
予
防
】

み
ん
な
で
楽
し
く
体
を
動
か
し
、

い
つ
ま
で
も
若
々
し
く
健
康
に
過
ご

し
ま
せ
ん
か
。

日
に
ち
＝
毎
週
月
・
金
曜
日

時
間
＝
午
後
１
時
３０
分
か
ら

場
所
＝
オ
レ
ン
ジ
ル
ー
ム

【
問
合
せ
先
】

高
齢
介
護
課
（
☎
６４
・
１
３
７
３
）

介
護
者
交
流
会

日
に
ち
＝
５
月
２２
日
㈪

時
間
＝
午
後
１
時
３０
分
～
３
時

場
所
＝
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象
＝
在
宅
で
介
護
す
る
人

問
合
せ
先
＝
社
会
福
祉
協
議

会
（
☎
６２
・
２
２
２
２
、
℻
６５
・

４
９
６
２
）

見
え
な
い
・
見
え
に
く
い
人
の

サ
テ
ラ
イ
ト
事
業

日
に
ち
＝
５
月
１０
日
㈬

時
間
＝
午
前
１０
時
３０
分
～
午
後
３

時
場
所
＝
障
害
者
生
活
支
援
セ
ン

タ
ー
ふ
ら
っ
と

対
象
＝
見
え
な
い
・
見
え
に
く
い

こ
と
で
困
っ
て
い
る
人

内
容
＝
▼
個
別
相
談
・
訓
練
（
正

午
ま
で
。
要
申
込
）
▼
サ
ロ
ン
「
音

声
図
書
を
聞
こ
う
」（
午
後
１
時
か

ら
）申

込
・
問
合
せ
先
＝
京
都

ラ
イ
ト
ハ
ウ
ス
鳥
居
寮
（
☎

０
７
５
・
４
６
３
・
６
４
５
５
）

高
齢
者
い
き
い
き
ポ
イ
ン
ト

登
録
者
を
募
集

市
は
、
福
祉
施
設
な
ど
で
活
動
す

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
者
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

登
録
す
る
と
、
活
動
実
績
に
応
じ

て
ポ
イ
ン
ト
を
付
与
し
ま
す
。
た

ま
っ
た
ポ
イ
ン
ト
は
、
年
間
５
千
円

を
上
限
に
換
金
で
き
ま
す
。
特
技
・

経
験
を
生
か
し
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

生
き
が
い
づ
く
り
し
ま
せ
ん
か
。

対
象
＝
市
内
に
在
住
す
る
６０
歳
以

上
の
人
。
要
介
護
認
定
な
ど
を
受
け

て
い
る
人
を
除
き
ま
す

内
容
＝
市
内
の
介
護
保
険
施
設
・

障
が
い
児
（
者
）
施
設
・
子
育
て

支
援
施
設
な
ど
で
の
行
事
の
手
伝

い
、
利
用
者
の
話
し
相
手
、
子
ど
も

の
遊
び
相
手
、
趣
味
・
特
技
の
披
露

な
ど
（
１
回
１
～
２
時
間
）

【
希
望
者
は
講
習
会
の
受
講
を
】

登
録
に
は
、
講
習
会
の
受
講
が
必

要
で
す
。

日
に
ち
＝
６
月
１６
日
㈮
・
９
月
１３

日
㈬
・
１２
月
７
日
㈭
・
平
成
３０
年
３

月
６
日
㈫
の
い
ず
れ
か
１
日

時
間
＝
午
後
１
時
３０
分
～
４
時

場
所
＝
市
役
所
３
０
５
会
議
室

内
容
＝
活
動
の
進
め
方
、
認
知
症

の
高
齢
者
・
障
が
い
の
あ
る
人
・
子

ど
も
へ
の
接
し
方
、
個
人
情
報
の
保

護
な
ど

申
込
方
法
＝
来
庁
か
電
話
で
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い

申
込
・
問
合
せ
先
＝
高
齢
介
護
課

（
☎
６４
・
１
３
７
３
）

広告

健
康
・

　
　福
祉

Health

催
し
・

　
　募
集

Event

40歳以上で受診
したことがない人

70歳以上

40・45・50・55・
60・65歳の女性

肝炎ウイルス
検診 無料7～10月

500円

200円

無料

無料
てんとうむし

転倒無し教室
（転倒予防教室）

7月

問診・胃レントゲン撮影

問診・便潜血反応検査
(2日法）

問診・胸部レントゲン撮影
※必要な人には喀たん検査

（郵送料のみ負担が必要）

骨強度測定、保健・運動指導
など

骨粗しょう症
予防教室

無料6月 骨強度測定、保健・運動指導
など

問診・血液検査

16～29歳カラダメンテナンス 1,000円7～10月 身体計測・血圧測定・血液検
査・検尿・心電図など

30～39歳いきいき健診 1,000円7～10月 身体計測・血圧測定・血液検
査・検尿・心電図など

55歳以上の男性前立腺がん検診 7～10月

胃がん検診

大腸がん検診

肺がん検診
（結核住民検診）

平成30年1・2月

平成30年1・2月

問診・血液検査

40歳以上の女性
（隔年受診）

20歳以上の女性
（西暦偶数年生まれ）

40歳以上
（結核住民検診
は65歳以上）

500円

乳がん検診 40歳代 600円
50歳以上 400円

頸がん 800円
体がん 500円

8・9月
（保健センター）
8月～平成30年1月
(指定医療機関)

問診・視触診・健康教室・マ
ンモグラフィ

子宮がん検診 4月～
平成30年1月

婦人科内診・細胞診（頸がん）
※必要な人には体がん検診

対象事業名 自己負担額期間 内容

7～10月
（指定医療機関）
平成30年1・２月
(保健センター)

市は、各種検（健）診などの申
し込みを受け付けています。
内容＝下表のとおり
詳しくは、4月 1日発行の「各
種検（健）診・相談事業のお知ら
せ」（＝写真）をご覧ください。
申込方法＝健康推進課、老人福
祉センター宝生苑・常磐苑、中央
公民館、北部・中部住民センター、

三山木福祉会館、中央図書館、田
辺中央体育館、女性交流支援ルー
ム、社会福祉センター、駅ナカ案
内所にある「各種検（健）診・相
談事業のお知らせ」に付いている
はがきを郵送してください。
しめきり＝ 5月 31 日㈬
申込・問合せ先＝健康推進課（☎
64-1335）

自然豊かな里山の中で、五
感を活用する体験学習が豊
富です。

広告

市は、運動で介護予防を実践する元気道場の参加者を募
集します。
日時・会場・定員＝左表のとおり
対象＝市内に在住し自身で来所できる 65 歳以上で、す
べての回に参加できる人
内容＝椅子に座ってできるストレッチ・トレーニング
費用＝無料
申込方法＝電話かはがきで、氏名・生年月日・住所・電
話番号・希望する会場を連絡してく
ださい
しめきり＝ 5月 22 日㈪（必着）
申込・問合せ先＝高齢介護課

（〒 610-0393〈住所不要〉、☎ 64-
1373）

会 場

日にち
（全 8 回）

時 間

定 員

老人福祉センター

  6 月 2 日～
 7 月 21 日の

 毎週金曜日

35 人
初めての人を優先し、多数の場合は抽選します

25 人
午前10時～11時30分 午後1時30 分～3 時

  6 月 6 日～
 7 月 25 日の

 毎週火曜日

常磐苑
老人福祉センター

宝生苑

元気道場の参加者募集
65歳以上対

象運動で介護予防（全 8回）

市は、市民の健康増進を図り、健康寿命を伸ばすた
め、平成 24 年 3月に健康増進計画・食育推進計画（10
年計画）を策定しました。また、昨年度は市民アンケー
トを実施し、現状や進捗状況などの中間評価を行いま
した。
中間評価の結果は、市ホームページに掲載するほか、
今月から隔月6回シリーズで紹介します。次回からは、
市民アンケートの結果を踏まえ、食生活・運動・心の
健康など、すぐに取り組める健康づくりに役立つ情報
を紹介します。みんなで実践し、「健康」「幸せ」にな
りましょう！
問合せ先＝健康推進課（☎ 64-1335）

いつまでも   　　にいつまでも   　　に健幸健幸
けんけん こうこう

シリーズ①　健康増進計画・食育推進計画の中間評価

京都府 京田辺市

平均寿命

健康寿命

※平均寿命が伸びて、かつ、健康寿命との差が縮まるほど元気で長生きといえ
　ます

80.65 81.18

78.85 79.39

1.8 1.79

男性
京都府 京田辺市

86.67 86.95

82.84 82.99

3.83 3.96

女性
（単位：歳）

平均寿命－健康寿命※

健康寿命とは、「健康上の問題で日常生活が制限される
ことなく生活できる期間」のことをいいます。

健康寿命健康寿命を伸ばそう

非常勤嘱託職員を募集〈放課後児童支援員〉

募集人数 

資格 

試験日（予定） 

申込方法 

申込期間
パート職員も多数急募しています。詳しくは問い合わせてください。

職員採用情報 申込・問合せ先 : 教育総務室（☎64-1391）
i n f o r m a t i o n

1 人

昭和28年4月2日以降に生まれ、保育士また
は学校教育法の規定による小学校・中学校・高等
学校・幼稚園教諭の資格を有する人 (定年65歳 )

試験案内を確認し、申込書に必要書類を添
えて本人が持参してください。郵送･代理
人による提出は受け付けできません

5月 28日日

5月 14日日～ 17日水

「カラダメンテナンス」新設

各種検（健）診
・相談事業 定期的に健康チェック定期的に健康チェック
16～29歳
対象

健幸健幸
2・３・５2・３・５

Pt

パスポートパスポート

広告


