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【
レ
ス
リ
ン
グ
】

日
に
ち
＝
５
月
２７
日
㈯
・
６
月
３

日
㈯
（
全
２
回
）

時
間
＝
午
後
１
時
～
３
時

対
象
＝
市
内
に
在
住
・
通
学
・
通

園
す
る
年
少
児
～
小
学
生

定
員
＝
５０
人

多
数
の
場
合
は
抽
選
し
ま
す
。

参
加
費
＝
２
千
４
０
０
円

き
ょ
う
だ
い
で
参
加
の
場
合
は
１

人
２
千
円
。

し
め
き
り
＝
５
月
１０
日
㈬（
必
着
）

【
ボ
ク
シ
ン
グ
】

日
に
ち
＝
５
月
２７
日
㈯
・
６
月
１７

日
㈯
（
全
２
回
）

時
間
＝
午
後
０
時
３０
分
～
２
時

対
象
＝
市
内
に
在
住
・
通
勤
・
通

学
す
る
小
学
生
以
上
の
人

定
員
＝
１０
人

多
数
の
場
合
は
抽
選
し
ま
す
。

参
加
費
＝
２
千
４
０
０
円

親
子
・
き
ょ
う
だ
い
で
参
加
の
場

合
は
１
人
２
千
円
。

し
め
き
り
＝
５
月
１０
日
㈬（
必
着
）

【
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
】

日
に
ち
＝
６
月
１１
日
㈰
・
１８
日
㈰
・

２５
日
㈰
（
全
３
回
）

時
間
＝
午
前
９
時
３０
分
～
１１
時

対
象
＝
市
内
に
在
住
・
通
学
す
る

小
学
生

定
員
＝
３０
人

多
数
の
場
合
は
抽
選
し
ま
す
。

参
加
費
＝
３
千
６
０
０
円

き
ょ
う
だ
い
で
参
加
の
場
合
は
１

人
３
千
円

し
め
き
り
＝
５
月
２４
日
㈬（
必
着
）

【
ラ
グ
ビ
ー
】

日
に
ち
＝
６
月
１０
日
㈯
・
１７
日
㈯
・

２４
日
㈯
（
全
３
回
）

時
間
＝
午
前
９
時
～
１０
時
３０
分

対
象
＝
市
内
に
在
住
・
通
学
・
通

園
す
る
年
中
児
～
小
学
生

定
員
＝
５０
人

多
数
の
場
合
は
抽
選
し
ま
す
。

参
加
費
＝
３
千
６
０
０
円

き
ょ
う
だ
い
で
参
加
の
場
合
は
１

人
３
千
円
。

し
め
き
り
＝
５
月
２４
日
㈬（
必
着
）

５
月
は
消
費
者
月
間
で
す
。
市

は
、
同
月
間
に
合
わ
せ
、
消
費
生

活
展
・
消
費
生
活
講
座
を
開
き
ま

す
。
電
気
・
ガ
ス
の
自
由
化
や
ヘ

ル
シ
ー
・
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
な

ど
、
役
立
つ
情
報
が
盛
り
だ
く
さ

ん
。
身
近
な
こ
と
か
ら
暮
ら
し
の

安
全
・
安
心
を
考
え
ま
せ
ん
か
。

【
消
費
生
活
展
】

期
間
＝
５
月
１５
日
㈪
～
１９
日
㈮

時
間
＝
午
前
８
時
３０
分
～
午
後

５
時
１５
分
（
１９
日
は
午
後
４
時
ま

で
）場

所
＝
市
役
所
２
階
市
民
ロ

ビ
ー内

容
＝
暮
ら
し
に
役
立
つ
情
報

展
示
・
啓
発
グ
ッ
ズ
の
配
布

【
消
費
生
活
講
座
】

日
時
・
内
容
＝
下
表
の
と
お
り

興
味
が
あ
る
回
だ
け
の
参
加
も

で
き
ま
す
。

場
所
＝
▼
第
１
・
２
回
…
社
会

福
祉
セ
ン
タ
ー
▼
第
３
回
…
国
立

国
会
図
書
館
（
精
華
町
。
バ
ス
で

移
動
し
ま
す
）

対
象
＝
市
内
に
在
住･

通
勤･

通
学
す
る
人

定
員
＝
▼
第
１
・
２
回
…
各
６０

人
▼
第
３
回
…
２０
人

第
３
回
は
、
す
べ
て
の
回
に
参

加
す
る
人
を
優
先
し
ま
す
。

申
込
方
法
＝
は
が
き
・
電
話
・

℻
・
電
子
メ
ー
ル
で
、
氏
名
・
住

所
・
電
話
番
号
・
参
加
希
望
日
・

保
育
（
第
１
・
２
回
の
み
。
６
カ

月
以
上
）
の
有
無
を
連
絡
し
て
く

だ
さ
い
。
電
子
メ
ー
ル
は
３
日
以

内
に
返
信
が
な
い
場
合
は
、
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

な
お
、
第
１
回
は
事
前
質
問
を

受
け
付
け
ま
す
。
希
望
者
は
申
込

時
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

し
め
き
り
＝
５
月
３１
日
㈬

申
込
・
問
合
せ
先
＝
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー（
〒
６
１
０
・
０
３
９
３

〈
住
所
不
要
〉、
☎
６４
・
１
３
１
９
、

℻
６４
・
１
３
５
９
、
メ
ー
ル
ア
ド

レ
スsangyo@city.kyotanabe.

lg.jp

）

６
月
４
日
は
、
ま
ち
の
美
化
活

動
を
行
う“

ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
京
田

辺”

市
民
一
斉
清
掃
の
日
で
す
。

み
ん
な
で
使
う
場
所
を
み
ん
な
で

美
し
く
し
て
、
よ
り
良
い
生
活
環

境
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

市
は
、清
掃
活
動
を
行
う
市
民
・

事
業
者
を
支
援
す
る
た
め
、
ご
み

袋
・
土
の
う
袋
を
支
給
し
、
集
め

た
ご
み
の
回
収
を
行
い
ま
す
。

な
お
、
市
建
設
業
協
会
か
ら
、

ご
み
袋
の
寄
付
と
ご
み
回
収
の
協

力
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

日
に
ち
＝
６
月
４
日
㈰

場
所
＝
公
園
・
道
路
・
河
川
な

ど
申
込
方
法
＝
参
加
予
定
の
団
体

は
、
５
月
１９
日
㈮
ま
で
に
実
施
予

定
表
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い

収
集
し
た
ご
み
は
当
日
の
午
後

に
収
集
し
ま
す
の
で
、
必
ず
分
別

し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ
先
＝
環
境
課（
☎

６４
・
１
３
６
６
）

家庭の消費電力全体の約 4
割を占めるのが、冷蔵庫・照
明・テレビ・エアコン。これ
らの使い方を見直すことで、
大きな省エネ効果が期待でき
ます。ポイントは、エネルギー
消費効率の良い製品を選び、
賢く使うことです。
最近の家電製品はエネル
ギー消費効率が良くなってい
るので、選ぶときは省エネ性
能を示す「統一省エネルギー
ラベル」（＝右図）を参考に
しましょう。賢い使い方のポ
イントは、スイッチをこまめ
に切る・冷暖房の設定温度を
適温にする・使わない家電の

コンセントを抜くなどです。
また、環境省ホームページ

（www.env.go.jp）にある省エ
ネ型製品買い換えナビゲー
ション「しんきゅうさん」で
は、使用中の家電製品を最新
の省エネ型製品に買い替えた
場合の省エネ効果や CO2 排
出量・電気料金を、グラフで
分かりやすく表示。買い替え
効果を確認
できます。家
電製品を買
い替えると
きの参考に
してくださ
い。

徐々に暑さを感じる日が増え
る 5月は、体が暑さや湿度の変
化に慣れていないため、熱中症
に注意が必要です。次のポイン
トに気を付けて、元気に過ごし
ましょう。
【熱中症予防のポイント】
▼のどが渇いていなくても、
こまめに水分補給する
▼汗をかいたら塩分も補給す
る
▼帽子や日傘で日光を遮り、
涼しい服装を心掛ける
▼無理せず適度に休養を取る
▼急に気温が上がる日は特に
注意する
▼日頃から睡眠や栄養を十分
に取り、体力を付ける
問合せ先＝健康推進課（☎
64-1335）

あ
な
た
も
玉
露
レ
デ
ィ
に

京
田
辺
茶
業
青
年
団
は
、
市
特
産
の
玉
露
を
Ｐ

Ｒ
す
る
イ
メ
ー
ジ
ス
タ
ッ
フ
「
京
田
辺
玉
露
レ

デ
ィ
」
の
第
３
期
生
を
追
加
募
集
し
ま
す
。

対
象
＝
真
面
目
で
楽
し
く
活
動
で
き
る
１８
歳
以

上
の
女
性
。
芸
能
プ
ロ
ダ
ク
シ
ョ
ン
な
ど
に
所
属

す
る
人
を
除
き
ま
す

応
募
方
法
＝
任
意
の
用
紙
に
、
氏
名
（
ふ
り
が

な
）・
生
年
月
日
・
住
所
・
電
話
番
号
（
自
宅
・

携
帯
電
話
）・
勤
務
先
ま
た
は
学
校
名
・
趣
味
や

特
技
な
ど
・
自
己
Ｐ
Ｒ
を
書
い
て
、
最
近
撮
影
し

た
カ
ラ
ー
写
真
（
Ｌ
版
・
全
身
・
顔
正
面
）
と
保

護
者
の
同
意
書
（
未
成
年
者
の
み
）
を
添
え
、
郵

送
し
て
く
だ
さ
い

し
め
き
り
＝
６
月
１１
日
㈰
（
必
着
）

選
考
＝
書
類
選
考
の
上
、
面
接
で
決
定
し
ま
す

面
接
日
（
予
定
）
＝
６
月
１８
日
㈰

応
募
・
問
合
せ
先
＝
▼
京
田
辺
茶
業
青
年
団「
京

田
辺
玉
露
レ
デ
ィ
実
行
委
員
会
」（
奥
西
緑
芳
園

内
、
〒
６
１
０
・
０
３
１
１
京
田
辺
市
草
内
東
垣

内
５
、
☎
０
９
０
・
２
２
８
３
・
５
７
０
６
、
メ
ー

ル
ア
ド
レ
スkyotanabe.gyokuro.lady@gmail.

com

）
▼
農
政
課
（
☎
６４
・
１
３
６
２
）

5 ～ 9 月は、光化学スモッグ
が発生しやすい時季です。日差
しが強く、気温が高く、風が弱
い日によく発生します。光化学
スモッグ注意報が発令された時
は、次の点に注意してください。
▼なるべく屋外に出ない
▼目やのどに刺激を感じたら
洗眼やうがいをし、環境課・山
城北保健所へ連絡する
▼手足のしびれ・呼吸困難・
失神などの症状が出たときは、
医療機関を受診する
▼自動車などの運転を控える
同注意報の発令状況などは、
府ホームページ（http://www.
taiki.pref.kyoto.jp/）で確認で
きます。また、府防災・防犯情
報メール配信システムに登録
すると、発令情報などをメー
ルで受信できます。登録は、
anzen@k-anshin.pref.kyoto.jpに
空メールを送信してください。
問合せ先＝▼環境課（☎ 64-
1366）▼山城北保健所（☎ 21-
2913）

私たちは毎日の生活で多くの電力を消費すると同時
に、多くの温室効果ガスを排出しています。地球温暖化
を防止するには、一人ひとりが問題意識を持ち、省エネ
を心掛けることが大切です。
地球温暖化防止のために私たちができる身近な取り組
みを、今月から隔月 5回シリーズで紹介します。
問合せ先＝環境課（☎ 64-1366）

緑のカーテンを育て、省エネで涼しい夏を過ごしま
しょう。
日時＝ 5月 14 日㈰午前 11 時～正午
場所＝コミュニティホール
内容＝緑のカーテンの育て方・地球温暖化について。
先着 200 組にゴーヤなどの苗を差し上げます（1組 3
株まで）。不要な苗ポットがあれば持参してください
問合せ先＝きょうたなべ環境市民パートナーシップ
事務局（環境課内、☎ 64-1366）

京
た
な
べ
・
同
志
社
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
（
Ｋ
Ｄ
Ｓ
Ｃ
）
は
、
同
志
社
大
学
京

田
辺
キ
ャ
ン
パ
ス
で
開
く
ス
ポ
ー
ツ
教

室
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

設
備
の
整
っ
た
大
学
の
施
設
で
、
大

学
生
か
ら
楽
し
く
ス
ポ
ー
ツ
を
教
わ
り

ま
し
ょ
う
。

申
込
方
法
＝
往
復
は
が
き
の
往
信
用

に
、教
室
名
、住
所
、氏
名（
ふ
り
が
な
）、

性
別
、
生
年
月
日
、
電
話
番
号
・
緊
急

連
絡
先
、
通
勤
・
通
学
・
通
園
先
と
学

年
、
保
護
者
氏
名
（
幼
稚
園
児
・
小
学

生
の
み
）
を
書
い
て
郵
送
す
る
か
、
田

辺
中
央
体
育
館
か
社
会
教
育
・
ス
ポ
ー

ツ
推
進
課
へ
未
記
入
の
は
が
き
を
持
参

し
て
く
だ
さ
い

申
込
・
問
合
せ
先
＝
京
た
な
べ
・
同

志
社
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
（
田
辺
中
央
体

育
館
内
、
〒
６
１
０
・
０
３
３
１
京
田

辺
市
田
辺
丸
山
１９
、
☎
６３
・
２
８
５
５
、

☎
０
９
０
・
６
９
６
８
・
９
６
０
０
）

男
女
共
同
参
画
の
視
点
か
ら
、
さ
ま
ざ
ま

な
分
野
で
活
躍
す
る
人
を
紹
介
し
て
い
ま

す
。今

号
は
、
地
域
の
消
防
団
員
と
し
て
活
躍

す
る
女
性
に
話
を
伺
い
ま
し
た
。

―
消
防
団
に
入
っ
た
き
っ
か
け
は

新
興
戸
に
は
長
年
消
防
団
が
な
か
っ
た
こ

と
と
、
あ
と
一
人
入
れ
ば
消
防
団
が
結
成
で

き
る
と
知
っ
た
た
め
で
す
。
消
防
団
員
募
集

の
チ
ラ
シ
に
は
「
女
性
可
」
と
書
か
れ
て
お

り
、
少
し
で
も
役
に
立
て
る
な
ら
と
い
う
気

持
ち
で
入
り
ま
し
た
。
夫
や
子
ど
も
は
「
制

服
姿
が
か
っ
こ
い
い
ね
」
と
言
っ
て
く
れ
ま

す
。

―
活
動
の
内
容
は

消
防
団
の
役
割
は
、
災
害
時
に
消
防
士
の

消
火
活
動
を
支
援
す
る
こ
と
で
す
。
私
も
ポ

ン
プ
車
で
出
動
し
、
交
通
整
理
を
し
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

普
段
は
主
に
、
器
具
庫
の
点
検
や
町
内
の

巡
回
を
し
て
い
ま
す
。
消
防
団
普
及
の
た
め

の
街
頭
啓
発
な
ど
、広
報
活
動
も
行
い
ま
す
。

ま
た
、
消
防
繰
法
大
会
の
前
に
は
、
行
進
や

消
火
活
動
の
練
習
も
行
い
ま
す
。

―
心
掛
け
て
い
る
こ
と
は

そ
の
場
の
状
況
に
応
じ
て
必
要
な
行
動
を

取
る
こ
と
を
心
掛
け
て
い
ま
す
が
、
私
が
資

機
材
を
運
ん
で
い
る
と
、
男
性
団
員
が
慌
て

て
手
を
貸
し
て
く
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

女
性
団
員
が
少
な
い
現
状
で
は
、
私
が
動
く

こ
と
で
男
性
に
余
計
な
気
を
遣
わ
せ
て
し
ま

う
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
女
性
が
増
え
れ

ば
徐
々
に
変
わ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て

い
ま
す
。
１０
年
は
続
け
た
い
と
考
え
て
い
る

の
で
、
そ
の
間
に
、
後
に
続
い
て
く
れ
る
女

性
団
員
を
育
成
で
き
る
か
が
課
題
で
す
。

―
女
性
の
中
に
は
不
安
に
思
う
人
も
い
る

の
で
は

消
防
操
法
な
ど
の
訓
練
や
大
会
で
は
、

ホ
ー
ス
の
筒
先
を
二
人
で
持
つ
よ
う
な
作
業

は
、
男
女
が
ペ
ア
に
な
ら
な
い
よ
う
配
置
さ

れ
ま
す
。

私
自
身
は
実
家
の
大
工
を
手
伝
っ
て
い
た

こ
と
も
あ
り
、
体
力
面
で
困
難
を
感
じ
た
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
ホ
ー
ス
の
受
け
渡
し

な
ど
に
も
こ
つ
が
あ
り
、
体
の
使
い
方
や
支

え
る
ポ
イ
ン
ト
な
ど
を
習
得
す
れ
ば
、
体
力

に
自
信
の
な
い
女
性
で
も
十
分
で
き
る
と
思

い
ま
す
。

―
入
団
し
て
良
か
っ
た
こ
と
は

普
段
の
生
活
で
は
知
り
合
う
こ
と
の
な

か
っ
た
人
た
ち
と
出
会
え
ま
し
た
。
年
齢
や

仕
事
が
異
な
る
人
た
ち
と
交
流
が
持
て
る
の

も
、
消
防
団
の
良
さ
だ
と
思
い
ま
す
。
今
は

消
防
団
で
知
り
合
っ
た
人
た
ち
と
、
さ
ら
に

新
し
い
活
動
が
で
き
な
い
か
模
索
中
で
す
。

―
今
後
の
抱
負
を
教
え
て
く
だ
さ
い

消
防
団
を
活
気
あ
る
も
の
に
し
た
い
で

す
。
新
興
戸
の
団
員
は
現
在
１０
名
で
す
が
、

小
さ
な
力
が
集
ま
れ
ば
大
き
な
力
に
な
り
ま

す
。
心
の
ど
こ
か
で
協
力
し
た
い
と
思
っ
て

い
る
人
た
ち
が
も
っ
と
気
軽
に
集
ま
れ
る
よ

う
、
努
力
し
て
い
き
た
い
で
す
。

現
在
も
６
つ
の
地
域
活
動
に
参
加
さ
れ
て

い
る
と
い
う
白
川
さ
ん
。
今
後
ま
す
ま
す
活

動
の
幅
を
広
げ
て
い
こ
う
と
す
る
積
極
的
な

姿
勢
に
、
活
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

問
合
せ
先
＝
市
民
参
画
課
（
☎
６４
・

１
３
１
４
）

昨
年
の
水
防
訓
練
で
、水
を
せ
き
止
め
る「
せ
き
板
」

の
固
定
に
汗
を
流
す
女
性
団
員
（
左
が
白
川
さ
ん
）

普段は自宅でお菓子
作り教室を開く白川さ
ん。「女性が輝ける場は
たくさんあります」と、
消防団を通じて地域活
動の幅はますます多彩
に。


