
平
成
２９
年
度
は
市
制
２０
周
年
と
い
う
節
目
の
年
に

な
る
こ
と
か
ら
、
こ
れ
ま
で
の
歩
み
を
再
確
認
す
る

と
と
も
に
、
次
の
世
代
へ
誇
り
を
持
っ
て
継
承
で
き

る
ま
ち
づ
く
り
に
向
け
、
第
３
次
総
合
計
画
の
後
期

基
本
計
画
「
ま
ち
づ
く
り
プ
ラ
ン
」
の
遂
行
を
加
速

し
ま
す
。
引
き
続
き
、同
プ
ラ
ン
に
掲
げ
る
「
安
全
・

安
心
」「
緑
」「
健
康
」「
文
化
・
教
育
」「
田
園
都
市
」

の
５
つ
の
重
点
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
中
心
に
、
各
種
施

策
を
着
実
に
展
開
し
ま
す
。

本
市
に
は
、
新
名
神
高
速
道
路
の
開
通
・
南
田
辺

西
地
区
の
開
発
・
北
陸
新
幹
線
の
京
都
南
部
ル
ー
ト

の
有
望
視
な
ど
、
輝
か
し
い
未
来
へ
の
発
展
要
素
が

そ
ろ
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
未
来
を
拓
き
、
次
代
を
担

う
子
ど
も
た
ち
を
し
っ
か
り
と
育
て
る
た
め
、「
輝

く
こ
ど
も
未
来
室
」
を
設
置
し
ま
す
。
組
織
の
枠
に

と
ら
わ
れ
ず
大
胆
な
施
策
を
展
開
で
き
る
よ
う
、
市

長
直
轄
の
組
織
と
し
て
、
高
ま
る
保
育
ニ
ー
ズ
や
就

学
前
教
育
の
重
要
性
に
対
応
し
て
ま
い
り
ま
す
。

ま
た
、
持
続
可
能
な
財
政
構
造
の
構
築
に
引
き
続

き
取
り
組
む
ほ
か
、
高
い
倫
理
観
・
使
命
感
・
情
熱

を
持
ち
、
積
極
的
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
意
欲
と
行
動

力
を
持
つ
職
員
を
育
成
し
ま
す
。

さ
ら
に
、
ま
ち
づ
く
り
の
重
要
な
パ
ー
ト
ナ
ー
で

あ
る
同
志
社
大
学
・
同
志
社
女
子
大
学
と
の
連
携
を

こ
れ
ま
で
以
上
に
強
化
す
る
こ
と
で
、
大
学
が
持
つ

豊
富
な
人
材
や
知
的
資
源
を
ま
ち
づ
く
り
に
生
か
し

て
ま
い
り
ま
す
。

本
市
が
豊
か
な
自
然
と
交
通
利
便
性
に
恵
ま
れ
、

住
み
よ
い
ま
ち
と
し
て
高
い
評
価
を
い
た
だ
け
る
の

は
、
ま
ち
づ
く
り
の
早
い
段
階
か
ら
自
然
と
の
調
和

を
大
切
に
し
な
が
ら
、
北
部
・
中
部
・
南
部
の
各
拠

点
駅
を
中
心
に
コ
ン
パ
ク
ト
で
便
利
な
ま
ち
づ
く
り

を
進
め
て
き
た
成
果
で
す
。

市
制
２０
周
年
と
い
う
節
目
の
年
に
、
本
市
の
未
来

へ
つ
な
が
る
発
展
要
素
と
主
要
施
策
を
う
ま
く
リ
ン

ク
さ
せ
、
効
果
を
最
大
限
引
き
出
す
こ
と
で
京
田
辺

を
さ
ら
に
成
熟
さ
せ
る
と
と
も
に
、
引
き
続
き
、
誰

も
が
「
ず
っ
と
住
み
続
け
た
い
」
と
思
え
る
ま
ち
、

名
実
と
も
に
美
し
く
品
格
の
あ
る
ま
ち
、
京
都
府
南

部
を
リ
ー
ド
す
る
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
ま
い

り
ま
す
。

２
月
２１
日
、
京
田
辺
市
議
会
本
会
議
で
、
石
井
市
長
が
平
成
２９

年
度
の
「
施
政
方
針
」
を
発
表
。
京
都
府
南
部
の
拠
点
都
市
と
し

て
、
自
ら
先
頭
に
立
っ
て
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
む
決
意
を
述
べ

ま
し
た
（
＝
写
真
）。

３
月
中
旬
に
は
、
Ｊ
Ｒ
松
井
山
手
駅
付
近
を
経
由
す
る
北
陸
新

幹
線
の
京
都
南
部
ル
ー
ト
や
、
新
た
な
国
土
軸
と
な
る
新
名
神
高

速
道
路
の
開
通
（
４
月
３０
日
）
が
正
式
決
定
し
、
本
市
の
輝
か
し

い
未
来
へ
つ
な
が
る
明
る
い
話
題
が
続
い
て
い
ま
す
。
施
政
方
針

で
は
、
こ
れ
ら
の
発
展
要
素
を
起
爆
剤
と
し
て
、
主
要
施
策
の
効

果
を
最
大
限
に
引
き
出
す
考
え
を
示
し
ま
し
た
。

都市基盤施設の耐震化や、共助の拠点とな
る避難所の充実・運営強化を一層進めるとと
もに、備蓄機能を併せ持つ「防災広場」の整
備など、さらなる防災・減災対策に取り組み
ます。

妊娠・出産・子育ての各ステージで切れ目
のない支援を行うとともに、保育所仮設園舎
の増設や受け入れ体制の整備に取り組みま
す。また、市民がそれぞれのライフステージ
で健康管理を行えるよう、すべての人が健診
を受けられる体制を整えます。

行政サービスや文化活動に利用できる新た
な複合型公共施設と商業系施設を核とした、
新市街地の整備に向けた取り組みを進めると
ともに、便利で快適なコンパクトシティの形
成を目指します。

５つのキーワードごとに、目指す都市像「緑豊
かで健康な文化田園都市」の実現に取り組みます。
具体的な事業は、2-5 面の予算特集で紹介します。

四季の移ろいを感じながら里山の緑や水辺
に触れ親しめるよう、遊歩道の整備を計画的
に展開します。また、農作業などの体験がで
きる拠点整備に向け、取り組みを進めます。

5歳児を対象に市独自のカリキュラムを作
成し、就学前教育体制の充実を図ります。また、
市民から優れた芸術作品を募集する「京田辺
市展」を開催するほか、市史の編さんに着手し、
京田辺の歴史・文化の継承に取り組みます。

施
政
方
針
の
全
文
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
こ
ん
に
ち
は

市
長
で
す
」
の
コ
ー
ナ
ー
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

市北部の拠点となる JR松井山手駅付近。開通
間近の新名神高速道路八幡京田辺 JCT・IC をは
じめ、大手物流企業の進出や北陸新幹線の新駅設
置が決まり、今後ますますの発展が見込まれます。

市制　　 周年
4月1日は京田辺市の誕生日
ちょうど 20年になりました

今後の主な20周年記念イベント
▼4月…ジュニアスポーツ教室（15日）・新名神高速道路開通プレイベント（23日）・
京田辺市長杯＆SSG CUP（30 日）▼5月…市制 20 周年記念式典（13 日）▼8月…
NHK ラジオ体操（26日）▼10月…NHK のど自慢（8日）▼12月…京田辺市展

問総務室（☎64-1337）
茶
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市
・
教
育
委
員
会
と
同
志
社
大
学
は
、

京
た
な
べ
・
同
志
社
ヒ
ュ
ー
マ
ン
カ
レ
ッ

ジ
の
受
講
生
を
募
集
し
ま
す
。

日
に
ち
・
テ
ー
マ
・
講
師
＝
下
表
の
と

お
り希

望
講
座
の
み
の
受
講
も
で
き
ま
す
。

す
べ
て
の
講
座
を
受
講
し
た
人
に
は
修
了

証
を
交
付
し
ま
す
。

時
間
＝
午
後
１
時
３０
分
〜
３
時
３０
分

場
所
＝
同
志
社
大
学
京
田
辺
キ
ャ
ン
パ
ス

対
象
＝
中
学
生
以
上
の
人

定
員
＝
６
０
０
人

市
内
に
在
住
す
る
人
を
優
先
し
、
多
数

の
場
合
は
抽
選
し
ま
す
。

受
講
料
＝
無
料

申
込
方
法
＝
は
が
き
か
電
子
メ
ー
ル

で
、
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が

な
）・
年
齢
・
性
別
・
電
話
番
号
・「
カ
レ

ッ
ジ
希
望
」・
託
児
を
希
望
す
る
場
合
は

子
ど
も
の
名
前
と
年
齢
を
書
い
て
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い

メ
ー
ル
は
３
日
以
内
に
返
信
が
な
い
場

合
、
電
話
で
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。
応
募

１
通
に
つ
き
１
人
ま
で
。

し
め
き
り
＝
４
月
２１
日
㈮
（
当
日
消
印

有
効
）

申
込
・
問
合
せ
先
＝
社
会
教
育
・
ス
ポ

ー
ツ
推
進
課
（
〒
６
１
０
・
０
３
９
３
京

田
辺
市
田
辺
８０
、
☎
６４
・
１
３
９
４
、
メ

ー
ル
ア
ド
レ
スsyakyo-sports@city.

kyotanabe.lg.jp

）

親子ふれ愛交流　
 4 月 27日㈭
 午前 10時～ 11時 30分
 田辺中央体育館
 市内に在住する乳幼児

◎大きなこいのぼりをみんなで一緒
にあげよう
◎歌はともだ
ちコンサート 
チ ル ド レ ン・
ワークショップ
クッキーズ（＝写
真）による、手あ
そび・ミニミュージカル（演目＝あり
とキリギリス）
◎手作り用こいのぼりをプレゼント
その場でも作れます

 子育て支援課（☎ 64-1376）

大住児童館
1日開放の日
 5 月 5日㈷
 市内に在住する 18歳未満の子

どもと家族
◎こいのぼりをあげよう・オープニ
ング

 午前 9時～ 9時 30分
◎おはなしコーナー
 ▼午前 9 時 30 分から▼午前

11 時 30 分から▼午後 1 時 30 分か
ら▼午後 3時 30分から

 乳幼児
 ペープサート・紙芝居・絵本

の読み聞かせ
◎コーナーあそび
 午前 9時 30分～午後 4時（正

午～午後 1時を除く）

 魚釣り・的当て・輪投げ・ミ
ニバスケットボール
◎作ってあそぼう
 午前 9時 30分～午後 4時（正

午～午後 1時を除く）
 こいのぼり型のシールやリボ

ンで飾り付け、オリジナルのうちわを
作ろう
◎昔あそびをしよう
 午前 9時 30分～午後 4時（正

午～午後 1時を除く）
 おじゃみ（お手玉）やこま回

しなどをおじいちゃん・おばあちゃん
と楽しもう
◎将棋をしよう
 午前 9時 30分～午後 4時（正

午～午後 1時を除く）
 小学校1年生～ 18歳未満の子

どもと家族
 おじいちゃん・おばあちゃん

から将棋を教わろう
◎鉄道模型
 午前 10 時～

午後 3時（正午～午
後 1時を除く）

 鉄道模型の展
示・運転体験
◎タナレンジャー
ショー

 午後 2時～ 2
時 30分

 大住児童館
（☎ 68-2225）

プール
子ども無料開放の日
 5 月 5日㈷

 ▼午前の部…午前9時 30分～
午後 0時 30分▼午後の部…午後 1時
30 分～ 4時 30 分▼夜間の部…午後
5時 30分～ 9時 30分

 田辺公園プール
 中学生以下。小学校3年生以下

と夜間の部は、保護者の同伴が必要です
 田辺公園プール（☎ 65-

3113）

スポーツに親しむ日
 5 月 6日㈯
 午前 9時 30分～正午
 田辺中央体育館
 バドミントン・卓球・ミニバ

スケット・カローリング・跳び箱・ミ
ニトランポリンなど

 100 円。小学生以下は無料
 田辺中央体育館（☎ 62-

1501）

映画会
「おさるのジョージ（アニメ）」
 5 月 13日㈯
 午前 10時 30分～正午
 中央図書館
 市内に在住・通学・通園・通

所する人
 先着 60人
 中央図書館（☎ 65-2500）

世代間交流
グラウンドゴルフ
 5 月 13日㈯（雨天中止）
 午後 1時 30分～ 3時
 大住児童館
 市内に在住する小学生～ 18歳

未満の人
 大住ケ丘老人クラブの皆さん

からグラウンドゴルフを教わろう
 先着 20人
 4 月 24 日㈪午前 10 時以

降に電話・来館で申し込んでください
大 住 児 童 館（ ☎ 68-

2225）

ヨガ
わらべ歌＆手遊び
 5 月 14日㈰
 中部住民センター　
 市内に在住する 3歳までの乳

幼児
◎ヨガ
 午前 10時 30分～ 11時 30分

講師  ヨガ講師の佐藤ひなさん
 先着 30組

持ち物 バスタオル 2枚・飲み物。動
きやすい服装で参加してください
◎わらべ歌・手遊び
 午前 10時～ 11時 45分
 そよかぜ子育てサポート・

子育てひろば「てふてふ」（☎ 62-
3731〈午前 10時～午後 3時〉）

いつでもだれでも　
 5 月 17日㈬
 午前 10時～午後 3時
 社会福祉センター
 市内に在住する未就園児と保

護者・妊娠中の人。飲食もできます
 子どものフリースペース・マ

マのおしゃべりスペース
社会福祉協議会（☎ 62-

2222）

パパさんDAY
体を動かしてあそぼう
 5 月 20日㈯
 午前 10時～ 11時 30分
 普賢寺児童館
 市内に在住する 2歳～未就学

児と父親
講師  K+キッズ商会の「こたやん」
 先着 15組
 4 月 24 日㈪午前 9時以降

に電話・来館で申し込んでください
 普賢寺児童館（☎ 65-

0153）

キッズフラダンス
 5 月 20日㈯
 午前 10時 30分～ 11時 30分
 南山こどもセンター
 市内に在住する小・中学生

講師  フラダンス講師の岡田瑞紀さん
 先着 30人
4 月 15 日㈯午後 1 時以降

に電話・来所で申し込んでください
 南山こどもセンター（☎

62-4458）

リトミック
 ① 5 月 23 日

㈫② 5 月 24 日㈬③
5月 25日㈭

 午前 10 時～
11時 30分

 コミュニティホール

 市内に在住し、次に該当する
子ども
① 2～ 3歳② 1歳 2カ月～ 2歳未
満③ 1歳 2カ月未満
きょうだいでの参加は、年齢の高い
子どもに合わせてください。

 音楽に合わせてスキンシップ
しながら体を動かそう。動きやすい服
装で参加してください
講師  リトミック・ピアノ講師の高

津道さん
①子育て支援課（☎ 64-

1376）②③地域子育て支援センター三
山木保育所（☎ 68-5570）

人形劇
 5 月 27日㈯
 午前 10時～ 11時
 大住児童館
 市内に在住する小学生以下の

子どもと保護者
出演  人形劇ユニットぷくぷく
 先着 100人
 大住児童館（☎ 68-2225）

ベビーちゃんの親子教室
 5 月 27 日㈯
 午前 10時～ 11時 15分
 普賢寺児童館
 市内に在住する 2～ 6カ月の

乳児と母親
 ベビータッチ・子育てアドバ

イス・親子ふれあい遊びなど
講師  助産師の角田小由里さん
 先着 15組
4 月 24 日㈪午前 9 時以降

に電話・来館で申し込んでください
 普賢寺児童館（☎ 65-

0153）

野外活動に親しむ日
 5 月 28 日㈰
 午前 10時～午後 3時
 野外活動センター
 市内に在住・通勤・通学する人。

小学校 3年生以下は保護者の同伴が
必要です

 利き茶・アウトドアクッキン
グ・チャレンジコーナー・クラフトコー
ナー・体験コーナー

入場料  無料。一部有料のコーナーが
あります

 野外活動センター（☎ 62-
2816）

「
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
ロ

コ
モ
）」
と
い
う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
が

あ
り
ま
す
か
？
ロ
コ
モ
と
は
、
筋
肉
・
骨
・

関
節
な
ど
が
衰
え
、
要
介
護
に
な
る
リ
ス

ク
が
高
い
状
態
に
な
る
こ
と
。

ロ
コ
モ
予
防
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
「
ロ
コ
ト

レ
」
で
運
動
習
慣
を
身
に
付
け
、
転
倒
・

骨
折
や
認
知
症
な
ど
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

日
時
＝
５
〜
７
月
の
平
日
午
前
（
週
２

回
・
全
２０
回
）

場
所
＝
同
志
社
大
学
京
田
辺
キ
ャ
ン
パ
ス

対
象
＝
運
動
制
限
や
日
常
生
活
に
支
障

が
な
い
６０
歳
以
上
の
男
性
で
、説
明
会（
４

月
１７
日
㈪
・
２１
日
㈮
の
い
ず
れ
か
。
午
前

１１
時
〜
正
午
）
に
参
加
で
き
る
人

内
容
＝
最
新
機
器
を
使
っ
た
有
酸
素
運

動
・
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
形
態
・
体
力
・

筋
厚
・
血
管
年
齢
な
ど
の
測
定

定
員
＝
先
着
４０
人

参
加
費
＝
無
料

申
込
方
法
＝
電
子
メ
ー
ル
か
往
復
は
が

き
の
往
信
用
に
、
①
氏
名
・
年
齢
②
住
所

③
電
話
番
号
を
書
い
て
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。
往
復
は
が
き
は
、返
信
用
に
住
所
・

氏
名
を
書
い
て
く
だ
さ
い

募
集
期
間
＝
４
月
３
日
㈪
〜
１２
日
㈬

申
込
・
問
合
せ
先
＝
同
志
社
大
学
ス
ポ

ー
ツ
健
康
科
学
部
・
栁
田
研
究
室
（
〒

６
１
０
・
０
３
９
４
京
田
辺
市
多
々
羅
都

谷
１
・
３
、
☎
６５
・
６
７
２
２
、
メ
ー
ル

ア
ド
レ
スmyanagit@mail.doshisha.

ac.jp

）

昨年初めて開かれた国際自転車ロー
ドレース「ツアー・オブ・ジャパン
（TOJ）京都ステージ」を契機に、本
市を訪れるサイクリストが増加してい
ます。そこで、市は、サイクリストを「お
もてなし」するさまざまなグッズを用
意しました。春はサイクリングのベス
トシーズン。春風を感じながら、京都
ステージのコースや観光スポットを巡
り、京田辺の魅力を発見しませんか。
問合せ先＝企画調整室（☎ 64-
1310）

■
広
報
紙
に
掲
載
の
写
真
を
、
ご
本
人
へ
差
し
上
げ
ま
す
。
希
望
す
る
人
は
、
秘
書
広
報
課
（
☎
６４
・
１
３
２
０
）
へ

新名神
高速道

路

新名神
高速道

路

24

22

1

282

八幡京田辺
インター線
八幡京田辺
インター線

松井山手駅松井山手駅

JR片町線JR片町線
京田辺松井 IC京田辺松井 IC

八幡東 IC八幡東 IC

木
津
川

木
津
川

八幡京田辺 JCT・IC八幡京田辺 JCT・IC

城陽 JCT
・IC
城陽 JCT
・IC

山手幹線山手幹線

フリーウォーキング区間フリーウォーキング区間
イベント会場イベント会場

第
二
京
阪
道
路

第
二
京
阪
道
路

京
奈
和
自
動
車
道

京
奈
和
自
動
車
道

美濃山
小学校前
美濃山
小学校前

徒歩
（2.5km）
徒歩

（2.5km）

親子で楽しい親子で楽しい

4/27 ㊍～ 5/28 ㊐
いっぱいいっぱい

児童福祉週間

日にち テーマ・講師回

１

２

３

４

5月
20日㈯

6月
3日㈯

6月
17日㈯

7月
1日㈯

歴史と憲法から見るトランプ大統領

高齢者ドライバ支援を目指した協調型自動運転に向けて

妖怪万華鏡時代のグローバル経済

天下人秀吉のふたつの伏見城
同志社女子大学現代社会学部教授の山田邦和さん

同志社大学法学部特別客員教授の阿川尚之さん

同志社大学理工学部教授の佐藤健哉さん

同志社大学ビジネス研究科教授の浜矩子さん

昨年、市内外から集まっ
た5万人の観客を熱狂さ
せた京都ステージ。2回

目となる今年は、5月22日㈪に開か
れます。観戦ポイントや交通規制な
どの詳しい情報は、5月1日号の広
報紙で紹介します。

あの興奮が再び
TOJ京都ステージ5/22㈪号砲！

京
都
府
下
新
名
神
高
速
道
路
沿
線
自
治
体
連

絡
会
は
、
新
名
神
高
速
道
路
（
八
幡
京
田
辺
〜

城
陽
間
）
の
開
通
を
記
念
し
て
、
プ
レ
イ
ベ
ン

ト
を
開
き
ま
す
。
開
通
目
前
の
高
速
道
路
で
、

今
し
か
で
き
な
い
貴
重
な
体
験
を
し
ま
せ
ん

か
。

会
場
に
は
駐
車
場
が
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
公

共
交
通
機
関
・
徒
歩
・
自
転
車
で
来
場
し
て
く

だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ
先
＝
建
設
政
策
推
進
室
（
〒

６
１
０
・
０
３
９
３
〈
住
所
不
要
〉、
☎
６４
・

１
３
４
０
）

◎
フ
リ
ー
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
（
要
申
込
）

日
時
＝
４
月
２３
日
㈰
午
前
９
時
３０
分
〜
午
後

０
時
３０
分
（
入
場
は
午
前
１１
時
ま
で
）

場
所
＝
新
名
神
高
速
道
路
・
八
幡
京
田
辺
Ｉ

Ｃ
〜
本
線
上
（
木
津
川
付
近
で
折
り
返
し
）

定
員
＝
先
着
３
千
人

申
込
方
法
＝
往
復
は
が
き
の
往
信
用
に
、
代

表
者
の
氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号
・
参
加
者
全

員
の
氏
名
（
１
枚
に
つ
き
５
人
ま
で
）
を
、
返

信
用
に
代
表
者
の
住
所
・
氏
名
を
書
い
て
郵
送

し
て
く
だ
さ
い

し
め
き
り
＝
４
月
１１
日
㈫
（
必
着
）

◎
物
産
展

時
間
＝
午
前
９
時
３０
分
〜
午
後
１
時

場
所
＝
八
幡
京
田
辺
Ｉ
Ｃ
付
近

内
容
＝
府
内
の
特
産
物
の
販
売
・
市
制
２０
周

年
記
念
ブ
ー
ス
な
ど

フ
リ
ー
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
＆
物
産
展

4.23
SUN

茶

京
田
辺

同
志
社
連
携
事
業

健
康
寿
命
を
延
ば
そ
う

健
康
寿
命
を
延
ば
そ
う

運
動
習
慣
が
身
に
付
く
教
室

全

回･

歳
以
上
の
男
性

20

60

京
た
な
べ
・
同
志
社
ヒ
ュ
ー
マ
ン
カ
レ
ッ
ジ

京
た
な
べ
・
同
志
社
ヒ
ュ
ー
マ
ン
カ
レ
ッ
ジ

著
名
な
大
学
教
授
が

多
彩
な
テ
ー
マ
で

著
名
な
大
学
教
授
が

多
彩
な
テ
ー
マ
で

受講生
募集 Kyotanabe 

& Doshisha
Human
College

茶

京都ステージのコースはもちろん、前回大
会のダイジェスト写真・観光スポット・スイ
ーツ店なども掲載。サイクリストにはうれし
いポケットサイズに折りたためます。
【サイクリングマップ配布場所】
市役所・観光案内所・駅ナカ案内所・市内
のサイクルショップなど

健幸健幸
22Pt

パスポートパスポート

健幸健幸
22Pt

パスポートパスポート

西日本高速道路㈱（NEXCO西日本）
が建設する新名神高速道路（八幡京田
辺～城陽間・3.5㎞）が、4月 30 日㈰
に開通します。
同区間の開通により、京都府北端の
京丹後市から南端の木津川市までが高
速道路でつながり、地域産業の活性化、
物流・産業拠点の整備、関西文化学術
研究都市の発展などが期待されます。
問合せ先＝ NEXCO 西日本新名神
京都事務所（☎ 075-595-4931）

４/30日
午後 3時

城陽
JCT･IC

八幡京田辺
JCT･IC

Coming soon

新名神が開通新名神が開通

市は、子どもたちの健やかな成長を願い、4月 27 日㈭
～ 5月 28 日㈰を「京田辺市児童福祉週間」としています。
期間中、親子で楽しめるイベントが盛りだくさんです。
特に記載のないものは、無料・申込不要です。

市内のお店やコンビニエンスストアなど 16
カ所に設置。空気入れ・工具なども無料で使
用できます。
詳しい設置場所は、サイクリングマップか
市ホームページをご覧ください。

茶

京都ステージのコースと現在地を表示した
案内板です。
【設置場所】
普賢寺ふれあいの駅・水取の団体営農道・
天王農村広場・高船バス停・打田須賀神社付近。
また、高船農村広場前の山岳賞ポイントに
は、記念の看板を設置しています。

プロモーション映像
コースの魅力を分かりやすく
京都ステージのコースのほ
か、観光・グルメスポットなど
をユーモラスにまとめた楽しい
動画です（5分 39秒）。
QRコードから簡単アクセス！

サイクリストの聖地に

茶

サイクル
ラック
サイクル
ラック

サイクリン
グ

マップ
サイクリン

グ

マップ
TOJコー

ス

案内サイン
TOJコー

ス

案内サイン

3 月 18 日に開いた「自転
車フェスタ」での一コマ
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広告

日にち 時　間 場　所

4 月
25日
㈫

4月
24日
㈪

4月
21日
㈮

4月
20日
㈭

一休ケ丘公民館
大住ケ丘第一公民館

高船農産加工センター
天王公民館
普賢寺公民館
興戸公民館
東田辺公民館
田辺区公民館
水取公民館
南山学園
江津公民館
山手西公民館
花住坂公民館
河原公民館
新興戸公民館
飯岡公民館
健康ケ丘公民館
松井ケ丘公民館
大住ケ丘第二公民館
同志社山手北公民館
高木公民館
草内公民館
岡村公民館
健康村公民館
薪公民館
新田辺東住宅公民館
北部住民センター

打田構造改善センター

14:10 ～ 14:40
13:20 ～ 13:50
11:15 ～ 11:35
10:40 ～ 10:55
10:00 ～ 10:20
9:20 ～　9:40
14:50 ～ 15:20
14:10 ～ 14:30
13:20 ～ 13:50
10:40 ～ 11:10
10:00 ～ 10:20
9:20 ～　9:40
14:20 ～ 14:40
13:20 ～ 14:00
10:50 ～ 11:10
10:00 ～ 10:30
9:20 ～　9:40
15:10 ～ 15:40
14:20 ～ 14:50
13:20 ～ 13:50
11:00 ～ 11:20
10:10 ～ 10:40
9:20 ～　9:50
15:00 ～ 15:30
14:10 ～ 14:40
13:20 ～ 13:50
10:40 ～ 11:10
9:20 ～ 10:10

◆狂犬病予防集合注射の日程

4 月
19日
㈬

お
知
ら
せ

Information市
役
所
の
組
織
を
変
更

市
と
教
育
委
員
会
事
務
局
は
、
４

月
１
日
か
ら
組
織
の
一
部
を
次
の
と

お
り
変
更
し
ま
す
。

【
市
長
部
局
】

子
ど
も
に
関
す
る
施
策
を
総
合
的

に
推
進
す
る
た
め
、
市
長
直
轄
組
織

と
し
て
、
輝
く
こ
ど
も
未
来
室
（
☎

６４
・
１
３
５
０
）
を
設
置
し
ま
す
。

主
な
業
務
＝
保
幼
小
連
携
、
子
ど

も
・
子
育
て
支
援
事
業
計
画
、
子
ど

も
・
子
育
て
会
議
、
市
立
幼
稚
園
・

保
育
所
の
施
設
配
置
や
こ
ど
も
施
策

の
総
合
的
な
推
進
に
関
す
る
こ
と
な

ど
問
合
せ
先
＝
総
務
室
（
☎
６４
・

１
３
３
７
）

【
教
育
委
員
会
事
務
局
】

市
の
歴
史
を
た
ど
る
「
京
田
辺
市

史
」
の
編
さ
ん
を
行
い
、
ま
ち
へ
の

誇
り
と
愛
着
を
育
む
た
め
、
教
育
総

務
室
内
に
、
市
史
編
さ
ん
室
（
☎

６４
・
１
３
０
１
）
を
設
置
し
ま
す
。

主
な
業
務
＝
市
史
編
さ
ん
に
関
す

る
こ
と
な
ど

問
合
せ
先
＝
教
育
総
務
室
（
☎

６４
・
１
３
９
１
）

市
税
の
納
付
は
便
利
な

口
座
振
替
・
コ
ン
ビ
ニ
で

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
、
国

民
健
康
保
険
税
、
市
・
府
民
税
、
軽

自
動
車
税
の
納
付
は
、
口
座
振
替
が

便
利
で
す
。
ま
た
、
バ
ー
コ
ー
ド
が

印
字
さ
れ
た
納
付
書
は
、
コ
ン
ビ
ニ

エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
も
納
付
で
き
ま
す
。

申
込
方
法
＝
市
内
に
あ
る
取
扱
金

融
機
関
に
、
通
帳
・
届
出
印
・
納
付

書
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い

取
扱
金
融
機
関
＝
京
都
銀
行
・
南

都
銀
行
・
京
都
信
用
金
庫
・
京
都
中

央
信
用
金
庫
・
京
都
や
ま
し
ろ
農
協
・

ゆ
う
ち
ょ
銀
行

問
合
せ
先
＝
税
務
課
（
☎
６４
・

１
３
１
８
）

国
民
年
金

学
生
は
納
付
猶
予
あ
り

学
生
で
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が

困
難
な
人
は
、
申
請
す
る
と
納
付
が

猶
予
さ
れ
ま
す
。
未
納
や
申
請
遅
れ

が
あ
る
と
、
事
故
な
ど
で
障
が
い
が

残
っ
た
と
き
、
障
害
年
金
を
受
け
取

れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
申

請
を
お
願
い
し
ま
す
。

猶
予
期
間
は
老
齢
基
礎
年
金
額
に

は
反
映
さ
れ
ま
せ
ん
が
、
受
給
資
格

期
間
に
は
算
入
さ
れ
ま
す
。
ま
た
１０

年
以
内
に
納
付
す
れ
ば
年
金
受
給
額

を
増
や
せ
ま
す
。

対
象
＝
大
学
（
大
学
院
・
短
期
）・

高
等
学
校
・
高
等
専
門
学
校
・
専
修

学
校
・
学
校
教
育
法
で
規
定
す
る
修

業
課
程
が
１
年
以
上
の
各
種
学
校
な

ど
に
在
学
す
る
２０
歳
以
上
で
、
前
年

の
所
得
が
基
準
額
以
下
の
人

基
準
額
は
、
１
１
８
万
円
＋
扶
養

親
族
等
の
数
×
３８
万
円
で
す
。
た
だ

し
、
基
準
額
を
超
え
る
所
得
が
あ
っ

て
も
、
離
職
者
は
離
職
票
な
ど
を
添

付
す
れ
ば
納
付
猶
予
が
認
め
ら
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
請
方
法
＝
学
生
証
（
ま
た
は
在

学
証
明
書
）・
年
金
手
帳
・
印
鑑
を

持
参
し
て
く
だ
さ
い

申
請
・
問
合
せ
先
＝
▼

京
都
南
年
金
事
務
所
（
☎

０
７
５
・
６
４
３
・
２
５
４
７
）
▼
市

民
年
金
課
（
☎
６４
・
１
３
３
３
）

大
住
保
育
園
わ
く
わ
く
広
場

開
所
時
間
が
変
更

４
月
か
ら
、
地
域
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
大
住
保
育
園
の
わ
く
わ

く
広
場
の
開
所
時
間
が
変
わ
り
ま

す
。開

放
日
時
＝
月
～
金
曜
日
の
午
前

９
時
～
正
午

す
く
す
く
子
育
て
相
談
の
開
所
時

間
は
変
更
あ
り
ま
せ
ん
（
月
～
金
曜

日
の
午
前
９
時
～
午
後
４
時
。
来
所

で
の
相
談
は
予
約
が
必
要
で
す
）。

申
込
・
問
合
せ
先
＝
地
域
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー
大
住
保
育
園
（
☎

６２
・
１
４
７
７
） 

狂
犬
病
予
防
集
合
注
射

市
は
、
狂
犬
病
予
防
集
合
注
射
を

行
い
ま
す
。犬
を
登
録
済
み
の
人
は
、

市
が
郵
送
す
る
問
診
票
を
記
入
し
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。

犬
の
飼
い
主
に
は
、
次
の
こ
と
が

法
律
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

▼
生
後
９１
日
以
上
の
犬
を
登
録

し
、
鑑
札
の
交
付
を
受
け
る
▼
年
１

回
の
狂
犬
病
予
防
注
射
を
接
種
さ

せ
、
注
射
済
票
の
交
付
を
受
け
る
▼

鑑
札
と
注
射
済
票
を
犬
に
着
け
る

登
録
は
集
合
注
射
会
場
で
も
で
き

ま
す
。
登
録
と
注
射
を
忘
れ
ず
に
行

い
ま
し
ょ
う
。

【
日
時
・
場
所
】

左
表
の
と
お
り

【
料
金
】

注
射
＝
３
千
２
０
０
円

登
録
＝
３
千
円

京
都
府
獣
医
師
会
所
属
の
動
物
病

院
で
も
接
種
で
き
ま
す
。
同
会
所
属

の
動
物
病
院
・
集
合
注
射
以
外
で
接

種
し
た
場
合
は
、
接
種
を
証
明
で
き

る
も
の
を
環
境
課
に
提
出
し
、
注
射

済
票
の
交
付
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

【
転
入
・
死
亡
は
届
け
出
を
】

犬
が
転
入
・
死
亡
し
た
と
き
は
届

け
出
が
必
要
で
す
。
他
市
区
町
村
で

登
録
し
て
い
る
犬
は
、
転
入
手
続
き

で
鑑
札
を
無
償
交
換
し
ま
す
。

【
鑑
札
は
迷
子
札
に
も
】

鑑
札
や
注
射
済
票
は
迷
子
札
に
も

な
り
ま
す
。
紛
失
し
た
場
合
は
再
交

付
し
ま
す
。

再
交
付
手
数
料
＝
▼
鑑
札
…

１
千
６
０
０
円
▼
注
射
済
票
…

３
４
０
円

【
申
請
・
問
合
せ
先
】

環
境
課
（
☎
６４
・
１
３
６
６
）

 

Ｋ
ｙ
ｏ
ｔ
ａ
Ｎ
ａ
ｖ
ｉ
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

求
人
情
報
も
掲
載

市
内
の
も

の
づ
く
り
企

業
の
情
報
を

発
信
す
る
産

業
総
合
情
報

サ
イ
ト
「
Ｋ

ｙ
ｏ
ｔ
ａ
Ｎ

ａ
ｖ
ｉ
」
が

４
月
３
日
か

ら
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
（
＝
写
真
）。
企
業
間
の
ニ
ー

ズ
情
報
や
、
求
人
情
報
な
ど
を
掲
載

す
る
機
能
を
追
加
し
ま
す
。
市
民
に

身
近
な
企
業
の
情
報
を
掲
載
す
る
な

ど
、今
後
さ
ら
に
充
実
し
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ア
ド
レ
ス
＝http://www.

kyotanavi.jp/

問
合
せ
先
＝
産
業
振
興
課
（
☎

６４
・
１
３
６
４
）

事
業
用
地
を
紹
介
し
ま
す

市
は
、
市
内
で
事
業
用
地
を
探
し

て
い
る
事
業
者
へ
土
地
情
報
の
提
供

を
行
う
「
企
業
立
地
マ
ッ
チ
ン
グ
促

進
事
業
」
を
始
め
ま
す
。（
公
社
）
京

都
府
宅
地
建
物
取
引
業
協
会
・（
公
社
）

全
日
本
不
動
産
協
会
京
都
本
部
の
協

力
の
下
、
市
内
の
産
業
用
地
の
有
効

活
用
を
図
り
ま
す
。

申
請
す
る
と
、
３
週
間
以
内
に
土

地
情
報
の
有
無
と
概
要
を
回
答
し
ま

す
。
詳
し
く
は
、
市
産
業
総
合
情
報

サ
イ
ト
「
Ｋ
ｙ
ｏ
ｔ
ａ
Ｎ
ａ
ｖ
ｉ
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先
＝
産
業
振
興
課
（
☎

６４
・
１
３
６
４
）

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

４
月
６
日
㈭
～
１５
日
㈯
は
、
春
の

全
国
交
通
安
全
運
動
期
間
で
す
。
市

と
田
辺
警
察
署
は
、
交
通
安
全
意
識

を
高
め
、
交
通
事
故
を
防
止
す
る
た

め
啓
発
活
動
を
行
い
ま
す
。
一
人
ひ

と
り
が
交
通
ル
ー
ル
・
マ
ナ
ー
を
正

し
く
身
に
付
け
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ
先
＝
▼
計
画
交
通
課
（
☎

６３
・
１
２
１
９
）
▼
田
辺
警
察
署
（
☎ 

６３
・
０
１
１
０
）

下
水
道
事
業
計
画

変
更
案
の
縦
覧

日
時
＝
４
月
１０
日
㈪
～
２４
日
㈪
午

前
８
時
３０
分
～
午
後
５
時
１５
分
（
正

午
～
午
後
１
時
、土
・
日
曜
日
を
除
く
）

場
所
＝
上
下
水
道
部
事
務
所

内
容
＝
下
水
道
事
業
計
画
変
更
案

の
縦
覧
。
同
案
に
つ
い
て
の
意
見
提

出
も
で
き
ま
す

問
合
せ
先
＝
下
水
道
課
（
☎
６４
・

１
３
５
２
）

が
け
地
か
ら
の
移
転
や

土
砂
災
害
対
策
工
事
に
補
助

市
は
、
が
け
崩
れ
や
土
石
流
な
ど

の
土
砂
災
害
か
ら
市
民
の
生
命
・
財

産
を
守
る
た
め
、
土
砂
災
害
の
危
険

が
あ
る
住
宅
の
移
転
や
対
策
工
事
に

掛
か
る
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま

す
。【

が
け
地
近
接
等
危
険
住
宅
移
転

事
業
費
】

対
象
物
件
＝
次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
住
宅

▼
条
例
で
建
築
を
制
限
し
て
い
る

区
域
（
２
ｍ
以
上
の
崖
の
下
端
ま
た

は
上
端
か
ら
高
さ
の
２
倍
未
満
の
区

域
）
に
あ
る
既
存
不
適
格
建
築
物
▼

土
砂
災
害
特
別
警
戒
区
域
内
に
あ
る

既
存
不
適
格
建
築
物
▼
特
定
行
政
庁

か
ら
是
正
勧
告
な
ど
を
受
け
た

対
象
工
事
＝
住
宅
の
除
却
と
新
た

な
住
宅
の
建
設
（
購
入
）

補
助
額
＝
費
用
な
ど
の
全
額

除
却
費
の
上
限
は
８０
万
２
千

円
。
建
築
（
購
入
）
の
た
め
の
融
資

に
関
す
る
利
息
相
当
額
の
上
限
は

４
１
５
万
円
（
１０
戸
未
満
の
急
傾
斜

地
崩
壊
危
険
区
域
の
場
合
は
、
上
限

催
し
・

　
　募
集

Event

市は、市の課題の解決に
つながる活動を行う団体
に、事業経費の一部を補助
します。

対象など＝下表のとおり
申請方法＝市民参画課か

市ホームページにある申込
書に必要書類を添えて、事
業開始の１カ月前までに提
出してください

申請・問合せ先＝市民参
画課（☎ 64-1314）

が
７
２
２
万
７
千
円
）

【
土
砂
災
害
対
策
改
修
事
業
費
】

対
象
物
件
＝
次
の
す
べ
て
を
満
た

す
住
宅

▼
土
砂
災
害
特
別
警
戒
区
域
内
に

あ
り
、
建
築
時
に
は
適
法
に
建
て
ら

れ
た
▼
居
室
が
あ
り
、
土
砂
災
害
へ

の
構
造
上
の
安
全
性
が
な
い
▼
改
修

工
事
の
結
果
、
安
全
な
構
造
と
な
る

土
砂
災
害
特
別
警
戒
区
域
は
、

府
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://www.

pref.kyoto.jp/

）
で
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

対
象
工
事
＝
次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
建
築
基
準
法
の
構
造
規
定
に

適
合
さ
せ
る
た
め
の
工
事

▼
外
壁
の
改
修
▼
土
砂
を
遮
る
塀

な
ど
の
設
置

補
助
額
＝
工
事
費
の
２３
パ
ー
セ
ン

ト
。
上
限
は
７５
万
９
千
円

【
申
請
・
問
合
せ
先
】

開
発
指
導
課
（
☎
６４
・
１
３
４
１
）

環
境
に
や
さ
し
い
ま
ち
づ
く
り

家
庭
の
エ
コ
を
サ
ポ
ー
ト

市
は
、
地
球
温

暖
化
防
止
対
策
を

進
め
る
た
め
、
自

ら
が
居
住
す
る
市

内
の
住
宅
に
新
た

に
次
の
シ
ス
テ
ム

を
設
置
す
る
個
人
を
対
象
に
、
設
置

費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

◎
蓄
電
池
と
太
陽
光
の
同
時
設
置

に
補
助

対
象
＝
平
成
２８
年
７
月
１
日
以
降

に
、
住
宅
用
蓄
電
池
と
住
宅
用
太
陽

光
発
電
シ
ス
テ
ム
を
同
時
設
置
し
た

人
【
住
宅
用
蓄
電
池
シ
ス
テ
ム
】

補
助
額
＝
１
kWh
あ
た
り
５
万
５
千

円
（
上
限
３３
万
円
）

【
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
】

補
助
額
＝
１
万
５
千
円
＋
１
kW
あ

た
り
１
万
円
（
上
限
４
万
円
）

◎
エ
ネ
フ
ァ
ー
ム
・
太
陽
光
と
の

Ｗ
発
電
に
も
補
助

【
家
庭
用
燃
料
電
池
シ
ス
テ
ム

（
エ
ネ
フ
ァ
ー
ム
）】

対
象
＝
国
の
補
助
金
制
度
に
申
し

込
み
、
補
助
金
の
交
付
確
定
後
１
年

以
内
の
人

補
助
額
＝
５
万
円

【
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
】

対
象
＝
エ
ネ
フ
ァ
ー
ム
の
補
助
対

象
者
で
、
住
宅
用
太
陽
光
発
電
シ
ス

テ
ム
を
併
せ
て
設
置
し
、
電
力
の
受

給
開
始
後
１
年
以
内
の
人

補
助
額
＝
１
万
５
千
円

◎
雨
水
タ
ン
ク
の
設
置
に
補
助

対
象
＝
自
ら
が
居
住
す
る
市
内
の

住
宅
に
、
新
た
に
市
販
の
雨
水
タ
ン

ク
（
容
量
８０
リ
ッ
ト
ル
以
上
）
を
購

入
・
設
置
後
１
年
以
内
の
人

補
助
額
＝
購
入
費
用
の
４
分
の
３

（
上
限
４
万
５
千
円
。
千
円
未
満
切

り
捨
て
）

設
置
工
事
費
な
ど
の
経
費
は
、
補

助
対
象
外
で
す
。

【
申
請
方
法
】

環
境
課
か
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ

る
申
請
書
に
必
要
書
類
を
添
え
て
、

持
参
し
て
く
だ
さ
い

【
申
請
期
限
】

平
成
３０
年
３
月
２８
日
㈬

予
算
額
に
達
し
た
場
合
は
、
受
け

付
け
を
終
了
し
ま
す
。

【
申
請
・
問
合
せ
先
】

環
境
課
（
☎
６４
・
１
３
６
６
）

親
子
で
楽
し
く

英
語
で
遊
ぼ
う
！

日
時
＝
４
～
９
月
の
第
３
木
曜
日

（
全
６
回
）、
午
後
４
時
３０
分
～
５
時

１５
分場

所
＝
キ
ラ
ラ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
（
近

鉄
新
田
辺
駅
東
側
）

対
象
＝
市
内
に
在
住
・
通
学
す
る

小
学
校
１
～
３
年
生
の
親
子

内
容
＝
英
会
話
教
室

講
師
＝
京
都
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ

ル
ユ
ニ
バ
ー
シ
テ
ィ
ア
カ
デ
ミ
ー

定
員
＝
１０
組

多
数
の
場
合
は
抽
選
し
ま
す
。

受
講
料
＝
無
料
。
教
材
費

１
千
２
０
０
円
が
必
要
で
す

申
込
方
法
＝
市
民
参
画
課
に
あ
る

申
込
用
紙
を
提
出
す
る
か
、
℻
・
電

子
メ
ー
ル
で
、「
キ
ッ
ズ
英
会
話
申

し
込
み
」・
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・

年
齢
・
電
話
番
号
を
連
絡
し
て
く
だ

さ
い℻

は
送
信
後
に
、
電
子
メ
ー
ル

は
送
信
後
２
日
以
内
（
土
・
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
）に
返
信
が
な
い
場
合
、

電
話
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間
＝
４
月
３
日
㈪
～
１１
日

㈫
申
込
・
問
合
せ
先
＝
京
田
辺
国

際
交
流
協
会
事
務
局
（
市
民
参

画
課
内
、
☎
６４
・
１
３
１
４
、
℻

６４
・
１
３
０
５
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

sankaku@city.kyotanabe.lg.jp

）

市
民
寄
席
２
０
１
７

日
時
＝
４
月
１５
日
㈯
午
後
２
時
か

ら
（
開
場
は
１
時
３０
分
）

場
所
＝
商
工
会
館

出
演
（
敬
称
略
）
＝
露
の
新
治
・

露
の
新
幸
・
桂
福
楽
・
こ
ん
ば
ら
さ

ん
な
ど

費
用
＝
１
千
３
０
０
円
（
当
日
は

１
千
５
０
０
円
）

申
込
方
法
＝
前
日
ま
で
に
電
話
で

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

申
込
・
問
合
せ
先
＝
京
田
辺
市
民

寄
席
を
つ
く
る
会
・
次
田
（
☎
６３
・

６
３
９
４
）

男
女
共
同
参
画
審
議
会
の

委
員
募
集

市
は
、
男
女
共
同
参
画
審
議
会
の

委
員
を
募
集
し
ま
す
。
同
審
議
会
で

は
、
男
女
が
と
も
に
尊
重
し
合
い
、

個
性
と
能
力
を
発
揮
で
き
る
社
会
の

実
現
を
目
指
し
、
男
女
共
同
参
画
計

画
に
基
づ
く
施
策
な
ど
に
つ
い
て
話

し
合
い
ま
す
。

対
象
＝
市
内
に
在
住
・
通
勤
・
通

学
し
、
８
月
１
日
現
在
１８
歳
以
上
の
人

任
期
＝
８
月
１
日
か
ら
２
年
間

報
酬
が
あ
り
ま
す
。

会
議
の
回
数
＝
平
日
に
年
２
回
程

度
募
集
人
数
＝
２
人

多
数
の
場
合
は
書
類
選
考
し
、
結

果
を
全
員
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

応
募
方
法
＝
任
意
の
用
紙
に
、
住

所
・
勤
務
先
か
学
校
名
と
所
在
地（
市

外
の
人
）・
氏
名
・
生
年
月
日
・
性
別
・

電
話
番
号
・
応
募
動
機
や
男
女
共
同

参
画
に
つ
い
て
の
考
え
（
４
０
０
字

程
度
）・
男
女
共
同
参
画
に
関
す
る

活
動
経
験
の
あ
る
人
は
経
歴
を
書
い

て
、
持
参
・
郵
送
し
て
く
だ
さ
い

し
め
き
り
＝
５
月
１
日
㈪
（
当
日

消
印
有
効
）

応
募
・
問
合
せ
先
＝
市
民
参
画
課

（
〒
６
１
０
・
０
３
９
３
〈
住
所
不

要
〉、
☎
６４
・
１
３
１
４
）

京
都
府
女
性
の
船

地
域
・
職
場
で
活
躍
す
る
女
性

リ
ー
ダ
ー
を
育
成
す
る
「
京
都
府
女

性
の
船
」の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

期
間
＝
７
月
７
日
㈮
～
１０
日
㈪

６
月
２４
日
㈯
・
８
月
５
日
㈯
に
事

前
・
事
後
研
修
を
行
い
ま
す
。

訪
問
先
＝
北
海
道
・
東
北

対
象
＝
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
人▼

府
内
に
在
住
・
通
勤
す
る
２０
歳

以
上
の
健
康
な
女
性
で
、
す
べ
て
の

研
修
に
参
加
で
き
る
▼
「
京
都
府
女

性
の
船
」
の
修
了
生
（
２
年
以
内
に

参
加
し
た
人
を
除
き
ま
す
）

定
員
＝
７０
人

参
加
費
＝
３
万
５
千
円

申
込
方
法
＝
市
民
参
画
課
か
女
性

交
流
支
援
ル
ー
ム
に
あ
る
申
込
用

紙
と
ア
ン
ケ
ー
ト
を
市
民
参
画
課

（
〒
６
１
０
・
０
３
９
３
〈
住
所
不

要
〉）
へ
郵
送
し
て
く
だ
さ
い

し
め
き
り
＝
４
月
２８
日
㈮（
必
着
）

問
合
せ
先
＝
府
男
女
共
同
参
画
課

（
☎
０
７
５
・
４
１
４
・
４
２
９
１
）

救
命
講
習

【
普
通
救
命
講
習
】

日
に
ち
・
場
所
＝
▼
４
月
１５
日
㈯
・

２６
日
㈬
…
消
防
署
▼
４
月
１４
日
㈮
…

消
防
署
北
部
分
署

時
間
＝
午
前
９
時
～
正
午

内
容
＝
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
用
い
た
心
肺
蘇

生
の
講
習
。
一
定
レ
ベ
ル
以
上
の
技

術
を
習
得
し
た
人
に
は
修
了
証
を
発

行
し
ま
す

定
員
＝
各
日
先
着
１０
人

申
込
方
法
＝
前
日
ま
で
に
電
話
で

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

【
上
級
救
命
講
習
】

日
に
ち
＝
４
月
２３
日
㈰

時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後
５
時

場
所
＝
消
防
署

対
象
＝
市
内
に
在
住
・
通
勤
・
通

学
し
、
普
通
救
命
講
習
を
修
了
し
た
人

内
容
＝
成
人
・
幼
児
・
乳
児
に
対

す
る
心
肺
蘇
生
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
方

法
、
止
血
法
、
傷
病
者
の
管
理
法
、

外
傷
の
手
当
要
領
、
搬
送
法
な
ど

定
員
＝
先
着
１０
人

申
込
方
法
＝
前
日
ま
で
に
電
話
で

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

【
申
込
・
問
合
せ
先
】

▼
消
防
署
（
☎
６３
・
１
１
２
５
）

▼
消
防
署
北
部
分
署
（
☎
６５
・

０
１
１
９
）

無
料
税
務
相
談　

日
に
ち
＝
４
月
２６
日
㈬

時
間
＝
午
後
１
時
３０
分
～
４
時
３０
分

場
所
＝
中
央
公
民
館

対
象
＝
税
理
士
・
税
理
士
法
人
に

相
談
を
し
て
い
な
い
人

内
容
＝
税
理
士
が
あ
ら
ゆ
る
税
の

相
談
に
応
じ
ま
す
（
１
人
３０
分
）

定
員
＝
先
着
６
人

申
込
方
法
＝
電
話
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い

申
込
・
問
合
せ
先
＝
近
畿
税
理

士
会
宇
治
支
部
事
務
局
（
☎
６４
・

６
６
５
０
）

事業補助金
ええまちつくろう
市民・学生の活動をサポート

▼設立３年未満 ▼設立3年以上

▼サークルなど、構成員の５
割以上が学生

▼会員募集など、団体の自立
促進につながる

▼市の課題解決につながる
▼大学の知的資源を活用し
市の課題解決につながる

▼対象経費の3分の２以内

▼上限50,000円 ▼上限20万円

▼対象経費の2分の1以内 ▼対象経費の3分の2以内

次のすべてを満たす団体
▼市内に在住・通勤・通学する人や市内に事業所を持つ人で構成し、市内の居住地に関わらず入
会できる▼市内を中心に活動し、３人以上で構成する

はじめよう補助金 やってみよう補助金 学生いきいき補助金

対
象
団
体

補
助
額

対
象
事
業

▼自主的で自発的な活動に基づき、多数の人の利益の増進に寄
与する

次のいずれかを満たす事業

（設立1年未満の団体は、対象経費の5分の4以内）（同一事業に3回まで）
▼上限20万円

◎
正
職
員

【
募
集
職
種
・
資
格
】

保
育
士
・
幼
稚
園
教
諭
＝
昭
和
５６
年
４
月
２
日
以

降
に
生
ま
れ
、
採
用
時
に
、
保
育
士
と
幼
稚
園
教
諭

の
両
資
格
を
有
す
る
人

技
術
職
員
（
土
木
）
＝
昭
和
５６
年
４
月
２
日
以
降

に
生
ま
れ
、
高
等
学
校
・
高
等
専
門
学
校
・
大
学
な

ど
で
土
木
の
専
門
課
程
を
修
了
し
た
人

保
健
師
＝
昭
和
５６
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
、

採
用
時
に
、
保
健
師
の
免
許
を
有
す
る
人

【
募
集
人
数
】

▼
保
育
士
・
幼
稚
園
教
諭
…
１０
人
▼
技
術
職
員（
土

木
）
…
２
人
▼
保
健
師
…
２
人

【
第
１
次
試
験
日
】

５
月
７
日
㈰

◎
任
期
付
正
職
員
（
保
育
士
）

任
期
を
定
め
て
採
用
す
る
一
般
職
の
地
方
公
務
員

で
す
。
任
用
期
間
に
定
め
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
ほ

か
の
待
遇
な
ど
は
、
原
則
と
し
て
正
職
員
と
同
じ
で

す
。募

集
職
種
＝
保
育
士

資
格
＝
昭
和
４１
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
、
採

用
時
に
、
保
育
士
資
格
を
有
す
る
人

募
集
人
数
＝
１０
人

任
期
＝
平
成
３２
年
３
月
３１
日
ま
で

試
験
日
＝
５
月
６
日
㈯
・
７
日
㈰
（
２
日
間
）

市
は
、
７
月
１
日
に
採
用
す
る
正
職
員
と
、
６
月

１
日
以
降
に
採
用
す
る
任
期
付
正
職
員
を
募
集
し
ま

す
。申

込
期
間
＝
４
月
１７
日
㈪
～
２３
日
㈰
午
前
８
時
３０

分
～
午
後
５
時
１５
分

申
込
方
法
＝
職
員
課
か
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る

試
験
案
内
を
確
認
し
、
申
込
書
に
必
要
書
類
を
添
え

て
本
人
が
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
郵
送
・
代
理
人
に

よ
る
提
出
は
で
き
ま
せ
ん

申
込
・
問
合
せ
先
＝
職
員
課
（
☎
６４
・
１
３
２
４
）

職
員
募
集

▼
保
育
士
・
幼
稚
園
教
諭

▼
技
術
職
員
（
土
木
）

▼
保
健
師

保育士
さん

同時募集
任期付

■記載がないものは、無料・申込不要です
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国
保
制
度
が
変
わ
り
ま
す

軽
減
対
象
を
拡
大

市
は
、
国
民
健
康
保
険
を
将
来
に

わ
た
り
安
定
し
て
運
営
す
る
た
め
、

法
律
の
改
正
に
伴
い
、
平
成
２９
年
度

か
ら
国
民
健
康
保
険
制
度
の
一
部
を

変
更
し
ま
す
。

内
容
＝
世
帯
主
と
被
保
険
者
の
前

年
所
得
の
合
計
額
が
一
定
額
以
下
の

世
帯
に
対
す
る
税
額
の
軽
減
対
象

を
、
左
表
の
と
お
り
拡
大
し
ま
す
。

問
合
せ
先
＝
国
保
医
療
課
（
☎

６４
・
１
３
３
２
）

は
り
・
き
ゅ
う
・マ
ッ
サ
ー
ジ

施
術
費
を
助
成

市
は
、
高
齢
者
は
り
・
き
ゅ
う
・

マ
ッ
サ
ー
ジ
施
術
費
助
成
証
明
書
の

交
付
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

対
象
＝
市
内
に
住
民
登
録
す
る
６５

歳
以
上
の
人

助
成
額
＝
健
康
保
険
適
用
外
の
施

術
１
回
に
つ
き
２
千
円

交
付
枚
数
＝
申
請
月
か
ら
平
成
３０

年
３
月
末
ま
で
の
月
数
分
。
最
大
１２

枚
申
請
方
法
＝
健
康
保
険
証
・
印
鑑

（
代
理
人
の
場
合
は
委
任
状
と
代
理

人
の
印
鑑
）
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い

申
請
・
問
合
せ
先
＝
国
保
医
療
課

（
☎
６４
・
１
３
７
４
）

臨
時
福
祉
給
付
金

４
月
１０
日
か
ら
申
請
ス
タ
ー
ト

市
は
、
臨
時
福
祉
給
付
金
（
経
済

対
策
分
）
の
申
請
を
受
け
付
け
ま

す
。
対
象
と
思
わ
れ
る
人
に
は
、
４

月
中
旬
ま
で
に
申
請
書
類
を
郵
送
し

ま
す
。

対
象
＝
平
成
２８
年
度
市
民
税
均
等

割
非
課
税
の
人
。
課
税
者
の
被
扶
養

者
・
生
活
保
護
受
給
者
を
除
き
ま
す

な
お
、
審
査
の
結
果
、
対
象
と
な

ら
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

給
付
額
＝
１
人
あ
た
り
１
万
５
千

円
申
請
期
間
＝
４
月
１０
日
㈪
～
７
月

３１
日
㈪

申
請
・
問
合
せ
先
＝
臨
時
福
祉

給
付
金
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
１
２
０
・
６
３
１
・
１
８
０
）

く
ら
し
の
サ
ポ
ー
ト
資
金

貸
し
付
け

市
は
、
４
月
か
ら
「
生
活
更
生
資

金
」
と
「
く
ら
し
の
資
金
」
を
統
合

し
、
生
活
困
窮
者
自
立
支
援
事
業
と

連
携
し
た「
く
ら
し
サ
ポ
ー
ト
資
金
」

貸
付
制
度
を
始
め
ま
す
。

申
請
者
に
は
、
生
活
相
談
を
行
い

自
立
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

貸
付
要
件
な
ど
、
詳
し
く
は
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

貸
付
時
期
＝
随
時

貸
付
期
間
＝
３
年
以
内
（
貸
付
額

に
よ
り
変
動
）

貸
付
金
額
＝
１
世
帯
１０
万
円
ま
で

申
請
・
問
合
せ
先
＝
社
会
福
祉
課

（
☎
６４
・
１
３
７
１
）

母
子
家
庭
奨
学
金

５
月
３１
日
ま
で
に
申
請

【
対
象
】

府
内
（
京
都
市
を
除
く
）
に
在
住

し
、
高
校
生
ま
で
の
子
ど
も
を
養
育

す
る
母
親

【
奨
学
金
】

支
給
額
＝
▼
乳
幼
児
…
１
万
１
千

円
▼
小
学
生
…
２
万
１
千
５
０
０
円

▼
中
学
生
…
４
万
３
千
円
▼
高
校
生

…
６
万
４
千
円

【
高
等
学
校
入
学
支
度
金
】

３
万
５
千
円

【
申
込
方
法
】

４
月
初
旬
に
対
象
者
へ
郵
送
し
た

申
請
書
を
５
月
３１
日
㈬
ま
で
に
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。
６
月
１
日
㈭
以
降

に
申
請
の
場
合
、
奨
学
金
は
申
請
の

翌
月
分
か
ら
支
給
し
ま
す
。
ま
た
、

高
等
学
校
入
学
支
度
金
は
支
給
さ
れ

ま
せ
ん

申
請
書
が
届
か
な
い
人
や
新
た
に

母
子
家
庭
に
な
っ
た
人
は
、
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

【
申
込
・
問
合
せ
先
】

子
育
て
支
援
課
（
☎
６４
・

１
３
７
６
）

防
災
情
報
を
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
配
信

市
は
、
聴
覚
に
障
が
い
が
あ
る
人

へ
、
災
害
時
に
防
災
情
報
を
℻
で
配

信
し
て
い
ま
す
。
４
月
か
ら
、
障
害

者
手
帳
を
持
っ
て
い
な
い
人
へ
も
配

信
を
始
め
ま
す
の
で
、
希
望
す
る
人

は
、
災
害
へ
の
備
え
と
し
て
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】

次
の
す
べ
て
に

該
当
す
る
人

▼
自
宅
に
℻
が

あ
る▼

広
報
車
な
ど
の
放
送
が
聞
こ
え

な
い▼

市
の
防
災
情
報
メ
ー
ル
を
受
け

取
れ
な
い

【
配
信
す
る
情
報
】

▼
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ

ア
ラ
ー
ト
）
情
報
…
震
度
４
以
上
の

地
震
、
気
象
警
報
、
土
砂
災
害
警
戒

情
報
、
弾
道
ミ
サ
イ
ル
・
テ
ロ
・
ゲ

リ
ラ
な
ど
の
有
事
情
報

▼
避
難
情
報
…
避
難
勧
告
・
避
難

所
開
設
情
報
な
ど

健
康
・

　
　福
祉

Health

【作り方】
①たけのこは縦半分に切り、穂先は薄切り、
根元は薄いいちょう切りにする。
②菜の花は根元の堅い部分を切り落とし、
熱湯でさっとゆでる。冷水に取り、水気を切っ
て食べやすい大きさに切る。
③鍋に煮汁の材料を合わせて火にかけ、た
けのこを入れて 4分ほど煮る。
④あくを取り、菜の花を加え、同量の水で
溶いた片栗粉でとろみをつける。
⑤溶き卵を回し入れ、ふたをして 10秒ほ
どで火を止め、そのまま 30秒蒸らす。
⑥器に盛り、木の芽を飾る。

今号は、たけのこと菜の花を卵でと
じた、春の香りいっぱいで優しい味わ
いの一品を紹介します。京田辺産のた
けのこは、ほのかな甘さがあり、柔ら
かく歯触りが良いのが特徴です。
問合せ先＝ 健 康 推 進 課（ ☎ 64-

1335）

材料（2人分）
１００ｇ
4本（50ｇ）
2個
200cc
大さじ１
大さじ１と1/2
大さじ１/2
大さじ１/2
小さじ１
適量

ゆでたけのこ
菜の花
卵
だし汁
しょうゆ
砂糖
みりん
酒
片栗粉
木の芽

煮
汁

調理のコツ

★菜の花は、柔らかくなりすぎるとおいしさが半減
するので、ゆですぎないように気を付けましょう。

★ご飯にかけて、丼にしてもおいしいです。

エネルギー
164kcal

たんぱく質
11.0g

カルシウム 塩分 脂肪
82mg 1.3g 6.3g

栄養価（1人分）

レシピサイト「クックパッド（http://
cookpad.com）」にも掲載しています。

▼
そ
の
ほ
か
の
緊
急
情
報

【
申
請
方
法
】

健
康
福
祉
政
策
推
進
室
に
あ
る
申

請
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い

【
問
合
せ
先
】

▼
配
信
情
報
に
関
す
る
こ
と

＝
安
心
ま
ち
づ
く
り
室
（
☎
６４
・

１
３
０
７
）
▼
申
請
に
関
す
る
こ
と

＝
健
康
福
祉
政
策
推
進
室
（
☎
６４
・

１
３
７
０
）

手
話
奉
仕
員
養
成

手
話
教
室
（
前
期
）

市
は
、手
話
奉
仕
員
養
成
（
前
期
）

を
開
き
ま
す
。
聴
覚
障
が
い
者
の
生

活
に
つ
い
て
の
理
解
を
深
め
、
手
話

で
の
挨
拶
や
自
己
紹
介
程
度
の
会
話

の
習
得
を
目
指
し
ま
す
。
こ
の
機
会

に
ぜ
ひ
一
緒
に
学
び
ま
せ
ん
か
。

日
に
ち
＝
５
月
１７
日
～
９
月
６
日

の
毎
週
水
曜
日
（
８
月
１６
日
を
除
き

ま
す
。
全
１６
回
）

時
間
＝
午
後
７
時
～
９
時

場
所
＝
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象
＝
市
内
に
在
住
・
通
勤
・
通

学
す
る
１８
歳
以
上
で
、
手
話
を
初
め

て
学
ぶ
人

定
員
＝
３０
人

受
講
料
＝
３
千
２
４
０
円
（
テ
キ

ス
ト
代
）。
選
択
講
座
は
参
加
費
が

別
途
必
要
で
す

申
込
方
法
＝
往
復
は
が
き
の
往
信

用
に
、「
京
田
辺
市
（
前
期
）」・
氏

名
（
ふ
り
が
な
）・
住
所
・
年
齢
・

電
話
番
号
・
℻
・
勤
務
先
か
学
校
名

（
市
外
の
人
）
を
書
い
て
郵
送
し
て

く
だ
さ
い

磁
気
ル
ー
プ
シ
ス
テ
ム
が
必
要

な
人
は
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。し

め
き
り
＝
５
月
２
日
㈫（
必
着
）

申
込
・
問
合
せ
先
＝
府
聴
覚
言

語
障
害
セ
ン
タ
ー
・
府
情
報
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
プ
ラ
ザ
・
京

田
辺
市
「
手
話
教
室
」
事
務
局

（
〒
６
１
０
・
０
１
２
１
城
陽
市
寺
田

林
ノ
口
１１
・
６４
、
☎
３０
・
９
０
０
０
、

℻
５５
・
７
７
０
８
）

見
え
な
い・見
え
に
く
い
人
の

サ
テ
ラ
イ
ト
事
業

日
に
ち
＝
４
月
１２
日
㈬

時
間
＝
午
前
１０
時
３０
分
～
午
後
３

時
場
所
＝
障
害
者
生
活
支
援
セ
ン

タ
ー
ふ
ら
っ
と

対
象
＝
見
え
な
い
・
見
え
に
く
い

こ
と
で
困
っ
て
い
る
人

内
容
＝
▼
個
別
相
談
・
訓
練
（
正

午
ま
で
。
要
申
込
）
▼
サ
ロ
ン
「
白

杖
歩
行
・
手
引
き
」（
午
後
１
時
か
ら
）

申
込
・
問
合
せ
先
＝
京
都

ラ
イ
ト
ハ
ウ
ス
鳥
居
寮
（
☎

０
７
５
・
４
６
３
・
６
４
５
５
）

ひ
だ
ま
り
の
会

日
に
ち
＝
４
月
２５
日
㈫

時
間
＝
午
後
１
時
３０
分
～
３
時

場
所
＝
府
立
洛
南
寮

対
象
＝
市
内

に
在
住
す
る
高

齢
者内

容
＝
腹
話

術
・
南
京
玉
す

だ
れ申

込
方
法
＝
電
話
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い

し
め
き
り
＝
４
月
２０
日
㈭

申
込
・
問
合
せ
先
＝
社
会
福
祉
協

議
会
（
☎
６２
・
２
２
２
２
、
℻
６5
・

４
９
６
２
）

献
血
に
ご
協
力
を

日
に
ち
＝
４
月
１１
日
㈫

時
間
＝
▼
午
前
１０
時
～

１１
時
３０
分
▼
午
後
１
時
～
３
時
３０
分

場
所
＝
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル

問
合
せ
先
＝
健
康
推
進
課
（
☎

６４
・
１
３
３
５
）

京
都
サ
ン
ガ
Ｆ
．
Ｃ
．

ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
へ
ご
招
待

日
時
・
対
戦
相
手
＝
①
５
月
７
日

㈰
午
後
４
時
か
ら
・
カ
マ
タ
マ
ー
レ

讃
岐
②
５
月
１７
日
㈬
午
後
７
時
か

ら
・
水
戸
ホ
ー
リ
ー
ホ
ッ
ク
③
５
月

２７
日
㈯
午
後
３
時
か
ら
・
Ｆ
Ｃ
岐
阜

場
所
＝
西
京
極
総
合
運
動
公
園
陸

上
競
技
場
兼
球
技
場
（
京
都
市
）

定
員
＝
各
１０
組

多
数
の
場
合
は
抽
選
し
ま
す
。

申
込
方
法
＝
往
復
は
が
き
の
往
信

用
に
、観
戦
希
望
試
合
・
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
を
、
返
信
用
に
住
所
・
氏

名
を
書
い
て
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

は
が
き
１
枚
に
つ
き
２
人
ま
で

し
め
き
り
（
必
着
）
＝
①
②
４
月

２１
日
㈮
③
５
月
１２
日
㈮

申
込
・
問
合
せ
先
＝
京
都
サ
ン

ガ
Ｆ
．
Ｃ
．「
京
田
辺
市
広
報
ご
招

待
」
係
（
〒
６
１
０
・
０
１
０
２
城

陽
市
久
世
上
大
谷
８９
・
１
、
☎
５５
・

７
６
０
３
）

田
辺
公
園
プ
ー
ル

利
用
時
間
・
料
金
・
休
所
日

利
用
時
間
・料
金
＝
下
表
の
と
お
り

休
所
日
＝
▼
温
水
期
間
…
毎
週
水

曜
日（
５
月
３
日
、９
月
６
日
・
１３
日
・

２０
日
、
１２
月
２７
日
は
営
業
）、
９
月

３
日
㈰
・
２５
日
㈪
～
３０
日
㈯
、
１２
月

２８
日
㈭
～
平
成
３０
年
１
月
３
日
㈬
▼

夏
期
期
間
…
７
月
５
日
㈬
・
１２
日
㈬
、

８
月
２３
日
㈬

問
合
せ
先
＝
田
辺
公
園
プ
ー
ル

（
☎
６５
・
３
１
１
３
）

ス
ポ
ー
ツ

Sports

７・８月

大人 小人

４～６月／ 9月～翌年 3月

大人 小人 種類種類
温水期間（室内プールのみ） 夏期期間（室内・屋外プール）

500円 200円

5,000円 2,000円

300円 100円

3,000円 1,000円
3,000円 1,200円

夜間
午後5時30分～9時30分

午前・午後
午前９時～午後４時30分

回数券（11回分）
定期券（1カ月〈月単位〉）

午前
午前9時30分～午後0時30分

午後
午後1時30分～4時30分

夜間
午後5時30分～9時30分
回数券（11回分）

健幸健幸
22Pt

パスポートパスポート

軽減割合 変更前 変更後

７割軽減 ３３万円以下３３万円以下

５割軽減 ３３万円＋２６万５千円
×被保険者数

３３万円＋２７万円
×被保険者数

２割軽減 ３３万円＋４８万円
×被保険者数

３３万円＋４９万円
×被保険者数

参加者を募集
５／２８日競技大会競技大会陸上陸上 健幸健幸

22Pt
パスポートパスポート

  市は、ピンピン教室「運動編」と「調   
  理編」の参加者を募集します。
いつまでも健康で自立した生活を送

るには、しっかりとした筋肉や身体が
必要です。栄養バランスを考えたメ
ニューを学び、適度なトレーニングや
体操を続けながら、あなたもピンピン
元気に介護予防しませんか。料理が初
めての人も気軽に参加してください。

運動編

日にち 内容

5月 11日 木 健康寿命の秘けつ・山内式気功体操
5月 25日 木 「認知症予防講座」・山内式気功体操

6月 22日 木 ロコモの話・山内式気功体操
6月　8日 木 脳トレゲーム・“生涯おいしく食べる！”お口ケア講座

7月　6日 木 血管いきいきミニ講座・“食べて細胞イキイキ”栄養講座
7月 20日 木 グループワーク「夢・目標づくり」・山内式気功体操
8月　3日 木 「夢・目標」発表・修了式

午前10時～11時30分時間

保健センター場所 30人定員
調理編

日にち 内容

5月 17日 水

5月 31日 水

6月 14日 水

6月 28日 水

お料理すると「脳力」アップ

バランス食で「若返り！」

やってみよう！計画・実践！

おいしい薄味・血管ニコニコ

午前10時～午後1時30分時間

中央公民館場所 15人定員

日時・場所・内容・定員＝下表
のとおり

多数の場合は、初めての人・す
べての回に参加できる人を優先し
抽選します。
対象＝自身で来場できる 65 歳

以上の人
申込方法＝ 4 月 3 日㈪～ 17 日

㈪に電話で申し込んでください
申込・問合せ先＝健康推進課（☎

64-1335）

ピンピン 運動・食事で健康に教室 参加者を募集
社
会
体
育
協
会
は
、
第
１８

回
京
田
辺
市
陸
上
競
技
大
会

の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

日
に
ち
＝
５
月
２８
日
㈰

時
間
＝
午
前
９
時
４５
分
か

ら
場
所
＝
山
城
総
合
運
動
公

園
陸
上
競
技
場（
太
陽
が
丘
、

宇
治
市
）

種
目
＝
下
表
の
と
お
り

参
加
資
格
＝
十
分
な
健
康

管
理
の
も
と
競
技
に
支
障
が

な
い
と
自
己
が
認
め
た
人

参
加
費
＝
▼
市
内
に
在

住
・
通
勤
・
通
学
す
る
人

…
１
種
目
４
０
０
円
。
リ

レ
ー
は
１
チ
ー
ム
５
０
０

円
。
い
ず
れ
も
小
学
生
は
無

料
▼
そ
れ
以
外
の
人
…
１
種

目
６
０
０
円
（
小
学
生
は

２
０
０
円
）。
リ
レ
ー
は
１

チ
ー
ム
９
０
０
円
（
小
学
生

は
５
０
０
円
）

市
内
に
在
住
・
通
勤
・
通

学
す
る
人
は
２
種
目
ま
で
、

そ
れ
以
外
の
人
は
１
種
目
し

か
参
加
で
き
ま
せ
ん
。
た
だ

し
、
リ
レ
ー
を
除
き
ま
す
。

申
込
方
法
＝
社
会
体
育
協

会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://

www.kyotanabe-taikyo.
jp/

）
に
あ
る
申
込
書
を
持

参
・
郵
送
・
電
子
メ
ー
ル
で

送
信
し
て
く
だ
さ
い
。
小
・

中
学
生
は
保
護
者
の
同
意
書

が
必
要
で
す
。
電
子
メ
ー
ル

は
、
２
日
以
内
（
土
・
日
曜

日
、
祝
日
を
除
く
）
に
返
信

が
な
い
場
合
は
電
話
で
連
絡

し
て
く
だ
さ
い

申
込
期
間
＝
４
月
１７
日
㈪

～
５
月
８
日
㈪
午
後
５
時

（
必
着
）

申
込
・
問
合
せ
先
＝

社
会
体
育
協
会
（
〒

６
１
０
・
０
３
３
１
京
田
辺

種目 部門

ト
ラ
ッ
ク

種目 部門フ
ィ
ー
ル
ド

50m
100m
400m
1500m
3000m

4×100mリレー

①小学校1・2年生 ②小学校3・4年生 ③16～34歳 ④35歳以上
①小学校5・6年生 ②中学生 ③16～34歳 ④35歳以上
①中学生 ②16～34歳 ③35歳以上
①中学生男子 ②16～34歳 ③35歳以上
①小学校5・6年生 ②中学生 ③一般（16歳以上）

走り高跳び
走り幅跳び
砲丸投げ

①小学校5・6年生 ②中学生 ③16～34歳 ④35歳以上
①中学生 ②16～34歳 ③35歳以上

市
田
辺
丸
山
１９
、
☎
２９
・
９
０
０
８
、

メ
ー
ル
ア
ド
レ
スjimukyoku@

kyotanabe-taikyo.jp

）健幸レシピがもっと身近に！

健幸健幸
22Pt

パスポートパスポート

■記載がないものは、無料・申込不要です



「広報ほっと京たなべ」は、古紙を配合した再生紙を使用しています。
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【新社会人】

イギリスには「4月の雨が美しい 5月
をつくる」ということわざがあります。
このことわざどおり、5月ごろから気候
が穏やかになり、一年を通じてのベスト
シーズンを迎えます。
春を象徴するものといえば、生まれた
ばかりの動物の姿です。リミントン近く
の国立公園・ニューフォレストでは、野
生動物たちが歩き回り、かわいらしい子
羊・子馬などを見ることができます。
また、日本で「春の花」と言えば桜で
すが、イギリスでは、凍った地面から最

初に出てくるス
イセンや、大き
く開くモクレン、
青いカーペット
のように大地を
覆うブルーベル
などが、春の訪
れを感じさせて
くれます。
春 は 英 語 で

「spring（スプリ
ング）」ですが、
昔 は「lent（ レ

ント）」と言われていたそうです。レン
トとはキリスト教の春の習慣で、約 40
日間にわたって生活習慣の改善を行うも
のです。
レントの後に訪れるイースター（復活
祭）では、キリストが復活したことを
祝って、多くの人が新しい命を表す卵形
のチョコレートを食べます。このため春
になると、あちこちで卵形のチョコレー
トが店頭に並びます。以前は「イース
ターエッグ」といって販売されていまし
たが、近ごろはキリスト教徒以外の人に
もアピールするため、「チョコレートエッ
グ」と表記するケースが増え、まちの話
題となっています。
問合せ先＝市民参画課（☎ 64-1314）

㊧リミントン
の実家に咲くス
イセン
㊨イギリスの
春の定番・卵形
のチョコレート

【事例】
百貨店の従業員を名乗る男から

「あなたのクレジットカードが不
正利用されている。後で警察から
連絡がある」と電話があった。そ
の後、警察から「これからそちら
へ行く」と電話があったが、不審
に思い断った。

【被害防止のポイント】
これは、クレジットカード番号
や暗証番号を聞き出して、お金を
だまし取ろうとする詐欺の手口で
す。
▼百貨店や警察が、このような
電話をしてくることはありませ
ん。電話があっても話をせず、必
要に応じて百貨店・警察に確認し
ましょう。
▼百貨店・警察・金融機関が、
クレジットカード番号や暗証番号
を聞くことはありません。「おか
しいな」と思ったときは、消費生
活センターに相談してください。
【相談・問合せ先】
消費生活センター（☎ 63-
1240。平日午前9時～午後4時〈正
午～午後 1時を除く〉）

はがきに次の質問の回答と郵便番号・住
所・氏名・年齢・日中連絡がつく電話番号
を書いて郵送してください。応募は広報紙
のほか、京田辺市ｅモニター（たなモニ）
でも受け付けています。
①「○」に入るクイズの答え
②興味を持った記事と感想
③分かりにくかった記事
④今後取り上げてほしい企画やご意見など
正解者の中から抽選で 3名様に、市特産

の山城たけのこ（2kg）をプレゼントします。

個人情報は賞品の発送のみに使用しま
す。また、いただいた意見や感想は広報紙
などで紹介する場合があります。なお、ご
意見に対する個別回答はできませんのでご
了承ください。
当選発表は、賞品の発送をもって代えさ
せていただきます。
しめきり＝ 4月 14 日㈮（当日消印有効）
応募・問合せ先＝秘書広報課（〒 610-
0393〈住所不要〉、☎ 64-1320）

○○こども未来室

先月号の答え：お「茶」の京都博

山城たけのこ
（2kg）

3名様

海外留学・ホームステイ受け入れ費用を一部助成

春のニューフォレスト。木漏れ日の中で大地を
覆うブルーベルの美しさは格別です。

市は、国際交流のきっかけづくりと京
田辺の魅力発信のため、市民の海外留学
やホームステイ受け入れの費用を一部助
成します。
海外留学補助金
対象＝語学研修などで留学する小学生
以上で、留学先で京田辺PRカードを配
布し、本市の魅力を発信できる人
補助額＝ 1 週間 10,000 円。上限は 5
週間
補助は同一年度内に 1 人 1 回までで
す。
ホームステイ受入補助金
対象＝外国人（日本に 1年以上在留し
ている人を除く）を自宅に宿泊させ、共

に生活する人
補助額＝ 1泊 2,000 円。上限は 5泊
受け入れ人数が 2人以上でも、補助の
対象となるのは 1人分です。
また、補助は同一年度内に 1 世帯 1
回までです。
【申請方法】
市民参画課か市ホームページにある申
請書に必要書類を添え、海外留学・ホー
ムステイ受け入れ開始日の 2週間前まで
に申請してください
詳しくは市ホームページをご覧になる
か、問い合わせてください。
【申請 ･問合せ先】
市民参画課（☎ 64-1314）

Hello! 国 際 交 流 員
（CIR）のナイト・マリ
コです。春といえば、
日本では桜や花粉症を
思い浮かべる人が多い
かもしれませんね。
今号は、イギリスの
春を紹介します。
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