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障
害
児
（
者
）
と
の

共
生
を
求
め
る
集
い

教
育
委
員
会
・
就
学
指
導
委
員
会

は
、
障
が
い
児
（
者
）
へ
の
正
し
い

理
解
と
認
識
を
深
め
、
共
に
生
き
る

社
会
の
実
現
を
目
指
し
て
、
講
演
会

を
開
き
ま
す
。

日
に
ち
＝
２
月
１７
日
㈮

時
間
＝
午
前
１０
時
～
１１
時
５０
分

場
所
＝
中
央
公
民
館

テ
ー
マ
＝
子
ど
も
の
自
尊
感
情
を

守
る
た
め
に
出
来
る
こ
と

講
師
＝
京
都
府
立
こ
ど
も
発
達
支

援
セ
ン
タ
ー
技
術
次
長
・
京
都
府
発

達
障
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー
副
セ
ン

タ
ー
長
の
長
谷
川
福
美
さ
ん

問
合
せ
先
＝
学
校
教
育
課
（
☎

６４
・
１
３
９
２
）

障
が
い
者
福
祉
講
演
会

市
は
、
障
が
い
の
有
無
に
関
わ
ら

ず
、
互
い
に
個
性
を
認
め
合
い
な
が

ら
共
に
生
き
る
社
会
の
実
現
を
目
指

し
、
障
が
い
に
つ
い
て
考
え
る
講
演

会
を
開
き
ま
す
。

日
に
ち
＝
２
月
２６
日
㈰

時
間
＝
午
前
１０
時
～
正
午

場
所
＝
中
央
公
民
館

対
象
＝
市
内
に
在
住
・
通
勤
・
通

学
す
る
人

講
師
＝
障
害
者
総
合
支
援
セ
ン

タ
ー
に
し
の
み
や
セ
ン
タ
ー
長
の
玉

木
幸
則
さ
ん
（
＝
写
真
）

内
容
＝
自
ら
も
障
が
い
を
持
ち
な

が
ら
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
「
バ
リ
バ
ラ
～
障
害

者
情
報
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
～
」
へ
の
レ

ギ
ュ
ラ
ー
出
演
な
ど
広
く
活
躍
す
る

玉
木
さ
ん
が
、
障
害
者
差
別
解
消
法

な
ど
に
つ
い
て
話
し
ま
す

手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
・
磁
気
ル
ー

プ
シ
ス
テ
ム
が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ
先
＝
障
害
福
祉
課
（
☎

６４
・
１
３
７
２
）

障
害
者
基
本
計
画
・
障
害
福
祉

計
画
策
定
委
員
を
募
集

市
は
、
第
５
期
障
害
福
祉
計
画
の

策
定
に
あ
た
り
、
広
く
市
民
の
意
見

を
反
映
さ
せ
る
た
め
、
障
害
者
基
本

計
画
・
障
害
福
祉
計
画
策
定
委
員
会

の
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

同
委
員
会
で
は
、
障
が
い
の
有
無

に
関
わ
ら
ず
個
性
が
尊
重
さ
れ
る
社

会
の
実
現
と
、
障
が
い
の
あ
る
人
の

自
立
・
社
会
参
加
を
目
指
し
て
、
障

害
者
基
本
計
画
・
障
害
福
祉
計
画
に

基
づ
く
施
策
に
つ
い
て
話
し
合
い
ま

す
。対

象
＝
市
内
に
在
住
・
通
勤
・
通

学
し
、
７
月
１
日
現
在
１８
歳
以
上
の

人
任
期
＝
７
月
１
日
か
ら
３
年
間

報
酬
が
あ
り
ま
す
。

会
議
の
回
数
＝
平
日
に
年
３
回
程
度

募
集
人
数
＝
２
人

多
数
の
場
合
は
応
募
動
機
な
ど
で

選
考
し
ま
す
。

応
募
方
法
＝
任
意
の
用
紙
に
、
住

所
・
勤
務
先
か
学
校
名
と
所
在
地（
市

外
の
人
）・
氏
名
・
生
年
月
日
・
性
別
・

電
話
番
号
か
℻
を
書
い
て
、作
文（
応

募
動
機
や
障
害
福
祉
に
つ
い
て
の
考

え
。
４
０
０
字
程
度
）
を
添
え
、
持

参
・
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。
結
果
は

全
員
に
お
知
ら
せ
し
ま
す

し
め
き
り
＝
２
月
２８
日
㈫
（
当
日

消
印
有
効
）

応
募
・
問
合
せ
先
＝
障
害
福
祉

課
（
〒
６
１
０
・
０
３
９
３
〈
住
所

不
要
〉、
☎
６４
・
１
３
７
２
、
℻
６３
・

５
７
７
７
）

特
別
障
害
者
手
当
・

障
害
児
福
祉
手
当
を
支
給

市
は
、
次
に
該
当
す
る
人
に
手
当

を
支
給
し
て
い
ま
す
。
現
在
手
当
を

受
給
し
て
お
ら
ず
、
該
当
す
る
人
は

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
発
達
障
が
い
と
診
断
さ

れ
、
在
宅
で
の
日
常
生
活
に
お
い
て

常
時
特
別
の
介
護
を
必
要
と
す
る
場

合
も
、
両
手
当
の
対
象
と
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
の

で
、
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

【
特
別
障
害
者
手
当
】

対
象
＝
重
度
の
障
が
い
が
２
つ
以

上
あ
り
、
日
常
生
活
で
常
時
特
別
な

介
護
が
必
要
な
２０
歳
以
上
の
在
宅
の

人
障
が
い
者
支
援
施
設
・
養
護
老
人

ホ
ー
ム
な
ど
に
入
所
し
た
と
き
や
、

病
院
な
ど
に
継
続
し
て
３
カ
月
を
超

え
て
入
院
し
た
と
き
は
支
給
さ
れ
ま

せ
ん
。

支
給
額
＝
月
額
２
万
６
千
８
３
０

円
【
障
害
児
福
祉
手
当
】

対
象
＝
重
度
の
障
が
い
の
た
め
、

日
常
生
活
で
常
時
介
護
が
必
要
な
２０

歳
未
満
の
在
宅
の
人

障
が
い
児
入
所
施
設
な
ど
に
入
所

し
た
と
き
や
、
障
が
い
を
支
給
事
由

と
す
る
公
的
年
金
を
受
給
で
き
る
と

き
は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

支
給
額
＝
月
額
１
万
４
千
６
０
０

円
【
申
請
方
法
】

障
害
福
祉
課
に
あ
る
申
請
書
に
、

認
定
請
求
書
・
医
師
の
診
断
書
・
所

得
状
況
届
な
ど
を
添
え
て
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

【
申
請
・
問
合
せ
先
】

障
害
福
祉
課
（
☎
６４
・
１
３
７
２
）

福
祉
用
具
貸
与
費
用
の

自
己
負
担
額
を
助
成

身
体
に
障
が
い
の
あ
る
人
が
、
介

護
保
険
を
利
用
し
て
福
祉
用
具
の
貸

与
を
受
け
た
場
合
の
自
己
負
担
額
を

助
成
し
ま
す
。

申
請
対
象
＝
平
成
２８
年
７
月
～
１２

月
の
福
祉
用
具
貸
与
の
自
己
負
担
分

同
年
７
月
以
降
に
手
帳
を
取
得
し

た
人
は
、取
得
月
か
ら
が
対
象
で
す
。

対
象
者
・
福
祉
用
具
＝
左
表
の
と

お
り申

請
方
法
＝
介
護
保
険
自
己
負
担

額
の
領
収
書
（
写
し
可
）、
介
護
保

険
被
保
険
者
証
・
身
体
障
害
者
手
帳

の
写
し
、
印
鑑
、
振
込
先
の
金
融
機

関
の
口
座
番
号
が
分
か
る
も
の
を
持

参
し
て
く
だ
さ
い

新
た
に
申
請
す
る
人
や
口
座
を
変

更
す
る
人
は
、通
帳
の
写
し
（
名
義
・

支
店
名
・
口
座
番
号
が
分
か
る
ペ
ー

ジ
）
が
必
要
で
す
。

申
請
期
限
＝
３
月
３
日
㈮

申
請
・
問
合
せ
先
＝
障
害
福
祉
課

（
☎
６４
・
１
３
７
２
）

認
知
症
家
族
交
流
会

認
知
症
高
齢
者

の
介
護
の
悩
み
を

相
談
し
た
い
、
話

を
聞
い
て
ほ
し
い

と
思
っ
た
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
か
。
不
安
や
苦
労
を
語

り
合
い
、
認
知
症
へ
の
理
解
を
深
め

ま
し
ょ
う
。

日
に
ち
＝
２
月
１６
日
㈭

時
間
＝
午
後
２
時
～
４
時

場
所
＝
北
部
住
民
セ
ン
タ
ー

対
象
＝
市
内
に
在
住
す
る
認
知
症

の
人
や
家
族

内
容
＝
認
知
症
の
家
族
や
当
事
者

同
士
の
交
流
会

定
員
＝
先
着
１５
人

申
込
方
法
＝
電
話
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い

申
込
・
問
合
せ
先
＝
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
あ
ん
あ
ん
市
役
所
（
☎

６３
・
１
２
６
８
）

ひ
だ
ま
り
の
会

日
に
ち
＝
２
月
２８
日
㈫

時
間
＝
午
後
１
時
３０
分
～
３
時

場
所
＝
府
立
洛
南
寮

対
象
＝
市
内
に
在
住
す
る
高
齢
者

内
容
＝
フ
ラ
ダ
ン
ス
鑑
賞
・
ミ
ニ

運
動
会
な
ど

申
込
方
法
＝
２
月
２３
日
㈭
ま
で
に

電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

申
込
・
問
合
せ
先
＝
社
会
福
祉
協

議
会
（
☎
６２
・
２
２
２
２
、
℻
６５
・

４
９
６
２
）

Ｆ
Ｕ
Ｋ
Ｕ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
就
職
フ
ェ
ア

日
に
ち
＝
３
月
３
日
㈮

時
間
＝
正
午
～
午
後
５
時

場
所
＝
メ
ル
パ
ル
ク
京
都
（
京
都

市
）対

象
＝
平
成
２９
・
３０
年
３
月
に
卒

業
見
込
み
の
人
、
一
般
求
職
者

内
容
＝
福
祉
関
連
合
同
就
職
説
明

会
。「
き
ょ
う
と
福
祉
人
材
育
成
認

証
制
度
」
の
認
証
事
業
所
・
宣
言
事

業
所
が
約
１
０
０
法
人
出
展
し
ま
す

問
合
せ
先
＝
福
祉
職
場
就

職
フ
ェ
ア
実
行
委
員
会
（
京

都
府
社
会
福
祉
協
議
会
内
、
☎

０
７
５
・
２
５
２
・
６
２
９
７
）

ひ
と
り
親
家
庭
の
つ
ど
い

日
に
ち
＝
２
月
１９
日
㈰

時
間
＝
午
前
１０
時
か
ら

場
所
＝
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容
・
対
象
＝
▼
祝
い
励
ま
す
会

…
市
内
に
在
住
し
、
４
月
に
小
学
校

に
入
学
す
る
ひ
と
り
親
家
庭
の
親
子

▼
親
子
ふ
れ
あ
い
の
つ
ど
い
（
午
前

１０
時
３０
分
か
ら
）
…
ひ
と
り
親
家
庭

の
親
子

申
込
方
法
＝
親
子
ふ
れ
あ
い
の
つ

ど
い
の
み
参
加
す
る
場
合
は
、
２
月

１０
日
㈮
ま
で
に
電
話
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い

申
込
・
問
合
せ
先
＝
▼
子
育
て
支

援
課
（
☎
６４
・
１
３
７
６
）
▼
社
会

福
祉
協
議
会
（
☎
６２
・
２
２
２
２
）

ひ
と
り
親
家
庭
へ
の

自
立
支
援
相
談

市
は
、
自
立

に
向
け
て
就
職

を
目
指
す
ひ
と

り
親
家
庭
の
お

父
さ
ん
・
お
母
さ
ん
を
応
援
す
る
た

め
、
相
談
会
を
開
き
ま
す
。

日
に
ち
＝
２
月
２３
日
㈭

時
間
＝
▼
午
前
１０
時
３０
分
か
ら
▼

午
前
１１
時
３０
分
か
ら
▼
午
後
１
時
か

ら
▼
午
後
２
時
か
ら
▼
午
後
３
時
か

ら
▼
午
後
４
時
か
ら
（
各
回
５０
分
）

場
所
＝
中
央
公
民
館

対
象
＝
市
内
に
在
住
す
る
ひ
と
り

親
家
庭
の
親

内
容
＝
専
門
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

が
、
ひ
と
り
親
家
庭
へ
の
支
援
制
度

な
ど
の
情
報
提
供
や
、
働
く
準
備
の

進
め
方
・
子
育
て
と
仕
事
の
両
立
な

ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。
託
児
（
就

学
前
ま
で
）
が
あ
り
ま
す

定
員
＝
各
回
先
着
１
人

申
込
方
法
＝
電
話
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い

し
め
き
り
＝
２
月
２２
日
㈬
（
託
児

を
希
望
す
る
人
は
２
月
１３
日
㈪
）

申
込
・
問
合
せ
先
＝
子
育
て
支
援

課
（
☎
６４
・
１
３
７
６
）

ひ
と
り
親
家
庭
を
励
ま
す

知
事
と
新
入
学
児
童
の
つ
ど
い

日
に
ち
＝
３
月
１２
日
㈰

時
間
＝
午
前
１０
時
３０
分
～
午
後
２

時
３０
分

場
所
＝
京
都
テ
ル
サ
（
京
都
市
）

対
象
＝
府
内
の
小
学
校
に
入
学
す

る
ひ
と
り
親
家
庭
の
親
子

内
容
＝
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
・
記

念
品
贈
呈
。昼
食
付
き（
ア
レ
ル
ギ
ー

が
あ
る
人
は
昼
食
を
持
参
し
て
く
だ

さ
い
）

申
込
方
法
＝
は
が
き
に
、「
新
入

学
児
童
の
つ
ど
い
参
加
希
望
」、
住

健
康
・

　
　福
祉

Health
所
、
電
話
番
号
、
保
護
者
氏
名
、
新

入
学
児
童
と
同
行
す
る
兄
弟
姉
妹
の

名
前
・
ふ
り
が
な
・
生
年
月
日
・
現

学
年
・
性
別
、最
寄
り
駅
、交
通
手
段
、

交
通
費
（
片
道
）、
参
加
人
数
を
書

い
て
、郵
送
（
〒
６
０
４
・
０
８
７
４

京
都
市
中
京
区
清
水
町
３
７
５
京
都

府
立
総
合
社
会
福
祉
会
館
内
）
し
て

く
だ
さ
い

申
込
後
に
変
更
・
欠
席
す
る
場
合

は
電
話
で
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

し
め
き
り
＝
２
月
２０
日
㈪（
必
着
）

申
込
・
問
合
せ
先
＝
▼
母
子
家
庭

…
京
都
府
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

（
☎
０
７
５
・
２
２
３
・
１
３
６
０
）

▼
父
子
家
庭
…
京
都
府
民

生
児
童
委
員
協
議
会
（
☎

０
７
５
・
２
５
６
・
７
０
８
３
）

ひ
と
り
親
家
庭

高
校
生
に
給
付
型
奨
学
金

府
は
、
ひ
と
り
親
家
庭
の
子
ど
も

の
修
学
を
支
援
す
る
た
め
、
高
校
生

給
付
型
奨
学
金
な
ど
を
支
給
し
て
い

ま
す
。

対
象
＝
府
内
に
在
住
す
る
市
町
村

民
税
非
課
税
世
帯
の
ひ
と
り
親
家
庭

な
ど
の
子
ど
も

生
活
保
護
世
帯
・
２０
歳
以
上
６５
歳

未
満
の
同
居
者
が
い
る
世
帯
を
除
き

ま
す
。

申
請
方
法
＝
２
月
２８
日
㈫
ま
で
に

申
請
書
を
子
育
て
支
援
課
に
持
参
し

て
く
だ
さ
い

３
月
以
降
の
申
請
は
、
支
給
決
定

が
夏
以
降
と
な
り
ま
す
。

問
合
せ
先
＝
▼
山
城
北
保
健
所
綴

喜
分
室
（
☎
６３
・
５
７
４
５
）
▼
子

育
て
支
援
課
（
☎
６４
・
１
３
７
６
）

タ
バ
コ
対
策
セ
ミ
ナ
ー

煙
に
さ
よ
う
な
ら

喫
煙
は
、
本
人

だ
け
で
な
く
家
族

や
周
囲
の
人
の
が

ん
や
循
環
器
・
消

化
器
・
呼
吸
器
疾

患
な
ど
の
リ
ス
ク
を
高
め
ま
す
。
ま

た
、
身
体
の
健
康
だ
け
で
な
く
お
肌

や
お
財
布
に
も
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま

す
。自

分
や
大
切
な
人
の
た
め
に
、
卒

煙
の
方
法
な
ど
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

吸
わ
な
い
人
も
参
加
で
き
ま
す
の

で
、
煙
の
な
い
社
会
に
つ
い
て
考
え

て
み
ま
し
ょ
う
。

日
に
ち
＝
２
月
２２
日
㈬

時
間
＝
午
後
２
時
～
４
時

場
所
＝
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容
＝
▼
講
義
（
午
後
２
時
３０
分

か
ら
。
講
師
…
医
師
の
土
井
た
か
し

さ
ん
。
テ
ー
マ
…
タ
バ
コ
に
つ
い
て

考
え
て
み
よ
う
）
▼
卒
煙
者
か
ら
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
「
私
が
タ
バ
コ
を
や
め

た
理
由
」
▼
展
示
コ
ー
ナ
ー
▼
一
酸

化
炭
素
濃
度
・
血
管
年
齢
測
定
な
ど

定
員
＝
先
着
５０
人

申
込
方
法
＝
２
月
１５
日
㈬
ま
で
に

電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

申
込
・
問
合
せ
先
＝
健
康
推
進
課

（
☎
６４
・
１
３
３
５
）

難
病
相
談
（
膠
原
病
）

日
に
ち
＝
２
月
２２
日
㈬

時
間
＝
午
後
１
時
～
３
時
３０
分 

場
所
＝
山
城
北
保
健
所
綴
喜
分
室 

対
象
＝
膠
原
病
お
よ
び
そ
の
疑
い

が
あ
る
人
や
家
族 

内
容
＝
京
都
第
一
赤
十
字
病
院
リ

ウ
マ
チ
内
科
部
長
の
福
田
亙
さ
ん
に

よ
る
個
別
相
談
・
指
導
・
助
言 

定
員
＝
先
着
６
人

申
込
方
法
＝
２
月
６
日
㈪
以
降
に

電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

申
込
・
問
合
せ
先
＝
山
城
北
保
健

所
綴
喜
分
室
（
☎
６３
・
５
７
３
４
）

今号は、苦みがなく濃い旨みが
特徴の京田辺産の抹茶を使った蒸
しケーキを紹介します。豆腐を使
うのでヘルシーで、もちもちしっ
とりとした食感が楽しめます。電
子レンジで簡単に作れるレシピで
す。
問合せ先＝健康推進課（☎ 64-

1335）

材料（牛乳パック1本分）

１００ｇ
６０ｇ（約1/3本）
１個
大さじ３
２５ｇ
大さじ１
大さじ１
１００ｇ
小さじ１と１/２
小さじ１

絹ごし豆腐
サツマイモ
たまご
はちみつ
グラニュー糖
サラダ油
牛乳
小麦粉
ベーキングパウダー
抹茶

A

B

調理のコツ

★サツマイモは電子レンジで加熱してから切
ると、軟らかくなり切りやすいです。

エネルギー
198kcal

たんぱく質
4.6g

カルシウム 塩分 脂質
61mg 0.2g 4.7g

（1/5パック）
栄養価

レシピサイト「クックパッド（http://
cookpad.com）」にも掲載しています。「京
田辺発」で過去のレシピも一発検索！

健幸レシピがもっと身近に！

高齢者の
さらに充実

サポート
介護予防・

日常生活支援総合事業

市は、地域に密着したきめ細やかなサービスを
提供する介護予防・日常生活支援総合事業を行っ
ています。4 月から新たに、通所・訪問型のサー
ビスを充実するとともに、地域の皆さんが主役と
なる介護予防に取り組みます。

オレンジルームで介護
予防体操をする参加者

市独自の通所・訪問サービス
スタート

4
から
月

訪問型サービスAの従事者を養成
高齢者の生活をサポート

介護予防体操のサポーターを養成
地域貢献・自身の健康にも

福祉用具名 下肢機能
障害

車いす
車いす付属品

1 ～ 3級
※

歩行器 1 ～ 5級

歩行補助つえ 1 ～ 6級

体幹機能
障害

1 ～ 3級

※下肢機能障害4級以下でも、上肢機能障害が
　2級以上の場合は対象となります。

広報ほっと京たなべ平成 28 年 12 月 15 日号 2 面
に掲載した「民生・児童委員」の電話番号に誤り
がありました。正しくは、奥西かほるさん（草内）「☎
62-3905」・森下愼吾さん（東）「☎ 64-5321」です。

訂正してお詫びします。
問合せ先＝社会福祉課（☎ 64-1371）

記載がないものは、申込不要・無料です

訂正とお詫び

介護予防体操のサポー
ターになり、地域の公民
館やオレンジルームでご
近所さんと一緒に健康づ
くりに取り組みません
か。
日にち＝ 2 月 24 日㈮
時間＝午後 2 時～ 4 時
場所＝オレンジルーム 
講師＝健康運動指導士の村田壮さん
定員＝ 20 人。多数の場合は抽選します
申込方法＝電話で申し込んでください
しめきり＝ 2 月 17 日㈮
申込・問合せ先＝地域包括支援センターあんあ

ん市役所（☎ 63-1268）

4 月から、要支援相当の人の介護保険サービス
として、次の新しい事業を始めます。詳しくは、
問い合わせてください。
【通所型】
明日楽クラブ（運動教室）＝短期間（3 ～ 6 カ

月間）で集中的に運動することで、身体機能の向
上を目指します
通所型サービス A＝短時間の機能訓練型デイ

サービスです
【訪問型】
訪問型サービスＡ＝高齢者の自宅に訪問し、身体

介護以外の掃除・買い物などの生活支援を行います
【問合せ先】
地域包括支援センターあんあん市役所（☎ 63-

1268）

新たなサービスの開始に伴い、訪問型サービス
Ａに従事する人の養成研修を行います。研修修了
者は、介護福祉士やホームヘルパーなどの資格が
なくても、本市で指定を受けた訪問型サービスＡ
事業所で働く資格を取得できます。
日にち＝ 3 月 8 日㈬・9 日㈭
時間＝午前 9 時～午後 4 時
場所＝市役所 3 階
対象＝2日とも受講できる人。介護福祉士・ホー

ムヘルパーなどの資格を持つ人を除きます
内容＝要支援高齢者の生活支援を行うのに必要

な知識・技術を習得します
定員＝ 20 人。多数の場合は抽選します
申込方法＝高齢介護課か市ホームページにある

申込用紙を持参・郵送してください
しめきり＝ 2 月 24 日㈮（当日消印有効）
申込・問合せ先＝高齢介護課（〒 610-0393〈住

所不要〉、☎ 64-1373）

【作り方】
①牛乳パックを切って、7cm × 7cm
× 15cmの大きさにする。
②サツマイモは 2/3 を小さく刻み、
残り 1/3 をトッピング用の形に切る。
③豆腐は軽く水切りしてボールに入
れ、泡立て器でつぶす。
④❸にAを入れて混ぜ合わせてから、
ふるったBを加えて混ぜ、小さく切っ
たサツマイモを入れる。
⑤牛乳パックに❹を入れ、トッピング
用のサツマイモを上に飾り、ラップをか
けずに 600 ワットの電子レンジで約 5
分加熱する。
粗熱が取れたら取り出して、好みの大
きさに切り分ける。


