
2-3  京田辺・同志社連携事業
4-5  【催し・募集】【スポーツ】【お知らせ】
6-7  【健康・福祉】

１
月
８
日
、
田
辺
公
園
多
目
的

運
動
広
場
で
出
初
式
を
行
い
、
地

域
の
安
全
・
安
心
を
守
る
消
防
団
・

消
防
署
や
消
防
活
動
支
援
隊
、
地

域
の
自
主
防
災
会
、
事
業
所
の
自

衛
消
防
隊
な
ど
か
ら
約
３
７
０
人

が
参
加
し
ま
し
た
（
＝
写
真
）。

式
で
は
、
中
隊
訓
練
や
消
防
車

両
か
ら
の
一
斉
放
水
な
ど
、
日
頃

の
訓
練
の
成
果
を
披
露
。
田
辺
中

学
校
吹
奏
楽
部
の
演
奏
が
華
を
添

え
ま
し
た
。

ま
た
、
地
域
防
災
の
要
と
し
て

功
績
の
あ
っ
た
団
員
の
表
彰
を
行

い
ま
し
た
。
表
彰
を
受
け
た
人
は

次
の
と
お
り
で
す
（
敬
称
略
）。

問
合
せ
先
＝
消
防
総
務
課
（
☎

６３
・
７
８
２
５
）

【
府
消
防
協
会
長
表
彰
】

勤
功
章
＝
向
井
義
尚

精
績
章
＝
城
戸
竜
治
・
西
川
佳

男
精
勤
章
＝
芝
裕
章
・
竹
村
浩
治
・

北
川
敏
幸
・
古
林
勝
・
山
本
誠

【
京
都
府
消
防
協
会
綴
喜
支
部

長
表
彰
】

綴
喜
支
部
長
章
＝
木
村
正
司
・

森
本
裕
典
・
西
川
晶
・
勅
使
河
原

寛
・
岩
井
真
一
・
德
廣
正
俊
・
藤

川
正
信
・
山
﨑
康
正
・
森
村
章
仁
・

北
川
裕
輔
・
櫻
井
健
一
・
尾
嵜
泰

啓
・
藤
林
敏
行
・
藤
林
和
宏
・
田

宮
愼
一
郎
・
西
村
友
孝

【
京
田
辺
市
長
表
彰
】

永
年
勤
続
功
労
章
＝
中
谷
達

雄
・
福
田
良
人
・
守
岡
正
幸
・
藤

林
禄
大
・
宮
嵜
茂
信
・
金
澤
寛
人
・

藤
本
吉
史
・
小
泉
城
次
・
藤
井
良

人
・
西
田
和
俊
・
清
水
信
雄
・
伊

東
伸
介

功
績
章
＝
川
原
正
二
・
西
尾
嘉

文
・
徳
田
洋
介
・
奥
西
宗
晃
・
安

倉
義
典
・
佐
野
広
起
・
岡
本
年
明
・

久
保
充
理
・
山
本
辰
憲
・
岡
本
直

之
・
大
辻
雄
一
郎
・
岡
井
記
之
・

山
﨑
茂
樹
・
片
岡
大
介
・
長
谷
川

勝
一
・
米
澤
裕
治

【
消
防
団
長
表
彰
】

団
長
章
＝
黒
川
耕
平
・
永
井
伸

幸
・
中
村
博
貴
・
井
内
聡
・
上
野

雄
一
郎
・
梶
原
克
久
・
山
口
祐
作
・

小
山
雅
司
・
種
田
善
行
・
笹
山
典

孝
・
北
尾
昇
・
山
岡
雅
俊
・
江
守

由
・
小
山
智
之
・
岡
井
雅
史
・
上

村
健
・
北
川
裕
輔
・
馬
崎
勝
行
・

森
田
幹
也
・
平
島
照
俊

消
防
団   

３
７
０
人
が
参
加

防
災
へ
の
決
意
新
た
に

出
初
式

など

今年、市内の 803 人が成人
を迎え、1月 8日、田辺中央体
育館で成人式を行いました。あ
でやかな振り袖や真新しいスー
ツに身を包んだ新成人たちは、
友人や恩師との再会を喜びまし
た。また、式典後には、新成人
スタッフが企画した「成人のつ
どい」が会場を盛り上げました。
進学のため京田辺を離れてい

る北尾隼平さんは「懐かしい旧
友に会えて、改めて絆を感じる
ことができた。早く社会に出て
独り立ちできるよう頑張りた
い」と話してくれました。
市制 20周年の京田辺ととも
に 20 歳を迎えた新成人たち。
大人への決意を胸に、新たな一
歩を踏み出します。

・3 月 18 日㈯…ツアー・オブ・ジャパン京都
ステージ プレイベント

◆今後の主な市制 20周年記念イベント◆

市は、市制 20 周年を記念して、
講演会を開きます。
日にち＝ 2 月 28 日㈫
時間＝午後 1 時 45 分～ 2 時 50 分
場所＝同志社女子大学京田辺

キャンパス
駐車場がありませんので、公共

交通機関で来場してください
内容＝「宇宙時代を生きる」
市立小学校の授業として小学生が参加するため、子

ども向けの内容です。
講師＝宇宙航空研究開発機構（JAXA）宇宙飛行士

の野口聡一さん（＝写真）
定員＝ 150 人。多数の場合は抽選します
入場料＝無料
申込方法＝往復はがきの往信用裏面に「宇宙飛行士

講演会参加希望」・郵便番号・住所・氏名・電話番号
を、返信用表面に住所・氏名を書いて郵送してくださ
い。はがき 1 枚につき 2 人まで
しめきり＝ 2 月 15 日㈬（必着）
申込・問合せ先＝総務室（〒 610-0393〈住所不要〉、

☎ 64-1337）

野口聡一さん講演会野口聡一さん講演会
市制 20 周年特別記念事業市制 20 周年特別記念事業

茶

茶

©JAXA/GCTC

　
　
　　門
出
祝
う

　
　
　　門
出
祝
う

のの

は
た
ち

は
た
ち

京
田
辺

京
田
辺
と
と
も
に
生
ま
れ
て

と
と
も
に
生
ま
れ
て

晴れやかな表情で、楽しいひとときを過ごしました

友人と笑顔でパシャリ！新成人代表が力強く「はたちの宣誓」
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市は、「京田辺をええまちにしたい！」
と活動する人たちの交流の場「京田辺ええ
まちつくろうカフェ（ええまちカフェ）」
を開きます。

日にち＝ 3月 23 日㈭
時間＝午後 1時 30 分～ 4時
場所＝同志社大学多々羅キャンパス
対象＝京田辺を「ええまち」にするため
活動する団体に所属する人・これから市民
活動をしたい人
内容＝▼ええまち交流会…さまざまな分
野でまちづくりに関わる人との交流会▼説
明会…市民活動団体への府・市の補助金制
度について
保育（6カ月～就学前）があります。
参加費＝無料
申込方法＝市民参画課・市公共施設・市
ホームページにある申込用紙を持参・郵送・
℻するか、ホームページの入力フォームで
申し込んでください
しめきり＝ 3月 10 日㈮（必着）
申込 ･ 問合せ先＝市民参画課（〒 610-
0393〈住所不要〉、☎ 64-1314、℻ 64-
1305）

全
国
大
学
ま
ち
づ
く
り
政
策

フ
ォ
ー
ラ
ム
in
京
田
辺
実
行
委
員
会

は
、「
第
１１
回
全
国
大
学
ま
ち
づ
く

り
政
策
フ
ォ
ー
ラ
ム
in
京
田
辺
」
を

開
き
ま
す
。

同
フ
ォ
ー
ラ
ム
で
は
、
全
国
の
大

学
生
・
大
学
院
生
が
チ
ー
ム
を
結
成

し
、
本
市
を
調
査
・
研
究
し
て
、
学

生
ら
し
い
自
由
な
発
想
で
考
え
た
政

策
を
発
表
し
ま
す
。
ど
な
た
で
も
自

由
に
入
場
で
き
ま
す
の
で
、
学
生
の

独
創
性
あ
ふ
れ
る
政
策
提
言
に
耳
を

傾
け
て
み
ま
せ
ん
か
。
ま
た
、
２
月

２６
日
㈰
・
２７
日
㈪
に
は
、
学
生
が
市

内
で
資
料
収
集
や
聞
き
取
り
調
査
な

ど
を
行
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
に
ち
＝
２
月
２８
日
㈫

内
容
・
時
間
＝
▼
政
策
提
言
発
表

会
…
午
前
９
時
３０
分
か
ら
▼
審
査
結

果
発
表
・
表
彰
式
…
午
後
３
時
か
ら

場
所
＝
同
志
社
大
学
京
田
辺
キ
ャ

ン
パ
ス

駐
車
場
が
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
公

共
交
通
機
関
で
来
場
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先
＝
全
国
大
学
ま
ち
づ
く

り
政
策
フ
ォ
ー
ラ
ム
in
京
田
辺
実
行

委
員
会
（
市
民
参
画
課
内
、
☎
６４
・

１
３
１
４
）

同
志
社
女
子
大
学
音
楽
学
科
オ

ペ
ラ
ク
ラ
ス
は
、
オ
ペ
ラ
「
フ
ィ

ガ
ロ
の
結
婚
」
を
上
演
し
ま
す
。

演
奏
を
専
攻
す
る
学
生
が
、
全

４
幕
を
イ
タ
リ
ア
語
で
演
じ
ま

す
。
音
響
設
備
の
整
っ
た
同
大
学

の
新
島
記
念
講
堂
で
、
オ
ペ
ラ
を

鑑
賞
し
ま
せ
ん
か
。

日
に
ち
＝
２
月
１８
日
㈯

時
間
＝
午
後
２
時
か
ら

場
所
＝
同
志
社
女
子
大
学
京
田

辺
キ
ャ
ン
パ
ス

駐
車
場
が
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

公
共
交
通
機
関
で
来
場
し
て
く
だ

さ
い
。

内
容
＝
フ
ィ
ガ
ロ
の
結
婚

（
モ
ー
ツ
ァ
ル
ト
。
日
本
語
字
幕

付
き
）

定
員
＝
先
着
８
０
０
人

未
就
学
児
は
入
場
で
き
ま
せ

ん
。入

場
料
＝
無
料

申
し
込
み
＝
不
要

問
合
せ
先
＝
同
志
社
女
子
大
学

学
芸
学
部
・
文
学
研
究
科
事
務
室

（
音
楽
学
科
）（
☎
６５
・
８
５
０
１
）

同志社女子大学看護学部は、地域の
皆さんの健康づくりを支援するため、
身体機能測定会を開きます。健康づく
りのためには、自分の身体を知ること
が大切です。身体機能を測定し、自分
の身体を見直してみませんか。
日にち＝ 3月 13 日㈪・14 日㈫・16
日㈭・21 日㈫のいずれか 1日
時間＝午前か午後（2時間程度）
場所＝同志社女子大学京田辺キャン
パス
駐車場に限りがありますので、車で

の来場を希望する人は相談してくださ
い。
対象＝ 40 歳以上で健康状態に問題
がなく、測定結果を匿名で研究データ
として提供することに同意できる人
内容＝体力（握力・歩行能力など）・
体組成（筋肉量・脂肪率など）・骨密
度の測定
定員＝先着 150 人
参加費＝無料
申込方法＝電子メール・℻・電話で、
氏名・生年月日・住所・電話番号・参
加可能な日時を連絡してください
なお、電話での受け付けは平日のみ
です。
申込期間＝ 2月 8日㈬～ 15 日㈬
申込・問合せ先＝同志社女子大学看
護学部（☎ 65-8818、℻ 65-8820、メー
ル ア ド レ ス kango-t@dwc.doshisha.
ac.jp）

市
は
、
市
民
農
園
の
利
用
登
録
を
受

け
付
け
ま
す
。

市
民
農
園
は
、
地
域
の
農
家
組
合
が

管
理
・
運
営
し
、
休
憩
所
・
給
水
施
設

な
ど
も
整
備
さ
れ
て
い
ま
す
。
地
域
と

の
交
流
を
深
め
な
が
ら
、
収
穫
の
喜
び

を
味
わ
い
ま
せ
ん
か
。

利
用
開
始
日
＝
４
月
１
日
㈯

農
園
名
・
料
金
な
ど
＝
下
表
の
と
お
り

１
世
帯
に
つ
き
１
区
画
に
限
り
ま

す
。
な
お
、
別
世
帯
で
も
同
一
住
所
の

場
合
は
１
世
帯
と
み
な
し
ま
す
。

登
録
方
法
＝
往
復
は
が
き
に
、
希
望

す
る
農
園
名
（
複
数
希
望
の
場
合
は
優

先
順
位
も
記
入
）・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
を
書
い
て
、
郵
送
し
て
く
だ

さ
い多

数
の
場
合
は
抽
選
で
登
録
順
を
決

定
し
、
空
き
に
応
じ
て
案
内
し
ま
す
。

し
め
き
り
＝
２
月
１５
日
㈬
（
必
着
）

申
込
・
問
合
せ
先
＝
農
政
課

（
〒
６
１
０
・
０
３
９
３
〈
住
所
不
要
〉、

☎
６４
・
１
３
６
２
）

市民税・府民税申告と、確定申告の
受け付けが始まります。申告が必要な
人は、期間中に忘れず申告してくださ
い。詳しくは、広報ほっと京たなべ 1
月 1日号に折り込みの特集をご覧くだ
さい。
期間＝ 2月 16 日㈭～ 3月 15 日㈬
時間・場所＝▼市民税・府民税申告
…午前 9時～午後 4時・コミュニティ
ホール▼確定申告…午前 9時～午後 5
時（受け付けは午後 4時まで）・宇治
税務署
申告に必要なもの＝印鑑・マイナン
バーカード（作成していない場合はマ
イナンバー通知カードと顔写真入り
本人確認書類）・平成 28 年中の収入
金額や必要経費が分かるもの・控除を
受けるために必要なもの（生命・地震
保険料などの控除証明書、国民健康保
険税・国民年金保険料などの支払金額
が分かるもの）・本人名義の口座番号
が分かるもの
問合せ先＝▼市民税・府民税申告に
関すること…税務課（☎ 64-1317）▼
確定申告に関すること…宇治税務署
（☎ 44-4141）

日本年金機構は、老齢年金の受給者
へ「平成 28 年分公的年金等の源泉徴
収票」を 2月上旬までに郵送します。
確定申告などに必要ですので大切に保
管してください。
国民年金・厚生年金・共済組合など
が支給する公的年金は、所得税法上「雑
所得」となります。老齢・退職を理由
とする年金には所得税が課せられ、年
金額から源泉徴収されています。障害・
遺族年金は非課税のため、源泉徴収は
ありません。
源泉徴収票が届かない・紛失したな
どの場合は、日本年金機構で再発行を
受け付けています。基礎年金番号を確
認し、本人が「ねんきんダイヤル」へ
連絡してください。
受付時間＝▼平日…午前 8時 30 分
～午後 5時 15 分（月曜日は午後 7時
まで）▼第 2土曜日…午前 9時 30 分
～午後 4時
問合せ先＝▼ねんきんダイヤル（☎
0570-05-1165）▼京都南年金事務所
（☎ 075-644-1165）▼市民年金課（☎
64-1333）

区
域
・
名
称
を
変
更

市
は
、
三
山
木
地
区
特
定
土
地

区
画
整
理
事
業
に
よ
る
道
路
の
拡

幅
や
宅
地
・
公
園
な
ど
の
整
備
に

伴
い
、
同
事
業
地
区
内
の
ま
ち
の

区
域
と
名
称
を
変
更
し
ま
す
。

変
更
は
平
成
３０
年
春
ご
ろ
の
予

定
で
、
日
程
が
決
ま
り
次
第
、
広

報
紙
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

変
更
と
な
る
の
は
Ｊ
Ｒ
・
近
鉄

三
山
木
駅
を
中
心
と
し
た
次
の
地

域
で
、
新
し
い
町
名
は
「
三
山
木

中
央
一
丁
目
～
九
丁
目
」
で
す
。

変
更
と
な
る
区
域
＝
▼
三
山
木

田
中
・
谷
浦
の
全
部
▼
三
山
木
西

荒
木
・
東
角
田
・
西
角
田
・
檜
・

初
メ
・
上
谷
浦
・
高
飛
・
八
反
坪
・

柳
ケ
町
・
下
ノ
浜
・
北
垣
内
・
山

崎
の
各
一
部

な
ぜ
「
三
山
木
中
央
」
？

新
た
な
町
名
は
、
住
民
ア
ン

ケ
ー
ト
な
ど
を
基
に
自
治
会
役

員
・
土
地
所
有
者
・
商
工
会
事
務

局
代
表
な
ど
で
つ
く
る
委
員
会
で

検
討
を
重
ね
、
平
成
２２
年
２
月
に

石
井
市
長
へ
提
案
さ
れ
ま
し
た
。

「
三
山
木
」
と
い
う
地
名
の
持

つ
歴
史
・
文
化
性
を
継
承
し
な
が

ら
、
関
西
文
化
学
術
研
究
都
市
の

北
の
玄
関
口
に
ふ
さ
わ
し
く
、
市

南
部
地
域
の
拠
点
と
な
る
ま
ち
と

い
う
誇
り
を
込
め
て
、「
三
山
木

中
央
」
と
な
り
ま
し
た
。

けいはんな学研都市活性化促進協議会
とけいはんなプラザ・プチコンサート実
行委員会は、若手音楽家がフレッシュで
華やかな演奏を披露する「けいはんなプ
ラザ・プチコンサート in 京田辺」を開
きます。
日にち＝ 3月 4日㈯
時間＝午後 2時～ 3時 35 分（開場は
午後 1時 30 分）
場所＝商工会館
駐車場に限りがありますので、公共交
通機関で来場してください。

出演・曲目（予定・敬称略）＝▼小野文・
瀬﨑紀子（ピアノ）…軍隊行進曲（シュー
ベルト）など▼福井彩乃（バイオリン）・
森井麻以（クラリネット）・小川祥子（ピ
アノ）…バイオリン、クラリネットとピア
ノのための組曲 157b（ミヨー）
座席数＝約 180 席
混雑時は入場を制限します。
問合せ先＝けいはんなプラザ・プチコ
ンサート実行委員会（（公財）関西文化学
術研究都市推進機構内、☎ 95-5105）

申込・問合せ先

け
い
は
ん
な
学
研
都
市
活
性
化
促
進
協

議
会
は
、
け
い
は
ん
な
よ
し
も
と
寄
席
を

開
き
ま
す
。

テ
レ
ビ
や
舞
台
で
活
躍
中
の
タ
レ
ン
ト

が
、
漫
才
や
落
語
で
会
場
を
笑
い
の
渦
に

包
み
ま
す
。

日
に
ち
＝
３
月
１１
日
㈯

時
間
＝
午
後
１
時
か
ら

場
所
＝
け
い
は
ん
な
プ
ラ
ザ（
精
華
町
）

出
演
（
敬
称
略
）
＝
オ
ー
ル
阪
神
・
巨

人
、矢
野
・
兵
動
、桂
文
三
、ギ
ャ
ロ
ッ
プ
、

ス
ー
パ
ー
マ
ラ
ド
ー
ナ
、
モ
ン
ス
タ
ー
エ

ン
ジ
ン

料
金
（
全
席
指
定
）
＝
▼
前
売
券
…

１
千
５
０
０
円
▼
当
日
券
…
２
千
円
。
な

お
、
４
歳
以
下
で
座
席
を
利
用
し
な
い
場

合
は
無
料
で
す

販
売
場
所
＝
▼
㈱
け
い
は
ん
な
（
け
い

は
ん
な
プ
ラ
ザ
内
）
▼
ケ
イ
・
ネ
ッ
ト
平

和
堂
京
田
辺
店
（
ア
ル
・
プ
ラ
ザ
京
田

辺
内
、
☎
６５
・
２
１
０
９
）
▼
チ
ケ
ッ
ト

よ
し
も
と
（
Ｙ
コ
ー
ド
５
０
４
４
７
６
）

▼
ロ
ー
ソ
ン
チ
ケ
ッ
ト
（
Ｌ
コ
ー
ド

５
４
３
７
３
）

購
入
後
の
払
い
戻
し
は
で
き
ま
せ
ん
。

ま
た
、
チ
ケ
ッ
ト
よ
し
も
と
・
ロ
ー
ソ
ン

チ
ケ
ッ
ト
は
、
別
途
手
数
料
な
ど
が
必
要

で
す
。

問
合
せ
先
＝
㈱
け
い
は
ん
な
（
☎
９５
・

５
１
１
５
）

市は、三山木地区特定土地区画整
理地区内の保留地を販売します。
市南部の拠点として整備された三
山木駅前地区は、商業施設・保育
所・公園などが徒歩圏内にあること
から、利便性が高く、子育て世代に
も人気です。また、今回販売する区
画は南向きで日当たりも良好です。
場所＝三山木地区特定土地区画整
理事業地区内 9街区 2-3 画地（＝左
図）
面積＝ 151.51㎡
予定価格＝ 20,605,000 円
申込方法＝三山木整備室か市ホー
ムページにある売却案内書の内容と
物件の現況を確認し、申し込んでく
ださい
郵送での申し込みはできません。

間口:約 7m、奥行き:約21m

現
地
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広告 広告

市は、災害の恐れがある場合
に発令する避難情報の名称
を、国の避難情報の名称変更
に伴い変更します。

避難情報の名称変更

安心まちづくり室（☎64-1307）問

◎避難指示

◎避難勧告（変更なし）
避難指示（緊急）

避難準備・
高齢者等避難開始

◎避難準備情報

平成28年度

受付
期間

応募
資格

受付
場所

募集
種目

①自衛官候補生（男子）
②予備自衛官補（一般・技能）

①採用予定月の１日現在において 18 歳以
上 27 歳未満の日本国籍を有する者でかつ、
自衛隊法第 38 条に定める欠格条項に該当
しない者
②詳細については、下記へお問い合わせ
ください

京都地方協力本部
  宇治地域事務所

☎ 0774-44-7139
kyoto.pco.uji@rct.gsdf.mod.go.jp

〒611-0031 京都府宇治市広野町西裏 71-5 S.C OKUBO 202 号 

E-mail

自 衛 官 募 集

①年間を通じて受付しています
②4 月 7 日 ㈮まで 

合
同
就
職
面
接
会

市
は
、
地
方
創
生
の
包
括
連
携
協

定
を
締
結
し
た
京
都
銀
行
、商
工
会
・

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
と
と
も
に
、
合
同
就

職
面
接
会
を
開
き
ま
す
。

日
に
ち
＝
２
月
２７
日
㈪

時
間
＝
午
後
１
時
３０
分
～
４
時

（
受
け
付
け
は
開
始
・
終
了
時
刻
の

１５
分
前
）

場
所
＝
商
工
会
館

対
象
＝
求
職
中
の
人
（
正
社
員
・

パ
ー
ト
な
ど
）

内
容
＝
市
内
企
業
８
社
（
予
定
）

に
よ
る
就
職
説
明
・
面
接
会
。
履
歴

書
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い

詳
し
く
は
、
市
・
京
都
労
働
局

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://kyoto-

roudoukyoku.jsite.mhlw.go.jp/

）

を
ご
覧
に
な
る
か
、
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

申
込
方
法
＝
電
話
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。
当
日
参
加
も
で
き
ま
す

申
込
・
問
合
せ
先
＝
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
田
辺
（
☎
６５
・
８
６
０
９
）

女
性
の

再
就
職
・
チ
ャ
レ
ン
ジ
相
談

日
に
ち
＝
２
月
１７
日
㈮

時
間
＝
▼
午
後
２
時
か
ら
▼
午
後

３
時
か
ら
▼
午
後
４
時
か
ら
（
各
回

５０
分
）

場
所
＝
女
性
交
流
支
援
ル
ー
ム

対
象
＝
市
内
に
在
住
・
通
勤
・
通

学
す
る
女
性
で
、
就
職
・
キ
ャ
リ
ア

ア
ッ
プ
を
目
指
す
人
や
自
分
に
合
う

仕
事
・
働
き
方
を
考
え
た
い
人

内
容
＝
専
門
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ニ
ー
ズ
に
応
じ
た

ア
ド
バ
イ
ス
・
情
報
提
供
を
行
い
ま

す
託
児
（
就
学
前
ま
で
）
が
あ
り
ま

す
。定

員
＝
各
回
先
着
１
人

申
込
方
法
＝
電
話
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い

し
め
き
り
＝
２
月
１０
日
㈮

申
込
・
問
合
せ
先
＝
女
性
交
流
支

援
ル
ー
ム
（
☎
６５
・
３
７
２
７
）

つ
つ
き
は
っ
け
ん
講
座

日
に
ち
＝
２
月
１６
日
㈭

時
間
＝
午
前
１０
時
３０
分
～
正
午

場
所
＝
中
央
図
書
館

内
容
＝
平
成
２８
年
を
振
り
返
り
、

平
成
２９
年
の
新
企
画
（「
家
康
伊
賀

越
え
の
真
実
」
な
ど
）
を
発
表
し
ま

す
定
員
＝
先
着
４０
人

参
加
費
＝
３
０
０
円

申
込
方
法
＝
電
話
か
電
子
メ
ー
ル

で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

申
込
・
問
合
せ
先
＝
つ
つ

き
は
っ
け
ん
・
伊
藤
（
☎

０
８
０
・
３
１
３
４
・
８
６
６
２
、

メ
ー
ル
ア
ド
レ
スdontuki@ric.

hi-ho.ne.jp

）

社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

ふ
れ
あ
い
ま
つ
り

日
に
ち
＝
３
月
４
日
㈯

時
間
＝
午
前
１０
時
～
午
後
３
時

場
所
＝
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容
＝
体
験
コ
ー
ナ
ー
・
展
示
・

模
擬
店
・
ス
テ
ー
ジ
発
表
な
ど

問
合
せ
先
＝
社
会
福
祉
協
議

会
（
☎
６２
・
２
２
２
２
、
℻
６５
・

４
９
６
２
）

Ｊ
Ｒ
ふ
れ
あ
い
ハ
イ
キ
ン
グ

茶
畑
と
玉
露
を
親
し
む

日
に
ち
＝
３
月
４
日
㈯
（
雨
天
決

行
）集

合
時
間
・
場
所
＝
午
前
９
時
３０

分
・
Ｊ
Ｒ
三
山
木
駅

コ
ー
ス
＝
寿
宝
寺
→
飯
岡
（
茶
畑

と
古
墳
群
）
→
草
内
咋
岡
神
社
→

法
泉
寺
→
中
部
住
民
セ
ン
タ
ー
（
昼

食
・
お
い
し
い
玉
露
の
淹
れ
方
教

室
）
→
大
徳
寺
→
Ｊ
Ｒ
京
田
辺
駅

（
約
７
㎞
）

昼
食
・
飲
み
物
を
持
参
し
て
く
だ

さ
い
。
希
望
者
は
弁
当（
６
０
０
円
）

を
予
約
で
き
ま
す
。

参
加
費
＝
１
千
円
（
保
険
料
、
資

料
・
お
茶
・
菓
子
代
）

申
込
方
法
＝
電
話
・
℻
・
電
子
メ
ー

ル
で
、
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・

参
加
人
数
・
弁
当
予
約
の
有
無
を
連

絡
し
て
く
だ
さ
い

し
め
き
り
＝
３
月
３
日
㈮
正
午

申
込
・
問
合
せ
先
＝
観
光
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
協
会
（
駅
ナ
カ

案
内
所
内
、
☎
６８
・
２
８
１
０
、
℻

６８
・
２
８
１
７
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

info@kyotana.be

）

救
命
講
習

【
普
通
救
命
講
習
】

日
に
ち
＝
２
月
２４
日
㈮

時
間
＝
午
前
９
時

～
正
午

内
容
＝
Ａ
Ｅ
Ｄ
を

用
い
た
心
肺
蘇
生
の

講
習【

上
級
救
命
講
習
】

日
に
ち
＝
２
月
１８
日
㈯

時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後
５
時

対
象
＝
普
通
救
命
講
習
を
修
了
し

た
人

内
容
＝
成
人
・
小
児
・
乳
児
に
対

す
る
心
肺
蘇
生
、傷
病
者
の
管
理
法
、

外
傷
の
手
当
要
領
、
搬
送
法
な
ど

【
場
所
】

消
防
署

【
定
員
】

各
日
先
着
１０
人

【
申
込
方
法
】

前
日
ま
で
に
電
話
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い

【
申
込
・
問
合
せ
先
】

▼
消
防
署
（
☎
６３
・
１
１
２
５
）

▼
消
防
署
北
部
分
署
（
☎
６５
・

０
１
１
９
）

応
急
手
当
普
及
指
導
員

登
録
者
を
募
集

消
防
署
は
、
応
急
手
当
普
及
指
導

員
の
登
録
者
を
募
集
し
ま
す
。

対
象
＝
市
内
に
在
住
・
通
勤
す
る

１８
～
６９
歳
で
、
応
急
手
当
指
導
員
か

応
急
手
当
普
及
員
の
資
格
を
持
つ
人

登
録
者
は
、
消
防
職
員
と
一
緒
に

救
命
講
習
の
指
導
な
ど
を
行
い
ま

す
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

問
合
せ
先
＝
消
防
署
（
☎
６３
・

１
１
２
５
）

Ｃ
ｌ
ｕ
ｂ
け
い
は
ん
な

サ
ポ
ー
タ
ー
会
員
を
募
集

（
公
財
）
関
西
文
化
学
術
研
究
都
市

推
進
機
構
Ｒ
Ｄ
Ｍ
Ｍ
支
援
セ
ン
タ
ー

は
、
未
来
の
産
業
・
商
品
や
ま
ち
づ

く
り
に
、
皆
さ
ん
の
意
見
を
反
映
さ

せ
る
た
め
の
組
織
「
Ｃ
ｌ
ｕ
ｂ
け
い

は
ん
な
」
の
サ
ポ
ー
タ
ー
会
員
を
募

集
し
ま
す
。

内
容
＝
▼
郵
送
・
電
話
・
℻
・
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
・
訪
問
な
ど
に
よ
る

調
査
へ
の
協
力
▼
研
究
開
発
に
関
す

る
検
討
会
へ
の
参
加
▼
試
作
品
評

価
・
実
証
実
験
へ
の
参
加

会
員
に
は
調
査
内
容
に
応
じ
て
ポ

イ
ン
ト
を
付
与
し
、
貯
ま
っ
た
ポ
イ

ン
ト
は
Ｑ
Ｕ
Ｏ
カ
ー
ド
に
交
換
で
き

ま
す
（
初
回
登
録
時
に
も
れ
な
く

１
０
０
ポ
イ
ン
ト
を
進
呈
）。
ま
た
、

３
月
３１
日
㈮
ま
で
に
登
録
し
た
人
に

は
、
抽
選
で
２０
人
に
５
千
円
分
の
グ

ル
メ
カ
ー
ド
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま

す
。詳

し
く
は
同
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（http://www.kri.or.jp/

rdmm/club/

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先
＝
（
公
財
）
関
西
文
化
学

術
研
究
都
市
推
進
機
構
Ｒ
Ｄ
Ｍ
Ｍ
支

援
セ
ン
タ
ー
（
☎
９８
・
２
２
３
０
）

学
校
給
食
の
食
材
納
入
業
者

登
録
を
受
け
付
け

教
育
委
員
会
は
、
平
成
２９
年
度
の

市
立
小
学
校
の
給
食
食
材
発
注
指
名

業
者
の
登
録
を
受
け
付
け
ま
す
。

申
込
期
間
＝
２
月
６
日
㈪
～
３
月

６
日
㈪

申
込
方
法
＝
教
育
委
員
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
学
校
環
境
整
備
課
に
あ
る

申
請
書
を
持
参
・
郵
送
し
て
く
だ
さ
い

申
込
・
問
合
せ
先
＝
学
校
環
境
整

備
課
（
〒
６
１
０
・
０
３
９
３
〈
住

所
不
要
〉、
☎
６４
・
１
３
９
３
）

枚
方
京
田
辺
環
境
施
設
組
合
議
会

　

定
例
会
の
傍
聴

日
に
ち
＝
２
月
２０
日
㈪

時
間
＝
午
後
２
時
か
ら

場
所
＝
枚
方
市
東
部
清
掃
工
場

定
員
＝
先
着
１５
人

問
合
せ
先
＝
枚
方
京
田

辺
環
境
施
設
組
合
（
☎

０
７
２
・
８
９
６
・
１
５
７
０
）

京
都
サ
ン
ガ
Ｆ
．
Ｃ
．

ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
へ
ご
招
待

日
時
・
対
戦
相
手
＝
▼
２
月
２６
日

㈰
午
後
２
時
か
ら
・
モ
ン
テ
デ
ィ
オ

山
形
▼
３
月
４
日
㈯
午
後
３
時
か

ら
・
徳
島
ヴ
ォ
ル
テ
ィ
ス

場
所
＝
西
京
極
総
合
運
動
公
園
陸

上
競
技
場
兼
球
技
場
（
京
都
市
）

定
員
＝
各
回
１０
組

多
数
の
場
合
は
抽
選
し
ま
す
。

申
込
方
法
＝
往
復
は
が
き
の
往
信

用
に
、
希
望
試
合
・
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
を
、
返
信
用
に
住
所
・
氏

名
を
書
い
て
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

は
が
き
１
枚
に
つ
き
２
人
ま
で

し
め
き
り
＝
２
月
１６
日
㈭（
必
着
）

申
込
・
問
合
せ
先
＝
京
都
サ
ン

ガ
Ｆ
．
Ｃ
．「
京
田
辺
市
広
報
ご
招

待
」
係
（
〒
６
１
０
・
０
１
０
２
城

陽
市
久
世
上
大
谷
８９
・
１
、
☎
５５
・

７
６
０
３
）

催
し
・

　
　募
集

Event

賃貸住宅の退去時に敷金が返ってこない シリーズ
⑪

シリーズ
⑪

実録 消費生活相談の　　  より消費生活相談の　　  より現場
ちょっと　　　　そのちょっと　　　　その待った！待った！ 契約契約

賃貸マンションを退去する際、壊した
ところもなかったので、敷金は返ってく
ると思っていた。
ところが管理会社から、修繕費として
冷蔵庫裏の黒ずみによる壁紙の貼替費用
とハウスクリーニング代が掛かるので、
敷金は返還しないと言われ、納得がいか
ない。
引っ越しシーズンになると、このよう
な相談が多く寄せられます。
【被害防止のポイント】
▼通常の使用で発生した汚れ・傷みに
ついては、借主が修繕費を支払う義務は
ありません。例えば、畳の日焼け・テレ
ビや冷蔵庫の後部壁面の黒ずみ・ハウス
クリーニングに掛かる費用の負担は発生
しません。
▼台所の油汚れや、結露の放置による
しみ・かび、深いくぎ穴など、使い方が
悪かったことで生じたものは借主の負担

です。
詳しくは、国土交通省ホームページ「原
状回復をめぐるトラブルとガイドライン」
（http://www.mlit.go.jp/jutakukentiku/
house/jutakukentiku_house_tk3_000020.
html）をご覧ください。
▼退去時には、できるだけ家主・管理
会社立ち会いのもと、部屋の状態を確認
しましょう。
▼修繕費を請求されたら明細を求めま
しょう。
▼修繕費用が契約書に特約として記載
されている場合は、話し合いによる解決
が必要です。解決できないときは、簡易
裁判所の民事調停・少額訴訟を利用する
方法もあります。
【相談・問合せ先】
消費生活センター（☎ 63-1240。平日
午前 9 時～午後 4 時〈正午～午後 1 時
を除く〉）

▼
納
期
限
内
に
納
付
さ
れ
な
か
っ

た
と
き
は
、督
促
状
を
発
送
し
ま
す
。

督
促
状
を
発
送
し
た
場
合
は
、
督
促

手
数
料
２
０
０
円
を
加
算
し
ま
す
。

▼
滞
納
し
た
場
合
、
延
滞
金
を
徴

収
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

滞
納
分
の
徴
収
は
「
京
都
地
方
税
機

構
」
が
行
い
ま
す
。

▼
口
座
振
替
・
自
動
払
込
の
人
は
、

２
月
２７
日
㈪
ま
で
に
登
録
口
座
の
預

貯
金
残
高
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

市
税
・
上
下
水
道
料
金

納
付
は
便
利
な
口
座
振
替
で

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
、
市
・

府
民
税
、
軽
自
動
車
税
、
国
民
健
康

保
険
税
や
、
上
下
水
道
料
金
は
、
口

座
振
替
で
も
納
付
で
き
ま
す
。
一
度

手
続
き
す
る
と
翌
年
度
以
降
も
継
続

さ
れ
、納
め
忘
れ
が
な
く
便
利
で
す
。

【
申
込
方
法
】

市
税
＝
市
内
の
取
扱
金
融
機
関

に
、
通
帳
・
届
出
印
・
納
税
通
知
書

か
納
付
書
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

納
税
通
知
書
な
ど
が
な
い
場
合
は
、

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

上
下
水
道
料
金
＝
市
内
の
取
扱
金

融
機
関
に
、
通
帳
・
届
出
印
・
水
栓

番
号
が
分
か
る
領
収
書
な
ど
を
持
参

し
て
く
だ
さ
い

市
外
に
あ
る
取
扱
金
融
機
関
の
本

支
店
で
申
し
込
む
場
合
は
、
申
込
書

を
郵
送
し
ま
す
の
で
連
絡
し
て
く
だ

さ
い振

替
口
座
の
変
更
は
、
新
た
に
口

座
振
替
を
利
用
し
た
い
市
内
の
取
扱

金
融
機
関
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。【

取
扱
金
融
機
関
】

市
税
＝
京
都
銀
行
・
南
都
銀
行
・

ゆ
う
ち
ょ
銀
行
・
京
都
信
用
金
庫
・

京
都
中
央
信
用
金
庫
・
京
都
や
ま
し

ろ
農
協

上
下
水
道
料
金
＝
右
記
・
近
畿
労

働
金
庫

【
問
合
せ
先
】

市
税
に
関
す
る
こ
と
＝
税
務
課

（
☎
６４
・
１
３
１
８
）

上
下
水
道
料
金
に
関
す
る
こ
と
＝

経
営
管
理
室
（
☎
６２
・
０
４
１
４
）

児
童
手
当
・
特
例
給
付
を

振
り
込
み

児
童
手
当
・
特
例
給
付
を
受
給
し

て
い
る
人
に
は
、
２
月
期
分
（
平
成

２８
年
１０
月
～
同
２９
年
１
月
分
）
を
２

月
１０
日
㈮
～
１７
日
㈮
に
振
り
込
み
ま

す
（
公
務
員
を
除
き
ま
す
）。

問
合
せ
先
＝
子
育
て
支
援
課
（
☎

６４
・
１
３
７
７
）

就
学
通
知
書
を
発
送

届
か
な
い
人
は
連
絡
を

教
育
委
員
会
は
、
４
月
に
小
・
中

学
校
に
入
学
予
定
の
子
ど
も
の
保
護

者
へ
、
１
月
１６
日
に
就
学
通
知
書
を

発
送
し
ま
し
た
。
届
い
て
い
な
い
人

は
、
至
急
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
市
立
小
・
中
学
校
以
外
の

学
校
へ
入
学
す
る
場
合
は
、
就
学
通

知
書
・
入
学
許
可
書
・
印
鑑
を
持
参

し
、
区
域
外
入
学
の
届
け
出
を
し
て

く
だ
さ
い

届
出
・
問
合
せ
先
＝
学
校
教
育
課

（
☎
６４
・
１
３
９
２
）

京
奈
和
自
動
車
道

原
付
バ
イ
ク
は
専
用
通
行
帯
を

京
奈
和
自
動
車
道

（
田
辺
北
Ｉ
Ｃ
～
城
陽

Ｉ
Ｃ
間
）
が
、
２
月

４
日
㈯
午
前
６
時
か

ら
自
動
車
専
用
道
に
変
更
に
な
り
ま

す
。
１
２
５
cc
以
下
の
二
輪
車
は
専

用
通
行
帯
を
通
行
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
２
月
１１
日
㈯
か
ら
城
陽
Ｉ

Ｃ
が
約
８
０
０
ｍ
北
側
へ
移
動
し
ま

す
。問

合
せ
先
＝
Ｎ
Ｅ
Ｘ
Ｃ
Ｏ
西
日
本

関
西
支
社
新
名
神
京
都
事
務
所
（
☎

０
７
５
・
５
９
５
・
４
９
３
１
）

お
知
ら
せ

Information
市税などの納期限

後期高齢者
医療保険料
（第8期）

国保医療課
☎64-1374

国民健康保険税
（第9期）

2月28日㈫

国保医療課
☎64-1332

種別 納期限 問合せ先

普賢寺小学校は、市内で唯一のコ
ミュニティ・スクールとして、学校
運営協議会（なのはな委員会）を設
置し、学校・保護者・地域の皆さん
が協働して学校運営を行っていま
す。
皆さんの声を学校運営に反映する
ため、同協議会の委員を募集します。
対象＝市内に在住する 20 歳以上
の人
任期＝ 2年間。報酬があります
主な活動内容＝平日夜間に開く年
3回程度の協議会や行事などに参加
してもらいます

募集人数＝ 1人
多数の場合は、作文などの書類で
選考します。
応募方法＝学校教育課・普賢寺小
学校か、教育委員会ホームページに
ある申込書に、作文（テーマ＝地域
を誇れる子ども・自分の学校を誇れ
る子ども。800 字程度）を添え、郵
送・℻・持参してください
しめきり＝ 3月 3日㈮（必着）
応募・問合せ先＝普賢寺小学
校（〒 610-0323 京田辺市水取門田
6-1、☎ 65-0053、℻ 65-5385）

学校運営協議会の委員を募集
学校づくりにあなたの声を学校づくりにあなたの声を普賢寺

小学校

ス
ポ
ー
ツ

Sports第
１１
回
全
国
玉
露
の
う
ま
い
淹
れ
方
コ
ン
テ
ス
ト
大

会
実
行
委
員
会
は
、
京
都
府
代
表
を
決
め
る
同
大
会
予

選
会
の
出
場
者
を
募
集
し
ま
す
。

日
に
ち
＝
３
月
５
日
㈰

時
間
＝
午
後
１
時
３０
分
～
５
時

場
所
＝
中
央
公
民
館

内
容
＝
第
１１
回
全
国
玉
露
の
う
ま
い
淹
れ
方
コ
ン
テ

ス
ト
大
会
の
京
都
府
予
選
会

優
勝
者
は
、
３
月
１９
日
㈰
に
福
岡
県
八
女
市
で
開
か

れ
る
本
選
に
出
場
で
き
る
ほ
か
、
交
通
費
・
宿
泊
費
と

し
て
賞
金
５
万
円
が
贈
ら
れ
ま
す
。

定
員
＝
５０
人

多
数
の
場
合
は
抽
選
し
ま
す
。

参
加
費
＝
１
千
円
。
当
日
徴
収
し
ま
す

申
込
方
法
＝
は
が
き
に
氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号
・

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
・
年
齢
・
性
別
を
書
い
て
郵
送
し
て

く
だ
さ
い

し
め
き
り
＝
２
月
２４
日
㈮
（
必
着
）

申
込
・
問
合
せ
先
＝
農
政
課
（
〒
６
１
０
・
０
３
９
３

〈
住
所
不
要
〉、
☎
６４
・
１
３
６
２
）

記載がないものは、申込不要・無料です

玉
露
の
淹
れ
方

　
　コ
ン
テ
ス
ト

参加者
募集！

京
都
府
予
選
　
　京
田
辺

い

in

子どもたちの豊かな感性を育
むため、学校運営協議会は学校
などと協働して、多彩な催しを
企画したり地域の行事に参加し
たりしています。

㊧児童が作成した灯籠が参道
を照らす大御堂観音寺ライト
アップ㊨児童が地域の人と一緒
に竹を担ぐ二月堂竹送り
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障
害
児
（
者
）
と
の

共
生
を
求
め
る
集
い

教
育
委
員
会
・
就
学
指
導
委
員
会

は
、
障
が
い
児
（
者
）
へ
の
正
し
い

理
解
と
認
識
を
深
め
、
共
に
生
き
る

社
会
の
実
現
を
目
指
し
て
、
講
演
会

を
開
き
ま
す
。

日
に
ち
＝
２
月
１７
日
㈮

時
間
＝
午
前
１０
時
～
１１
時
５０
分

場
所
＝
中
央
公
民
館

テ
ー
マ
＝
子
ど
も
の
自
尊
感
情
を

守
る
た
め
に
出
来
る
こ
と

講
師
＝
京
都
府
立
こ
ど
も
発
達
支

援
セ
ン
タ
ー
技
術
次
長
・
京
都
府
発

達
障
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー
副
セ
ン

タ
ー
長
の
長
谷
川
福
美
さ
ん

問
合
せ
先
＝
学
校
教
育
課
（
☎

６４
・
１
３
９
２
）

障
が
い
者
福
祉
講
演
会

市
は
、
障
が
い
の
有
無
に
関
わ
ら

ず
、
互
い
に
個
性
を
認
め
合
い
な
が

ら
共
に
生
き
る
社
会
の
実
現
を
目
指

し
、
障
が
い
に
つ
い
て
考
え
る
講
演

会
を
開
き
ま
す
。

日
に
ち
＝
２
月
２６
日
㈰

時
間
＝
午
前
１０
時
～
正
午

場
所
＝
中
央
公
民
館

対
象
＝
市
内
に
在
住
・
通
勤
・
通

学
す
る
人

講
師
＝
障
害
者
総
合
支
援
セ
ン

タ
ー
に
し
の
み
や
セ
ン
タ
ー
長
の
玉

木
幸
則
さ
ん
（
＝
写
真
）

内
容
＝
自
ら
も
障
が
い
を
持
ち
な

が
ら
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
「
バ
リ
バ
ラ
～
障
害

者
情
報
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
～
」
へ
の
レ

ギ
ュ
ラ
ー
出
演
な
ど
広
く
活
躍
す
る

玉
木
さ
ん
が
、
障
害
者
差
別
解
消
法

な
ど
に
つ
い
て
話
し
ま
す

手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
・
磁
気
ル
ー

プ
シ
ス
テ
ム
が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ
先
＝
障
害
福
祉
課
（
☎

６４
・
１
３
７
２
）

障
害
者
基
本
計
画
・
障
害
福
祉

計
画
策
定
委
員
を
募
集

市
は
、
第
５
期
障
害
福
祉
計
画
の

策
定
に
あ
た
り
、
広
く
市
民
の
意
見

を
反
映
さ
せ
る
た
め
、
障
害
者
基
本

計
画
・
障
害
福
祉
計
画
策
定
委
員
会

の
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

同
委
員
会
で
は
、
障
が
い
の
有
無

に
関
わ
ら
ず
個
性
が
尊
重
さ
れ
る
社

会
の
実
現
と
、
障
が
い
の
あ
る
人
の

自
立
・
社
会
参
加
を
目
指
し
て
、
障

害
者
基
本
計
画
・
障
害
福
祉
計
画
に

基
づ
く
施
策
に
つ
い
て
話
し
合
い
ま

す
。対

象
＝
市
内
に
在
住
・
通
勤
・
通

学
し
、
７
月
１
日
現
在
１８
歳
以
上
の

人
任
期
＝
７
月
１
日
か
ら
３
年
間

報
酬
が
あ
り
ま
す
。

会
議
の
回
数
＝
平
日
に
年
３
回
程
度

募
集
人
数
＝
２
人

多
数
の
場
合
は
応
募
動
機
な
ど
で

選
考
し
ま
す
。

応
募
方
法
＝
任
意
の
用
紙
に
、
住

所
・
勤
務
先
か
学
校
名
と
所
在
地（
市

外
の
人
）・
氏
名
・
生
年
月
日
・
性
別
・

電
話
番
号
か
℻
を
書
い
て
、作
文（
応

募
動
機
や
障
害
福
祉
に
つ
い
て
の
考

え
。
４
０
０
字
程
度
）
を
添
え
、
持

参
・
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。
結
果
は

全
員
に
お
知
ら
せ
し
ま
す

し
め
き
り
＝
２
月
２８
日
㈫
（
当
日

消
印
有
効
）

応
募
・
問
合
せ
先
＝
障
害
福
祉

課
（
〒
６
１
０
・
０
３
９
３
〈
住
所

不
要
〉、
☎
６４
・
１
３
７
２
、
℻
６３
・

５
７
７
７
）

特
別
障
害
者
手
当
・

障
害
児
福
祉
手
当
を
支
給

市
は
、
次
に
該
当
す
る
人
に
手
当

を
支
給
し
て
い
ま
す
。
現
在
手
当
を

受
給
し
て
お
ら
ず
、
該
当
す
る
人
は

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
発
達
障
が
い
と
診
断
さ

れ
、
在
宅
で
の
日
常
生
活
に
お
い
て

常
時
特
別
の
介
護
を
必
要
と
す
る
場

合
も
、
両
手
当
の
対
象
と
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
の

で
、
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

【
特
別
障
害
者
手
当
】

対
象
＝
重
度
の
障
が
い
が
２
つ
以

上
あ
り
、
日
常
生
活
で
常
時
特
別
な

介
護
が
必
要
な
２０
歳
以
上
の
在
宅
の

人
障
が
い
者
支
援
施
設
・
養
護
老
人

ホ
ー
ム
な
ど
に
入
所
し
た
と
き
や
、

病
院
な
ど
に
継
続
し
て
３
カ
月
を
超

え
て
入
院
し
た
と
き
は
支
給
さ
れ
ま

せ
ん
。

支
給
額
＝
月
額
２
万
６
千
８
３
０

円
【
障
害
児
福
祉
手
当
】

対
象
＝
重
度
の
障
が
い
の
た
め
、

日
常
生
活
で
常
時
介
護
が
必
要
な
２０

歳
未
満
の
在
宅
の
人

障
が
い
児
入
所
施
設
な
ど
に
入
所

し
た
と
き
や
、
障
が
い
を
支
給
事
由

と
す
る
公
的
年
金
を
受
給
で
き
る
と

き
は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

支
給
額
＝
月
額
１
万
４
千
６
０
０

円
【
申
請
方
法
】

障
害
福
祉
課
に
あ
る
申
請
書
に
、

認
定
請
求
書
・
医
師
の
診
断
書
・
所

得
状
況
届
な
ど
を
添
え
て
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

【
申
請
・
問
合
せ
先
】

障
害
福
祉
課
（
☎
６４
・
１
３
７
２
）

福
祉
用
具
貸
与
費
用
の

自
己
負
担
額
を
助
成

身
体
に
障
が
い
の
あ
る
人
が
、
介

護
保
険
を
利
用
し
て
福
祉
用
具
の
貸

与
を
受
け
た
場
合
の
自
己
負
担
額
を

助
成
し
ま
す
。

申
請
対
象
＝
平
成
２８
年
７
月
～
１２

月
の
福
祉
用
具
貸
与
の
自
己
負
担
分

同
年
７
月
以
降
に
手
帳
を
取
得
し

た
人
は
、取
得
月
か
ら
が
対
象
で
す
。

対
象
者
・
福
祉
用
具
＝
左
表
の
と

お
り申

請
方
法
＝
介
護
保
険
自
己
負
担

額
の
領
収
書
（
写
し
可
）、
介
護
保

険
被
保
険
者
証
・
身
体
障
害
者
手
帳

の
写
し
、
印
鑑
、
振
込
先
の
金
融
機

関
の
口
座
番
号
が
分
か
る
も
の
を
持

参
し
て
く
だ
さ
い

新
た
に
申
請
す
る
人
や
口
座
を
変

更
す
る
人
は
、通
帳
の
写
し
（
名
義
・

支
店
名
・
口
座
番
号
が
分
か
る
ペ
ー

ジ
）
が
必
要
で
す
。

申
請
期
限
＝
３
月
３
日
㈮

申
請
・
問
合
せ
先
＝
障
害
福
祉
課

（
☎
６４
・
１
３
７
２
）

認
知
症
家
族
交
流
会

認
知
症
高
齢
者

の
介
護
の
悩
み
を

相
談
し
た
い
、
話

を
聞
い
て
ほ
し
い

と
思
っ
た
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
か
。
不
安
や
苦
労
を
語

り
合
い
、
認
知
症
へ
の
理
解
を
深
め

ま
し
ょ
う
。

日
に
ち
＝
２
月
１６
日
㈭

時
間
＝
午
後
２
時
～
４
時

場
所
＝
北
部
住
民
セ
ン
タ
ー

対
象
＝
市
内
に
在
住
す
る
認
知
症

の
人
や
家
族

内
容
＝
認
知
症
の
家
族
や
当
事
者

同
士
の
交
流
会

定
員
＝
先
着
１５
人

申
込
方
法
＝
電
話
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い

申
込
・
問
合
せ
先
＝
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
あ
ん
あ
ん
市
役
所
（
☎

６３
・
１
２
６
８
）

ひ
だ
ま
り
の
会

日
に
ち
＝
２
月
２８
日
㈫

時
間
＝
午
後
１
時
３０
分
～
３
時

場
所
＝
府
立
洛
南
寮

対
象
＝
市
内
に
在
住
す
る
高
齢
者

内
容
＝
フ
ラ
ダ
ン
ス
鑑
賞
・
ミ
ニ

運
動
会
な
ど

申
込
方
法
＝
２
月
２３
日
㈭
ま
で
に

電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

申
込
・
問
合
せ
先
＝
社
会
福
祉
協

議
会
（
☎
６２
・
２
２
２
２
、
℻
６５
・

４
９
６
２
）

Ｆ
Ｕ
Ｋ
Ｕ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
就
職
フ
ェ
ア

日
に
ち
＝
３
月
３
日
㈮

時
間
＝
正
午
～
午
後
５
時

場
所
＝
メ
ル
パ
ル
ク
京
都
（
京
都

市
）対

象
＝
平
成
２９
・
３０
年
３
月
に
卒

業
見
込
み
の
人
、
一
般
求
職
者

内
容
＝
福
祉
関
連
合
同
就
職
説
明

会
。「
き
ょ
う
と
福
祉
人
材
育
成
認

証
制
度
」
の
認
証
事
業
所
・
宣
言
事

業
所
が
約
１
０
０
法
人
出
展
し
ま
す

問
合
せ
先
＝
福
祉
職
場
就

職
フ
ェ
ア
実
行
委
員
会
（
京

都
府
社
会
福
祉
協
議
会
内
、
☎

０
７
５
・
２
５
２
・
６
２
９
７
）

ひ
と
り
親
家
庭
の
つ
ど
い

日
に
ち
＝
２
月
１９
日
㈰

時
間
＝
午
前
１０
時
か
ら

場
所
＝
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容
・
対
象
＝
▼
祝
い
励
ま
す
会

…
市
内
に
在
住
し
、
４
月
に
小
学
校

に
入
学
す
る
ひ
と
り
親
家
庭
の
親
子

▼
親
子
ふ
れ
あ
い
の
つ
ど
い
（
午
前

１０
時
３０
分
か
ら
）
…
ひ
と
り
親
家
庭

の
親
子

申
込
方
法
＝
親
子
ふ
れ
あ
い
の
つ

ど
い
の
み
参
加
す
る
場
合
は
、
２
月

１０
日
㈮
ま
で
に
電
話
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い

申
込
・
問
合
せ
先
＝
▼
子
育
て
支

援
課
（
☎
６４
・
１
３
７
６
）
▼
社
会

福
祉
協
議
会
（
☎
６２
・
２
２
２
２
）

ひ
と
り
親
家
庭
へ
の

自
立
支
援
相
談

市
は
、
自
立

に
向
け
て
就
職

を
目
指
す
ひ
と

り
親
家
庭
の
お

父
さ
ん
・
お
母
さ
ん
を
応
援
す
る
た

め
、
相
談
会
を
開
き
ま
す
。

日
に
ち
＝
２
月
２３
日
㈭

時
間
＝
▼
午
前
１０
時
３０
分
か
ら
▼

午
前
１１
時
３０
分
か
ら
▼
午
後
１
時
か

ら
▼
午
後
２
時
か
ら
▼
午
後
３
時
か

ら
▼
午
後
４
時
か
ら
（
各
回
５０
分
）

場
所
＝
中
央
公
民
館

対
象
＝
市
内
に
在
住
す
る
ひ
と
り

親
家
庭
の
親

内
容
＝
専
門
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

が
、
ひ
と
り
親
家
庭
へ
の
支
援
制
度

な
ど
の
情
報
提
供
や
、
働
く
準
備
の

進
め
方
・
子
育
て
と
仕
事
の
両
立
な

ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。
託
児
（
就

学
前
ま
で
）
が
あ
り
ま
す

定
員
＝
各
回
先
着
１
人

申
込
方
法
＝
電
話
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い

し
め
き
り
＝
２
月
２２
日
㈬
（
託
児

を
希
望
す
る
人
は
２
月
１３
日
㈪
）

申
込
・
問
合
せ
先
＝
子
育
て
支
援

課
（
☎
６４
・
１
３
７
６
）

ひ
と
り
親
家
庭
を
励
ま
す

知
事
と
新
入
学
児
童
の
つ
ど
い

日
に
ち
＝
３
月
１２
日
㈰

時
間
＝
午
前
１０
時
３０
分
～
午
後
２

時
３０
分

場
所
＝
京
都
テ
ル
サ
（
京
都
市
）

対
象
＝
府
内
の
小
学
校
に
入
学
す

る
ひ
と
り
親
家
庭
の
親
子

内
容
＝
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
・
記

念
品
贈
呈
。昼
食
付
き（
ア
レ
ル
ギ
ー

が
あ
る
人
は
昼
食
を
持
参
し
て
く
だ

さ
い
）

申
込
方
法
＝
は
が
き
に
、「
新
入

学
児
童
の
つ
ど
い
参
加
希
望
」、
住

健
康
・

　
　福
祉

Health
所
、
電
話
番
号
、
保
護
者
氏
名
、
新

入
学
児
童
と
同
行
す
る
兄
弟
姉
妹
の

名
前
・
ふ
り
が
な
・
生
年
月
日
・
現

学
年
・
性
別
、最
寄
り
駅
、交
通
手
段
、

交
通
費
（
片
道
）、
参
加
人
数
を
書

い
て
、郵
送
（
〒
６
０
４
・
０
８
７
４

京
都
市
中
京
区
清
水
町
３
７
５
京
都

府
立
総
合
社
会
福
祉
会
館
内
）
し
て

く
だ
さ
い

申
込
後
に
変
更
・
欠
席
す
る
場
合

は
電
話
で
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

し
め
き
り
＝
２
月
２０
日
㈪（
必
着
）

申
込
・
問
合
せ
先
＝
▼
母
子
家
庭

…
京
都
府
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

（
☎
０
７
５
・
２
２
３
・
１
３
６
０
）

▼
父
子
家
庭
…
京
都
府
民

生
児
童
委
員
協
議
会
（
☎

０
７
５
・
２
５
６
・
７
０
８
３
）

ひ
と
り
親
家
庭

高
校
生
に
給
付
型
奨
学
金

府
は
、
ひ
と
り
親
家
庭
の
子
ど
も

の
修
学
を
支
援
す
る
た
め
、
高
校
生

給
付
型
奨
学
金
な
ど
を
支
給
し
て
い

ま
す
。

対
象
＝
府
内
に
在
住
す
る
市
町
村

民
税
非
課
税
世
帯
の
ひ
と
り
親
家
庭

な
ど
の
子
ど
も

生
活
保
護
世
帯
・
２０
歳
以
上
６５
歳

未
満
の
同
居
者
が
い
る
世
帯
を
除
き

ま
す
。

申
請
方
法
＝
２
月
２８
日
㈫
ま
で
に

申
請
書
を
子
育
て
支
援
課
に
持
参
し

て
く
だ
さ
い

３
月
以
降
の
申
請
は
、
支
給
決
定

が
夏
以
降
と
な
り
ま
す
。

問
合
せ
先
＝
▼
山
城
北
保
健
所
綴

喜
分
室
（
☎
６３
・
５
７
４
５
）
▼
子

育
て
支
援
課
（
☎
６４
・
１
３
７
６
）

タ
バ
コ
対
策
セ
ミ
ナ
ー

煙
に
さ
よ
う
な
ら

喫
煙
は
、
本
人

だ
け
で
な
く
家
族

や
周
囲
の
人
の
が

ん
や
循
環
器
・
消

化
器
・
呼
吸
器
疾

患
な
ど
の
リ
ス
ク
を
高
め
ま
す
。
ま

た
、
身
体
の
健
康
だ
け
で
な
く
お
肌

や
お
財
布
に
も
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま

す
。自

分
や
大
切
な
人
の
た
め
に
、
卒

煙
の
方
法
な
ど
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

吸
わ
な
い
人
も
参
加
で
き
ま
す
の

で
、
煙
の
な
い
社
会
に
つ
い
て
考
え

て
み
ま
し
ょ
う
。

日
に
ち
＝
２
月
２２
日
㈬

時
間
＝
午
後
２
時
～
４
時

場
所
＝
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容
＝
▼
講
義
（
午
後
２
時
３０
分

か
ら
。
講
師
…
医
師
の
土
井
た
か
し

さ
ん
。
テ
ー
マ
…
タ
バ
コ
に
つ
い
て

考
え
て
み
よ
う
）
▼
卒
煙
者
か
ら
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
「
私
が
タ
バ
コ
を
や
め

た
理
由
」
▼
展
示
コ
ー
ナ
ー
▼
一
酸

化
炭
素
濃
度
・
血
管
年
齢
測
定
な
ど

定
員
＝
先
着
５０
人

申
込
方
法
＝
２
月
１５
日
㈬
ま
で
に

電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

申
込
・
問
合
せ
先
＝
健
康
推
進
課

（
☎
６４
・
１
３
３
５
）

難
病
相
談
（
膠
原
病
）

日
に
ち
＝
２
月
２２
日
㈬

時
間
＝
午
後
１
時
～
３
時
３０
分 

場
所
＝
山
城
北
保
健
所
綴
喜
分
室 

対
象
＝
膠
原
病
お
よ
び
そ
の
疑
い

が
あ
る
人
や
家
族 

内
容
＝
京
都
第
一
赤
十
字
病
院
リ

ウ
マ
チ
内
科
部
長
の
福
田
亙
さ
ん
に

よ
る
個
別
相
談
・
指
導
・
助
言 

定
員
＝
先
着
６
人

申
込
方
法
＝
２
月
６
日
㈪
以
降
に

電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

申
込
・
問
合
せ
先
＝
山
城
北
保
健

所
綴
喜
分
室
（
☎
６３
・
５
７
３
４
）

今号は、苦みがなく濃い旨みが
特徴の京田辺産の抹茶を使った蒸
しケーキを紹介します。豆腐を使
うのでヘルシーで、もちもちしっ
とりとした食感が楽しめます。電
子レンジで簡単に作れるレシピで
す。
問合せ先＝健康推進課（☎ 64-

1335）

材料（牛乳パック1本分）

１００ｇ
６０ｇ（約1/3本）
１個
大さじ３
２５ｇ
大さじ１
大さじ１
１００ｇ
小さじ１と１/２
小さじ１

絹ごし豆腐
サツマイモ
たまご
はちみつ
グラニュー糖
サラダ油
牛乳
小麦粉
ベーキングパウダー
抹茶

A

B

調理のコツ

★サツマイモは電子レンジで加熱してから切
ると、軟らかくなり切りやすいです。

エネルギー
198kcal

たんぱく質
4.6g

カルシウム 塩分 脂質
61mg 0.2g 4.7g

（1/5パック）
栄養価

レシピサイト「クックパッド（http://
cookpad.com）」にも掲載しています。「京
田辺発」で過去のレシピも一発検索！

健幸レシピがもっと身近に！

高齢者の
さらに充実

サポート
介護予防・

日常生活支援総合事業

市は、地域に密着したきめ細やかなサービスを
提供する介護予防・日常生活支援総合事業を行っ
ています。4 月から新たに、通所・訪問型のサー
ビスを充実するとともに、地域の皆さんが主役と
なる介護予防に取り組みます。

オレンジルームで介護
予防体操をする参加者

市独自の通所・訪問サービス
スタート

4
から
月

訪問型サービスAの従事者を養成
高齢者の生活をサポート

介護予防体操のサポーターを養成
地域貢献・自身の健康にも

福祉用具名 下肢機能
障害

車いす
車いす付属品

1 ～ 3級
※

歩行器 1 ～ 5級

歩行補助つえ 1 ～ 6級

体幹機能
障害

1 ～ 3級

※下肢機能障害4級以下でも、上肢機能障害が
　2級以上の場合は対象となります。

広報ほっと京たなべ平成 28 年 12 月 15 日号 2 面
に掲載した「民生・児童委員」の電話番号に誤り
がありました。正しくは、奥西かほるさん（草内）「☎
62-3905」・森下愼吾さん（東）「☎ 64-5321」です。

訂正してお詫びします。
問合せ先＝社会福祉課（☎ 64-1371）

記載がないものは、申込不要・無料です

訂正とお詫び

介護予防体操のサポー
ターになり、地域の公民
館やオレンジルームでご
近所さんと一緒に健康づ
くりに取り組みません
か。
日にち＝ 2 月 24 日㈮
時間＝午後 2 時～ 4 時
場所＝オレンジルーム 
講師＝健康運動指導士の村田壮さん
定員＝ 20 人。多数の場合は抽選します
申込方法＝電話で申し込んでください
しめきり＝ 2 月 17 日㈮
申込・問合せ先＝地域包括支援センターあんあ

ん市役所（☎ 63-1268）

4 月から、要支援相当の人の介護保険サービス
として、次の新しい事業を始めます。詳しくは、
問い合わせてください。
【通所型】
明日楽クラブ（運動教室）＝短期間（3 ～ 6 カ

月間）で集中的に運動することで、身体機能の向
上を目指します
通所型サービス A＝短時間の機能訓練型デイ

サービスです
【訪問型】
訪問型サービスＡ＝高齢者の自宅に訪問し、身体

介護以外の掃除・買い物などの生活支援を行います
【問合せ先】
地域包括支援センターあんあん市役所（☎ 63-

1268）

新たなサービスの開始に伴い、訪問型サービス
Ａに従事する人の養成研修を行います。研修修了
者は、介護福祉士やホームヘルパーなどの資格が
なくても、本市で指定を受けた訪問型サービスＡ
事業所で働く資格を取得できます。
日にち＝ 3 月 8 日㈬・9 日㈭
時間＝午前 9 時～午後 4 時
場所＝市役所 3 階
対象＝2日とも受講できる人。介護福祉士・ホー

ムヘルパーなどの資格を持つ人を除きます
内容＝要支援高齢者の生活支援を行うのに必要

な知識・技術を習得します
定員＝ 20 人。多数の場合は抽選します
申込方法＝高齢介護課か市ホームページにある

申込用紙を持参・郵送してください
しめきり＝ 2 月 24 日㈮（当日消印有効）
申込・問合せ先＝高齢介護課（〒 610-0393〈住

所不要〉、☎ 64-1373）

【作り方】
①牛乳パックを切って、7cm × 7cm
× 15cmの大きさにする。
②サツマイモは 2/3 を小さく刻み、
残り 1/3 をトッピング用の形に切る。
③豆腐は軽く水切りしてボールに入
れ、泡立て器でつぶす。
④❸にAを入れて混ぜ合わせてから、
ふるったBを加えて混ぜ、小さく切っ
たサツマイモを入れる。
⑤牛乳パックに❹を入れ、トッピング
用のサツマイモを上に飾り、ラップをか
けずに 600 ワットの電子レンジで約 5
分加熱する。
粗熱が取れたら取り出して、好みの大
きさに切り分ける。
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【バレンタインデー】

Hello! 国 際 交 流 員
（CIR）のナイト・マリコ
です。今号は、リミント
ンの有名な食べ物を紹介
します。

はがきに次の質問の回答と郵便番号・住所・
氏名・年齢・日中連絡がつく電話番号を書い
て郵送してください。応募は広報紙のほか、
京田辺市ｅモニター（たなモニ）でも受け付
けています。
①「○」に入るクイズの答え
②興味を持った記事と感想
③分かりにくかった記事
④今後取り上げてほしい企画やご意見など
正解者の中から抽選で 5名様に、市特産の
玉露を練り込んだ玉露そば（5食分）をプレ

ゼントします。
個人情報は賞品の発送のみに使用します。
また、いただいた意見や感想は広報紙などで
紹介する場合があります。なお、ご意見に対
する個別回答はできませんのでご了承くださ
い。
当選発表は、賞品の発送をもって代えさせ
ていただきます。
しめきり＝ 2月 15 日㈬（当日消印有効）
応募・問合せ先＝秘書広報課（〒 610-0393

〈住所不要〉、☎ 64-1320）

京田辺ええまちつくろう○フェ

先月号の答え：「4」月「1」日で市制20周年

玉露そば
（5食分）

5名様

①シャーベットレ
モン②アップルカス
タード③ピーナツブ
リトル
トラフルズ・オブ・
リミントンには、心
が弾むようなカラフ
ルで珍しいあめが並
んでいます。

1 月 8 日、普賢寺小学校で新春書
き初め会が行われました。地元の書
道名人を講師に招いて行う恒例行
事。子どもたちは、大きな紙に交代
で一文字ずつ「お正月」「美しい空」
などを力強く書き上げました（＝写
真）。

「市立幼稚園絵画展」
表現力豊かな作品ずらり

1月13～16日、コミュニティホー
ルで市立幼稚園絵画展が開かれ、園
児たちの豊かな感性から生まれた力
作が並びました（＝写真）。テープ
カットで幕を開けた初日、市内各園
の園児たちが自分や友達の作品を鑑
賞しました。

ブラックベリーは、ジ
ャムやパイ料理に多く使
われます。

㊤ニューフォレストア
イスクリームの専売店㊧
街中にある同店の看板

1 2

3

１
月
２６
日
、
北
陸
新
幹
線

京
都
南
部
ル
ー
ト
誘
致
促
進

同
盟
会
の
皆
さ
ん
と
共
に
、

国
土
交
通
省
や
与
党
整
備
新

幹
線
建
設
推
進
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
チ
ー
ム
の
２０
人
を
超
え
る

国
会
議
員
を
訪
れ
、
北
陸
新

幹
線
の
京
都
南
部
ル
ー
ト
誘

致
に
向
け
要
望
書
を
手
渡
し

ま
し
た
。

同
会
は
、
昨
年
９
月
に
山

城
地
区
１２
市
町
村
や
関
係
団

体
が
一
体
と
な
り
設
立
し
た

も
の
で
、
こ
れ
ま
で
決
起
大

会
を
開
く
な
ど
誘
致
へ
の

機
運
を
高
め
て
き
ま
し
た
。

京
都
駅
か
ら
新
大
阪
駅
へ

の
ル
ー
ト
は
、
南
部
ル
ー
ト

と
北
部
ル
ー
ト
の
２
案
が
あ

り
、
今
後
、
国
土
交
通
省
の

費
用
対
効
果
の
試
算
な
ど
を

基
に
、
同
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

チ
ー
ム
で
決
定
さ
れ
ま
す
。

南
部
ル
ー
ト
は
、
関
西
文

化
学
術
研
究
都
市
（
学
研
都

市
）
の
一
翼
を
担
う
本
市
を

経
由
す
る
案
が
新
聞
報
道
さ

れ
る
な
ど
、
市
民
の
皆
さ
ん

の
関
心
も
高
い
と
思
い
ま

す
。
南
部
ル
ー
ト
が
実
現
す

れ
ば
、
京
都
・
大
阪
・
関
西

国
際
空
港
へ
の
ア
ク
セ
ス
が

向
上
し
、
本
市
を
は
じ
め
山

城
地
域
へ
の
イ
ン
バ
ウ
ン
ド

の
誘
客
拡
大
と
地
域
振
興
、

さ
ら
に
は
学
研
都
市
の
整
備

促
進
に
大
き
な
意
義
を
持
ち

ま
す
。

今
後
も
、
南
部
ル
ー
ト
の

実
現
と
府
南
部
全
体
の
発
展

に
向
け
、
山
城
地
区
１２
市
町

村
が
連
携
し
て
取
り
組
み
を

進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

山
城
　 市
町
村
が
国
へ
要
望

北
陸
新
幹
線
を
府
南
部
へ

北
陸
新
幹
線
を
府
南
部
へ

12

同
盟
会
の
皆
さ
ん
と

西
田
昌
司
参
議
院
議
員

を
訪
問
し
、
南
部
ル
ー

ト
誘
致
へ
の
熱
意
を
伝

え
ま
し
た
。

ニューフォレス
トと呼ばれる国立
公園では、自然の
食べ物が豊富です。
特に秋になると、甘
いブラックベリー
が至るところに実
っていて、一度に
バ ケ ツ 1 杯 分（ お
よ そ 1kg） を 採 る
ことができます。

また、ニューフォレストの最も有名な食
べ物といえば 、リミントンで発祥した「ニ
ューフォレストアイスクリーム」です。こ

のお店は、昔は人々がよく集まる郵便局で
アイスクリームを販売していました。その
おいしさが瞬く間に評判となり、現在では
海の家や町のカフェ、スーパーなど、さま
ざまなところで売られています。リミント
ンにある専売店では、ピーチベリーニやソ
ルティッドキャラメルなど、他の店にはな
い珍しい味が楽しめます。

街の中心のハイ・ストリート（大通り）
にある「トラフルズ・オブ・リミントン」
というお菓子屋さんも、リミントンを訪れ
る人々に人気があります。60 年以上の歴
史を持つこの店では、紅茶やビスケットの
ほか、瓶に入った数十種類の伝統的なあめ
も量り売りしています。アップルとカスタ
ードを組み合わせたものなどユニークなフ
レーバーばかりですが、私のお気に入りは、
キャラメルとピーナツでできた「ピーナツ
ブリトル」です。 
問合せ先＝市民参画課（☎ 64-1314）
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