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ふ
れ
あ
い
交
流
会

日
に
ち
＝
１
月
１９
日
㈭

時
間
＝
午
後
１
時
３０
分
～
３
時
３０
分

場
所
＝
商
工
会
館

対
象
＝
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者

内
容
＝
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん

と
認
知
症
予
防
ゲ
ー
ム
な
ど
で
交
流

し
ま
す

定
員
＝
先
着
３０
人

申
込
方
法
＝
電
話
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い

申
込
・
問
合
せ
先
＝
社
会
福
祉
協

議
会
（
☎
６２
・
２
２
２
２
、
℻
６５
・

４
９
６
２
）

介
護
者
交
流
会

日
に
ち
＝
１
月
２３
日
㈪

時
間
＝
午
後
１
時
３０
分
～
３
時

場
所
＝
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象
＝
在
宅
で
介
護
す
る
人

内
容
＝
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

参
加
費
＝
３
０
０
円
（
お
茶
代
）

申
込
方
法
＝
１
月
１９
日
㈭
ま
で
に

電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

申
込
・
問
合
せ
先
＝
社
会
福
祉
協

議
会
（
☎
６２
・
２
２
２
２
、
℻
６５
・

４
９
６
２
）

ひ
だ
ま
り
の
会

日
に
ち
＝
１
月
２４
日
㈫

時
間
＝
午
後
１
時
３０
分
～
３
時

場
所
＝
府
立
洛
南
寮

対
象
＝
市
内
に
在
住
す
る
高
齢
者

内
容
＝
大
正
琴
・
正
月
遊
び

申
込
方
法
＝
１
月
１９
日
㈭
ま
で
に

電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

申
込
・
問
合
せ
先
＝
社
会
福
祉
協

議
会
（
☎
６２
・
２
２
２
２
、
℻
６５
・

４
９
６
２
）

地
域
自
立
支
援
協
議
会

児
童
部
会
学
習
会

日
に
ち
＝
１
月
２４
日
㈫

時
間
＝
午
前
１０
時
～
正
午

場
所
＝
中
央
公
民
館

対
象
＝
市
内
に
在
住
す
る
人

内
容
＝
講
演
（
テ
ー
マ
＝
東
日
本

大
震
災
か
ら
５
年
～
被
災
地
支
援
活

動
か
ら
見
え
て
き
た
こ
と
～
。
講
師

＝
た
な
べ
緑
の
風
作
業
所
の
米
野
充

宏
さ
ん
）

定
員
＝
先
着
６０
人

申
し
込
み
＝
不
要

手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
・
磁
気
ル
ー

プ
シ
ス
テ
ム
を
希
望
す
る
人
は
１
月

１６
日
㈪
ま
で
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。申

込
・
問
合
せ
先
＝
障
害
福
祉
課

（
☎
６４
・
１
３
７
２
）

が
ん
個
別
相
談
会

日
に
ち
＝
２
月
１４
日
㈫
・
３
月
１４

日
㈫時

間
＝
午
後
１
時
～
３
時
３０
分

場
所
＝
山
城
北
保
健
所（
宇
治
市
）

内
容
＝
京
都
府
が
ん
総
合
相
談
支

援
セ
ン
タ
ー
の
保
健
師
・
看
護
師
に

よ
る
無
料
相
談

申
込
方
法
＝
前
日
の
午
後
４
時

ま
で
に
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い申

込
・
問
合
せ
先
＝
京
都
府
が

ん
総
合
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
１
２
０
・
０
７
８
・
３
９
４
）

見
え
な
い
・
見
え
に
く
い
人
の

サ
テ
ラ
イ
ト
事
業

日
に
ち
＝
２
月
８
日
㈬

時
間
・
内
容
＝
▼
午
前
１０
時
３０
分

～
正
午
…
個
別
相
談
・
訓
練
▼
午
後

１
時
～
３
時
…
パ
ソ
コ
ン
入
門

場
所
＝
障
害
者
生
活
支
援
セ
ン

タ
ー
ふ
ら
っ
と

申
込
方
法
＝
個
別
相
談
・
訓
練
は

電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

申
込
・
問
合
せ
先
＝
京
都

ラ
イ
ト
ハ
ウ
ス
鳥
居
寮
（
☎

０
７
５
・
４
６
３
・
６
４
５
５
）

健
康
・

　
　福
祉

Health

市は、いつまでも健康で過
ごせる体づくりのため、男性
を対象に「ピンピン教室・調
理編」を開きます。
年齢とともに栄養のバラン
スが崩れやすくなっていませ
んか？毎日の食事は自分らし
く元気に生活するための第一
歩です。料理が初めての人も、
気軽に参加してください。
日時・内容＝下表のとおり
場所＝老人福祉センター宝
生苑

対象＝自身で来所できる
65 歳以上の男性
定員＝ 10 人
多数の場合は、初めての人・
すべての回に参加できる人を
優先し抽選します。
参加費＝無料
申込方法＝ 1 月 4 日㈬～
20 日㈮に来庁・電話で申し
込んでください
申込・問合せ先＝健康推進
課（☎ 64-1335）

楽しく学ぶ、
歯みがき術！

講演

実技

テーマ

歯科衛生士の
和田美登里さん

歯科医だから伝えたい、
歯のキレイと健康！

講師

歯周病専門医の
牧草一人さん

お口の中から健幸に
最新の歯磨き術を学ぼう

け  ん こ  う

▼
納
期
限
内
に
納
付
さ
れ
な
か
っ

た
と
き
は
、督
促
状
を
発
送
し
ま
す
。

督
促
状
を
発
送
し
た
場
合
は
、
督
促

手
数
料
２
０
０
円
を
加
算
し
ま
す
。

▼
滞
納
し
た
場
合
、
延
滞
金
を
徴

収
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

滞
納
分
の
徴
収
は
「
京
都
地
方
税
機

構
」
が
行
い
ま
す
。

▼
口
座
振
替
・
自
動
払
込
の
人
は
、

１
月
３０
日
㈪
ま
で
に
登
録
口
座
の
預

貯
金
残
高
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

国
民
健
康
保
険
税
・
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
料
を
年
金
天
引
き

市
は
、
国
民
健
康
保
険
税
（
国
保

税
）
と
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
を

特
別
徴
収
（
年
金
天
引
き
）
し
て
い

ま
す
。

平
成
２９
年
２
月
に
国
保
税
・
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
料
を
特
別
徴
収
で

納
付
し
た
人
は
、
原
則
と
し
て
４
・

６
・
８
月
も
２
月
と
同
額
が
特
別
徴

収
さ
れ
ま
す
。
た
だ
し
、
世
帯
主
が

４
月
か
ら
平
成
３０
年
３
月
末
ま
で
に

７５
歳
に
な
る
場
合
は
、
４
月
以
降
の

国
保
税
は
特
別
徴
収
せ
ず
、
普
通
徴

収
（
口
座
振
替
か
納
付
書
払
）
に
変

わ
り
ま
す
。

な
お
、次
の
要
件
を
満
た
す
人
は
、

４
月
以
降
新
た
に
特
別
徴
収
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
対
象
世
帯
】

国
保
税
＝
▼
世
帯
主
が
国
保
加
入

者
▼
世
帯
内
の
国
保
加
入
者
全
員
が

６５
～
７４
歳
▼
年
額
１８
万
円
以
上
の
年

金
を
受
給
し
、
国
保
税
と
介
護
保
険

料
の
合
算
額
が
、
天
引
き
の
対
象
と

な
る
年
金
額
の
２
分
の
１
を
超
え
な

い
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
＝
▼
後

期
高
齢
者
医
療
の
被
保
険
者
▼
年
額

１８
万
円
以
上
の
年
金
を
受
給
し
、
後

期
高
齢
者
医
療
保
険
料
と
介
護
保
険

料
の
合
算
額
が
天
引
き
の
対
象
と
な

る
年
金
額
の
２
分
の
１
を
超
え
な
い

【
納
付
は
口
座
振
替
で
も
】	

特
別
徴
収
を
希
望
し
な
い
場
合

は
、
納
付
方
法
を
口
座
振
替
に
変
更

で
き
ま
す
。
１
月
３１
日
㈫
ま
で
に
手

続
き
す
る
と
、
４
月
分
か
ら
口
座
振

替
に
変
更
し
ま
す
。

手
続
方
法
＝
市
内
の
指
定
金
融
機

関
に
通
帳
・
届
出
印
・
保
険
証
を
持

参
し
て
口
座
振
替
依
頼
書
を
提
出

後
、
国
保
医
療
課
に
口
座
振
替
依
頼

書
の
控
え
・
保
険
証
を
持
参
し
て
く

だ
さ
い

【
申
請
・
問
合
せ
先
】

国
保
医
療
課
（
▼
国
民
健
康
保
険

に
関
す
る
こ
と
…
☎
６４
・
１
３
３
２

▼
後
期
高
齢
者
医
療
に
関
す
る
こ
と

…
☎
６４
・
１
３
７
４
）

保
険
税
（
料
）

納
付
済
確
認
書
を
郵
送

市
は
、
１
月
下
旬
に
国
民
健
康
保

険
税
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
・

介
護
保
険
料
の
「
確
定
申
告
用
納
付

済
確
認
書
」
を
郵
送
し
ま
す
。

平
成
２８
年
中
に
納
付
し
た
こ
れ
ら

の
保
険
税
（
料
）
は
、
同
年
分
の
確

定
申
告
・
個
人
住
民
税
申
告
の
時
に
、

費
用
を
負
担
し
た
人
の
社
会
保
険
料

控
除
と
し
て
申
告
で
き
ま
す
。
た
だ

し
、
特
別
徴
収
（
年
金
天
引
き
）
で

納
付
し
た
場
合
、
社
会
保
険
料
控
除

と
し
て
申
告
で
き
る
の
は
年
金
受
給

者
本
人
に
限
ら
れ
ま
す
。

問
合
せ
先
＝
▼
国
民
健
康
保
険
・

後
期
高
齢
者
医
療
に
関
す
る
こ
と
…

国
保
医
療
課
（
☎
６４
・
１
３
３
２
、

☎
６４
・
１
３
７
４
） 

▼
介
護
保
険
に

関
す
る
こ
と
…
高
齢
介
護
課
（
☎

６４
・
１
３
７
３
）

給
与
支
払
報
告
書
の
提
出

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
確
認
を

平
成
２８
年
中
に
従
業
員
な
ど
に
給

与
な
ど
の
支
払
い
を
し
た
事
業
主

は
、平
成
２９
年
１
月
３１
日
㈫
ま
で
に
、

従
業
員
な
ど
が
同
年
１
月
１
日
現
在

居
住
す
る
市
区
町
村
へ
、
給
与
支
払

報
告
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
今
回
か
ら
給
与
支
払
報
告

書
の
様
式
が
変
更
と
な
り
ま
す
。
提

出
の
際
は
新
様
式
を
使
用
し
、
従
業

員
な
ど
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
記
入
し

て
く
だ
さ
い
。

【
本
人
確
認
書
類
を
忘
れ
ず
に
】

個
人
事
業
主
が
給
与
支
払
報
告
書

を
市
に
提
出
す
る
と
き
は
、
個
人
事

業
主
の
本
人
確
認
を
行
い
ま
す
。

窓
口
で
提
出
の
場
合
＝
本
人
確
認

が
で
き
る
書
類（
運
転
免
許
証
な
ど
）

と
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
確
認
で
き
る
書

類
（
通
知
カ
ー
ド
な
ど
）
を
提
示

郵
送
で
提
出
の
場
合
＝
本
人
確
認

と
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
確
認
で
き
る
書

類
の
写
し
を
同
封

【
問
合
せ
先
】

税
務
課
（
☎
６４･

１
３
１
７
）

文
化
財
を

火
災
か
ら
守
ろ
う

１
月
２６
日
の
文
化
財
防
火
デ
ー
に

ち
な
み
、
消
防
本
部
は
１
月
２０
日
㈮

～
２６
日
㈭
を
文
化
財
防
火
週
間
と
し

て
い
ま
す
。

期
間
中
、
市
内
の
文
化
財
建
造
物

な
ど
へ
の
立
入
検
査
の
ほ
か
、
消
防

署
・
消
防
団
合
同
の
消
防
訓
練
を
行

い
ま
す
。
貴
重
な
文
化
財
を
守
る
た

め
、
防
火
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ
先
＝
予
防
課
（
☎
６３
・

７
８
２
６
）

京
田
辺
に
残
る

神
仏
行
事
・
伝
承
を
本
で
紹
介

観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
協
会

は
、『
京
田
辺
市
の
神
社
仏
閣
の
神

事
、
仏
事
、
行
事
と
伝
承
話
』
を
発

刊
し
ま
す
。

本
市
に
伝
わ
る
神
社
仏
閣
の
神

事
・
仏
事
・
祭
事
の
起
源
・
由
来
や

行
事
の
様
子
な
ど
の
ほ
か
、
各
地
域

で
行
わ
れ
て
い
る
珍
し
い
行
事
や
伝

承
話
な
ど
も
紹
介
し
て
い
ま
す
。

発
売
日
＝
１
月
６
日
㈮

販
売
場
所
＝
駅
ナ
カ
案
内
所

価
格
＝
５
０
０
円
（
Ａ
４
版
・
６５

ペ
ー
ジ
・
フ
ル
カ
ラ
ー
）

問
合
せ
先
＝
▼
観
光
協
会
（
☎

６８
・
２
８
０
１
）
▼
駅
ナ
カ
案
内
所

（
☎
６８
・
２
８
１
０
）

本
で
広
が
る
支
援
の
輪

ホ
ン
デ
リ
ン
グ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

家
庭
で
眠
っ
て
い
る
本
は
あ
り
ま

せ
ん
か
。
ホ
ン
デ
リ
ン
グ
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
は
、
皆
さ
ん
か
ら
寄
贈
さ
れ
た

本
の
売
却
代
金
を
、
犯
罪
被
害
者
へ

の
支
援
に
役
立
て
る
活
動
で
す
。
あ

な
た
の
一
冊
が
、
犯
罪
被
害
に
苦
し

む
人
へ
の
手
助
け
に
な
り
ま
す
。
不

要
な
本
が
あ
れ
ば
、
回
収
に
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

対
象
＝
Ｉ
Ｓ
Ｂ
Ｎ

コ
ー
ド
（
＝
下
図
）

が
付
い
た
書
籍

回
収
場
所
＝
人
権

啓
発
推
進
課
・
三
山

木
福
祉
会
館

問
合
せ
先
＝
人
権
啓
発
推
進
課

（
☎
６４
・
１
３
３
６
）

終
戦
引
揚
者
へ

保
管
証
券
な
ど
を
返
還

大
阪
税
関
は
、
終
戦
後
に
外
地
か

ら
引
き
揚
げ
て
き
た
人
が
、
上
陸

地
の
税
関
や
海
運
局
に
預
け
た
通

貨
・
証
券
な
ど
を
返
還
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
大
阪
税
関
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（http://www.customs.go.jp/

osaka/

）
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先
＝
大
阪
税

関
京
都
税
関
支
署
（
☎

０
７
５
・
７
６
１
・
１
２
９
６
、
℻

０
７
５
・
７
６
１
・
１
３
０
６
）

市税などの納期限

市・府民税
（第4期）

税務課
☎64-1318

後期高齢者
医療保険料
（第7期）

国保医療課
☎64-1374

国民健康保険税
（第8期） 1月31日㈫

国保医療課
☎64-1332

種別 納期限 問合せ先 お
知
ら
せ

Information

国
民
年
金
は
、
老
後
の
所
得
保
障
だ
け
で
な
く
、
病
気
や
け
が
で

重
い
障
が
い
が
残
っ
た
と
き
に
も
年
金
が
支
払
わ
れ
る
制
度
で
す
。

２０
～
６０
歳
の
人
は
、
国
民
年
金
に
加
入
す
る
こ
と
が
義
務
付
け

ら
れ
て
い
ま
す
。
２０
歳
に
な
っ
た
ら
必
ず
加
入
し
ま
し
ょ
う
。

な
お
、
勤
務
先
で
厚
生
・
共
済
年
金
に
加
入
し
て
い
る
人
を
除
き

ま
す
。

保
険
料
（
平
成
２８
年
度
）
＝
月
額
１
万
６
千
２
６
０
円

手
続
き
先
＝
▼
学
生
・
自
営
業
者
な
ど
…
市
役
所
・
年
金
事
務
所

▼
会
社
員
・
公
務
員
に
扶
養
さ
れ
て
い
る
配
偶
者
…
会
社
員
・
公
務

員
の
勤
務
先

納
付
方
法
＝
日
本
年
金
機
構
か
ら
送
付
さ
れ
る
納
付
書
で
納
付
し

て
く
だ
さ
い

口
座
振
替
・
ク
レ
ジ
ッ
ト
納
付
・
電
子
納
付
な
ど
も
で
き
ま
す
。

【
申
請
・
問
合
せ
先
】

▼
市
民
年
金
課（
☎
６４･

１
３
３
３
）▼
京
都
南
年
金
事
務
所（
☎

０
７
５
・
６
４
３
・
２
５
４
７
）

日にち 内容
1 月 31 日火
2 月 21 日火
2 月 28 日火
3 月  9 日木

お料理すると「脳力」アップ
バランス食で「若返り！」

やってみよう！計画・実践！
おいしい薄味・血管ニコニコ

時間は午前10 時～午後 1 時30 分

ピンピン 毎日の食事で
健康に教室

調理編 / 男性対象

学
生
や
、収
入
が
少
な
く
保
険
料
を
納
付
で
き
な
い
人
に
は
、

納
付
猶
予
・
免
除
の
制
度
が
あ
り
ま
す
。

保
険
料
の
未
納
が
続
く
と
、
老
齢
・
障
害
年
金
を
受
給
で
き

な
か
っ
た
り
、
将
来
受
け
取
れ
る
年
金
額
が
少
な
く
な
っ
た
り

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
必
ず
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

忘
れ
ず
に
加
入
手
続
き
を

忘
れ
ず
に
加
入
手
続
き
を

歳
か
ら
は
国
民
年
金

歳
か
ら
は
国
民
年
金

2020【
保
険
料
の
納
付
猶
予
・
免
除
制
度
】

市は、歯周病予防講座を開
きます。
歯みがきで歯ぐきから血が
にじんだり、口臭が気になる
ことはありませんか。
毎日歯みがきしていても、
歯ブラシが届きにくいところ
から歯周病は始まります。歯
周病は成人が歯を失う原因の
第 1 位で、40 歳以上のほと
んどの人が歯周病にかかって
いるといわれています。
歯の健康について楽しく学
び、汚れを残さない歯みがき
術をマスターしませんか。参
加者には、歯ブラシと歯間ブ

ラシをプレゼントします。
日にち＝ 3月 8日㈬
時間＝午後 1 時 30 分～ 4
時
場所＝保健センター
対象＝市内に在住する人
内容＝下表のとおり
保育（6カ月～就学前。先
着 15 人）があります。
定員＝先着 30 人
申込方法＝ 1月 4日㈬～ 2
月 15 日㈬に電話で申し込ん
でください
申込・問合せ先＝健康推進
課（☎ 64-1335）

聴
覚
に
障
が
い
が
あ
る
な
ど

の
理
由
で
、
電
話
を
か
け
る
こ

と
が
難
し
い
人
は
、
ＦＡＸ
（
℻

６３
・
４
７
８
１
）
で
も
問
い
合

わ
せ
を
受
け
付
け
ま
す
。

健幸健幸
22Pt

パスポートパスポート

健幸健幸
22Pt

パスポートパスポート

講習会講習会
京田辺市
特産 　　　　　　　えびいも料理えびいも料理 ●市職員を名乗る訪問者に注意

市職員や市の委託業者を名乗る作業員が個人宅
を訪問し、下水の調査・洗浄と称して排水管・水
回りの点検をした後に、高額な料金を請求する事
例が発生しています。市職員や市の委託業者は、
職員証か腕章を携帯していますので確認してくだ
さい。不安なときは、市・警察に連絡してください。
問合せ先＝▼消費生活センター（☎ 63-1240）
▼下水道課（☎ 64-1352）

●医療費の還付金詐欺に注意
市職員を名乗り「医療費の還付があります」な
どと言ってATMからお金を引き出させる事例が
発生しています。市がATMに誘導したり、暗証
番号を尋ねることはありません。不安なときは、
市・警察に連絡してください。
問合せ先＝▼消費生活センター（☎ 63-1240）
▼国保医療課 ( ☎ 64-1332）

市職員を名乗る詐欺が多発しています市職員を名乗る詐欺が多発しています

市は、市特産の「えびいも」
などを使った料理講習会の参加
者を募集します。
日にち＝ 1月 25 日㈬
時間＝午前 10 時～午後 3時
場所＝中央公民館
対象＝ 18 歳以上の人
講師＝京田辺市生活研究グ
ループ連絡協議会の会員
定員＝ 20 人
多数の場合は抽選します。
受講料＝ 1,000 円（材料代）

申込方法＝往復はがきの往信
用に、「料理講習参加希望」・郵
便番号・住所・氏名（ふりがな）・
年齢・性別・電話番号を、返信
用に住所・氏名を書いて郵送し
てください
しめきり＝ 1月 16 日㈪（必
着）
申込・問合せ先＝農政課

（〒 610-0393〈住所不要〉、☎
64-1362）


