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お
弁
当
作
り
に
挑
戦

平
成
２９
年
１
月
２１
日
㈯
１０
時
～
１２
時
、
南
山
こ

ど
も
セ
ン
タ
ー

市
内
に
在
住
・
通
学
す
る
小
学

校
５
年
生
～
高
校
生

栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
た

お
弁
当
作
り

先
着
１５
人

平
成
２９
年
１
月
１４
日

㈯
１３
時
以
降
に
来
所
・
☎
問
南
山
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー

（
☎
６２
・
４
４
５
８
）

働
く
女
性
の

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
と
健
康

平
成
２９
年
１
月
２１
日
㈯
１３
時
３０
分
～
１５
時
、
女

性
交
流
支
援
ル
ー
ム

市
内
に
在
住
・
通
勤
・
通

学
す
る
６０
歳
未
満
の
女
性

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
ご

と
の
女
性
特
有
の
症
状
や
ス
ト
レ
ス
へ
の
対
処
に

つ
い
て
の
セ
ミ
ナ
ー

先
着
１５
人

１２
月
１９
日
㈪

以
降
に
、氏
名
（
ふ
り
が
な
）、年
齢
、☎
、託
児
（
就

学
前
ま
で
）
を
希
望
す
る
場
合
は
子
ど
も
の
名
前

（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
か
月
齢
・
性
別
を
☎
・
ＦＡＸ
問

女
性
交
流
支
援
ル
ー
ム
（
☎
・
ＦＡＸ
６５
・
３
７
０
９
）

文
化
講
演
会

平
成
２９
年
２
月
５
日
㈰
１３
時
～
１４
時
４５
分
、
中

央
公
民
館

市
内
に
在
住
す
る
小
学
生
以
上
の
人

テ
ー
マ
＝
人
の
絆 

家
族
の
大
切
さ
。
講
師
＝
俳

優
の
笹
野
高
史
さ
ん
（
＝
写
真
）

２
５
０
人

往
復
は
が
き
の
往
信
用
に
「
文
化
講
演
会
希
望
」、

住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
☎
、
要
約
筆
記
・
手

話
通
訳
希
望
の
有
無
を
、
返
信
用
に
住
所
・
氏
名

を
書
い
て
、
平
成
２９
年
１
月
１３
日
㈮
ま
で
に
郵
送

（
必
着
）。
応
募
は
１
人

１
通
問
中
央
公
民
館

（
〒
６
１
０・
０
３
３
１ 

京
田
辺
市
田
辺
丸

山
２
１
４ 

、
☎
６２
・

２
５
５
２
）

コ
ー
ラ
ス
か
が
や
き

１
～
３
月
の
第
２・
４
木
曜
日
１４
時
～
１６
時
、
中

央
公
民
館

唱
歌
な
ど
を
ピ
ア
ノ
伴
奏
で
合
唱

３
０
０
円
。
か
が
や
き
会
員
は
２
０
０
円
問
京
田

辺
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
会
か
が
や
き
（
中
央
公
民
館

内
、
☎
６２
・
２
５
５
２
）

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム

利
用
講
習
会

▼
平
成
２９
年
１
月
１２
日
㈭
・
２０
日
㈮
①
１９
時
～

２０
時
３０
分
②
２０
時
～
２１
時
３０
分
▼
１
月
２９
日
㈰
①

９
時
３０
分
～
１１
時
②
１０
時
３０
分
～
１２
時
、
田
辺
中

央
体
育
館

市
内
に
在
住
・
通
勤
・
通
学
す
る
１５

歳
以
上
の
人
。
中
学
生
を
除
く

田
辺
中
央
体
育

館
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
の
登
録
・
利
用
者
講
習

１
千
円

希
望
日
の
前
日
（
往
復
は
が
き
は
７

日
前
）
ま
で
に
来
館
・

（
件
名
は
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
講
習
会
希
望
）・
往
復
は
が
き
で
、
希
望
日
時
・

住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
☎
・
勤
務
先

か
学
校
名
（
市
外
の
人
）
を
連
絡
。

の
返
信
が

な
い
場
合
は
☎
で
問
い
合
わ
せ
問
田
辺
中
央
体
育

館
（
〒
６
１
０・
０
３
３
１
京
田
辺
市
田
辺
丸
山

１９
、
☎
６２
・
１
５
０
１
、

gym
@kyotanabe.

jp

）ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
む
日

平
成
２９
年
１
月
１４
日
㈯
９
時
３０

分
～
１２
時
、
田
辺
中
央
体
育
館

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
・
卓
球
・
ミ
ニ
バ

ス
ケ
ッ
ト
・
跳
び
箱
・
ミ
ニ
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
・
カ

ロ
ー
リ
ン
グ
な
ど
。
上
靴
を
持
参

１
０
０
円（
小

学
生
未
満
無
料
）
問
田
辺
中
央
体
育
館
（
☎
６２
・

１
５
０
１
）

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
ク

平
成
２9
年
１
月
２１
日
㈯
１３
時
３０
分
～
１５
時
、
中

央
体
育
館

用
具
貸
し
出
し
あ
り
。
雨
天
時
は
上

靴
を
持
参

先
着
３０
人

１
０
０
円

平
成
２9
年

１
月
１７
日
㈫
ま
で
に
☎
問
京
田
辺
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

の
会
か
が
や
き
・
桜
井
（
☎
６３
・
３
５
４
８
）

Ｂ
Ｃ
Ｇ
集
団
接
種
日
程

平
成
２９
年
１
月
１０
日
㈫
・
２４
日
㈫
い
ず
れ
も

１３
時
１５
分
～
１４
時
、
保
健
セ
ン
タ
ー

標
準
接

種
月
齢
＝
５
～
８
カ
月
。
１
歳
に
な
る
誕
生
日

の
前
日
ま
で
接
種
可
問
子
育
て
支
援
課
（
☎
６４
・

１
３
７
７
）

は
い
は
い
サ
ロ
ン

平
成
２９
年
１
月
１７
日
㈫
１０
時
３０
分
～
１１
時
３０
分
、

女
性
交
流
支
援
ル
ー
ム

６
カ
月
ま
で
の
第
１
子

看
護
師
に
よ
る
育
児
相
談
・
交
流
・
情
報
交
換

先
着
８
組

１２
月
２１
日
㈬
以
降
に

で
、
親
子

の
氏
名
・
子
ど
も
の
生
年
月
日
・
住
所
（
地
域
）・
☎
・

を
連
絡
問
子
育
て
マ
マ
応
援
し
隊「
は
い
は
い
」・

田
中
（
☎
０
９
０・
２
３
５
０・
５
１
０
５
、

haihai.taichou@gm
ail.com

）

親
子
の
ひ
ろ
ば

▼
平
成
２９
年
１
月
１７
日
㈫

工
作
あ
そ
び
▼
２

月
７
日
㈫

リ
ズ
ム
あ
そ
び
▼
２
月
２１
日
㈫

工

作
あ
そ
び
▼
３
月
７
日
㈫

ご
っ
こ
あ
そ
び
▼
３

月
１４
日
㈫

絵
画
あ
そ
び
（
全
５
回
）
い
ず
れ
も

１０
時
～
１１
時
、
南
山
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー

１
歳
６

カ
月
～
未
就
園
児

抽
選
で
１５
組

往
復
は
が

き
に
親
子
の
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
と
生
年
月
日
・

☎
・
小
学
校
区
を
書
い
て
平
成
２９
年
１
月
１０
日
㈫

ま
で
に
郵
送
（
必
着
）
問
南
山
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー

（
〒
６
１
０・
０
３
１
３
京
田
辺
市
三
山
木
谷
垣
内

３・
１
、
☎
６２
・
４
４
５
８
）

親
子
ふ
れ
あ
い
あ
そ
び

▼
平
成
２９
年
１
月
１６
日
㈪

②
１・
２
歳
児
（
平

成
２５
年
４
月
２
日
～
同
２７
年
４
月
１
日
生
）

リ

ト
ミ
ッ
ク

先
着
３０
組

１
月
１０
日
㈫
１０
時
以
降

に
☎
▼
１
月
３０
日
㈪

０
歳
児
（
平
成
２７
年
４
月

２
日
～
同
２８
年
４
月
１
日
生
）

わ
ら
べ
う
た

先
着
１５
組

１
月
２３
日
㈪
１０
時
以
降
に
☎
。
い
ず

れ
も
１０
時
～
１１
時
、
大
住
児
童
館
。
大
住
・
普
賢

寺
児
童
館
の
第
３
期
親
子
教
室
の
参
加
者
は
申
込

不
可
問
大
住
児
童
館
（
☎
６８
・
２
２
２
５
）

親
子
体
操

平
成
２９
年
１
月
１８
日
㈬
１０
時
～
１１
時
１５
分
、
中

部
住
民
セ
ン
タ
ー

２・
３
歳
児

運
動
遊
び
。

ボ
ー
ル
・
な
わ
と
び
（
持
っ
て
い
る
人
）・
上
靴
な

ど
を
持
参
問
草
内
民
生
児
童
委
員
協
議
会
▼
青
山

（
☎
６３
・
６
７
２
４
）
▼
田
中
（
☎
６３
・
０
１
７
１
）

赤
ち
ゃ
ん
の
ひ
ろ
ば

平
成
２９
年
１
月
２４
日
㈫
・
２
月
１４
日
㈫
い
ず
れ

も
１０
時
～
１１
時
、
南
山
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー

２

～
１２
カ
月

体
遊
び
・
お
も
ち
ゃ
作
り

抽
選

で
１５
組

往
復
は
が
き
に
親
子
の
氏
名
（
ふ
り

が
な
）
と
生
年
月
日
・
子
ど
も
の
月
齢
・
☎
・
小

学
校
区
を
書
い
て
、
平
成
２９
年
１
月
１０
日
㈫
ま

で
に
郵
送
（
必
着
）
問
南
山
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー

（
〒
６
１
０・
０
３
１
３
京
田
辺
市
三
山
木
谷
垣
内

３・
１
、
☎
６２
・
４
４
５
８
）

固
定
資
産
税

申
告
を
忘
れ
ず
に

【
償
却
資
産
の
申
告
を
忘
れ
ず
に
】

土
地
・
家
屋
の
ほ
か
、
会
社
や
個
人
事
業
主
が

所
有
す
る
構
築
物
・
機
械
・
器
具
・
備
品
な
ど
も

償
却
資
産
と
し
て
固
定
資
産
税
の
課
税
対
象
と
な

り
ま
す
。
市
内
で
償
却
資
産
を
所
有
す
る
人
は
、

平
成
２９
年
１
月
１
日
現
在
の
所
有
状
況
を
忘
れ
ず

に
申
告
し
て
く
だ
さ
い

税
務
課
か
市

に
あ
る

申
告
書
を
平
成
２９
年
１
月
３１
日
㈫
ま
で
に
提
出
。

申
告
し
た
こ
と
の
あ
る
人
に
は
申
告
書
を
郵
送
し

ま
す【

住
宅
用
地
の
申
告
を
忘
れ
ず
に
】

平
成
２９
年
１
月
１
日
現
在
、
住
宅
の
敷
地
と
し

て
使
用
し
て
い
る
土
地
に
は
、
平
成
２９
年
度
固
定

資
産
税
・
都
市
計
画
税
に
つ
い
て
住
宅
用
地
の
特

例
措
置
を
適
用
し
ま
す

平
成
２８
年
中
に
住
宅
を

新
築
、
ま
た
は
既
存
の
店
舗
な
ど
を
住
宅
に
改
築

し
た
人

税
務
課
か
市

に
あ
る
申
告
書
を
平
成

２９
年
１
月
３１
日
㈫
ま
で
に
提
出

【
家
屋
を
取
り
壊
し
た
と
き
】

家
屋
に
対
す
る
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
は
、

毎
年
１
月
１
日
現
在
の
所
有
者
に
課
税
し
ま
す
。

家
屋
の
全
部
ま
た
は
一
部
を
取
り
壊
し
た
と
き
は
、

次
の
手
続
き
が
必
要
で
す
▼
登
記
済
み
家
屋
＝
法

務
局
で
家
屋
滅
失
の
登
記
を
し
て
く
だ
さ
い
（
市

役
所
へ
の
申
告
は
不
要
）
▼
未
登
記
家
屋
＝
税
務

課
か
市

に
あ
る
家
屋
取
毀
申
告
書
を
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
申
告
が
な
い
場
合
は
、
翌
年
度
以
降

も
課
税
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

問
税
務
課
（
☎
６４
・
１
３
１
６
）

受
水
槽
は
適
正
な
管
理
を

ビ
ル
・
マ
ン
シ
ョ
ン
な
ど
に
設
置
す
る
受
水
槽

は
、
有
効
容
量
な
ど
で
専
用
水
道・簡
易
専
用
水
道・

小
規
模
受
水
槽
水
道
な
ど
に
分
か
れ
ま
す
。
受
水

槽
の
設
置
者
は
、
管
理
基
準
に
よ
り
適
正
な
維
持

管
理
を
行
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
新
規
設
置
・

改
修
・
撤
去
・
管
理
者
の
変
更
な
ど
は
、
届
け
出

が
必
要
で
す
問
工
務
課
（
☎
６２
・
０
４
０
１
）

見
え
な
い
・
見
え
に
く
い
人
の

サ
テ
ラ
イ
ト
事
業

平
成
２９
年
１
月
１１
日
㈬
１０
時
３０
分
～
１５
時

▼

個
別
相
談
・
訓
練
（
１２
時
ま
で
）
▼
サ
ロ
ン
「
音

声
図
書
を
聞
こ
う
」（
１３
時
か
ら
）

個
別
相
談
・

訓
練
は
☎
で
予
約
問
京
都
ラ
イ
ト
ハ
ウ
ス
鳥
居
寮

（
☎
０
７
５・
４
６
３・
６
４
５
５
）

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

平
成
２９
年
１
月
２５
日
㈬
１３
時
３０
分
～
１５
時
３０
分
、

オ
レ
ン
ジ
ル
ー
ム

市
内
に
在
住
・
通
勤
・
通
学

し
、
認
知
症
に
不
安
の
あ
る
人
や
詳
し
く
知
り
た

い
人

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
・
寸
劇

先
着
２５
人

１
月
２４
日
㈫
１７
時
ま
で
に
☎
問
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
あ
ん
あ
ん
市
役
所
（
☎
６３
・

１
２
６
８
）

戦
没
者
遺
児
に
よ
る

慰
霊
友
好
親
善
事
業

第
二
次
世
界
大
戦
で
親
な
ど
を
亡
く
し

た
戦
没
者
の
遺
児

戦
没
し
た
地
域
を
訪
れ

慰
霊
追
悼
を
行
い
、
同
地
域
の
住
民
と
友
好
親

善
を
図
り
ま
す
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
問
▼
㈶
日
本
遺
族
会
事
務
局
（
☎
０３
・

３
２
６
１・
５
５
２
１
）
▼
㈶
京
都
府
遺
族
会
事
務

局
（
☎
０
７
５・
３
９
３・
６
０
５
０
）

医
療
従
事
者
の
届
け
出
は

１
月
１６
日
ま
で

今
年
は
、
医
療
従
事
者
な
ど
の
資
格
を
有
す
る

人
の
届
け
出
の
年
で
す
。
こ
の
届
け
出
は
、
医
療

や
公
衆
衛
生
行
政
を
進
め
る
た
め
に
、
２
年
ご
と

に
１２
月
３１
日
現
在
の
就
業
状
況
な
ど
を
届
け
出
て

も
ら
う
も
の
で
す
。
該
当
す
る
人
は
、
平
成
２９
年

１
月
１６
日
㈪
ま
で
に
届
け
出
を
お
願
い
し
ま
す

▼
医
師
・
歯
科
医
師
・
薬
剤
師
＝
住
所
地
か
就
業

地
の
最
寄
り
の
保
健
所
▼
保
健
師
・
助
産
師
・
看

護
師
・
歯
科
衛
生
士
な
ど
＝
就
業
地
の
最
寄
り
の

保
健
所
（
京
都
市
内
に
就
業
す
る
人
は
京
都
府
医

療
課
）
問
山
城
北
保
健
所
（
☎
２１
・
２
１
９
１
）

聴
覚
に
障
が
い
が
あ
る
な
ど
の
理
由

で
、電
話
を
か
け
る
こ
と
が
難
し
い
人
は
、

ＦＡＸ
（
ＦＡＸ
６３
・
４
７
８
１
）
で
も
問
い
合
わ
せ

を
受
け
付
け
ま
す
。

地
域
福
祉
の
担
い
手
で
あ
る

民
生
委
員
・
児
童
委
員
１
２
８

人
と
主
任
児
童
委
員
１０
人
が
、

１２
月
１
日
付
で
厚
生
労
働
大
臣

か
ら
新
た
に
委
嘱
さ
れ
ま
し

た
。
任
期
は
平
成
３１
年
１１
月
３０

日
ま
で
で
す
。

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、

地
域
に
暮
ら
す
住
民
の
相
談
相

手
と
し
て
、
福
祉
の
相
談
や
支

援
を
行
い
ま
す
。
秘
密
は
厳
守

し
ま
す
の
で
、
担
当
地
区
の
委

員
（
＝
左
表
）
に
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。

問
合
せ
先
＝
社
会
福
祉
課

（
☎
６４
・
１
３
７
１
）

市
は
、
肺
が
ん
検
診
と
結
核
住
民
検
診
を
行
い
ま
す
。

肺
が
ん
は
、
が
ん
死
亡
原
因
の
男
性
の
第
１
位
、
女
性

の
第
２
位
で
、
年
々
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
特
に
５０
歳

以
上
で
喫
煙
指
数
（
１
日
の
本
数
×
た
ば
こ
を
吸
っ
た
年

数
）
が
６
０
０
以
上
の
人
は
注
意
が
必
要
で
す
。

早
期
発
見
の
た
め
、積
極
的
に
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

日
時
・
場
所
な
ど
＝
左
表
の
と
お
り

費
用
＝
無
料

申
し
込
み
＝
不
要

問
合
せ
先
＝
健
康
推
進
課
（
☎
６４
・
１
３
３
５
）


