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献
血
に
ご
協
力
を

日
に
ち
＝
１２
月
２１

日
㈬時

間
＝
午
前
１０
時

～
午
後
３
時
３０
分（
午

前
１１
時
３０
分
～
午
後
１
時
を
除
く
）

場
所
＝
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル

問
合
せ
先
＝
健
康
推
進
課
（
☎

６４
・
１
３
３
５
）

Ｍ
Ｒ（
麻
し
ん・風
し
ん
混
合
）

ワ
ク
チ
ン
接
種
は
早
め
に

麻
し
ん
は
人
か
ら
人
へ
感
染
し
や

す
く
、
時
に
死
に
至
る
重
大
な
疾
患

で
す
。
ま
た
、
風
し
ん
は
妊
婦
が
妊

娠
期
に
感
染
す
る
と
胎
児
に
重
大
な

影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

予
防
に
は
、
Ｍ
Ｒ
（
麻
し
ん
・
風
し

ん
混
合
ワ
ク
チ
ン
）
の
予
防
接
種
を

定
期
接
種
期
間
内
に
受
け
る
こ
と
が

有
効
で
す
。
予
防
接
種
が
済
ん
で
い

な
い
人
は
、
冬
休
み
な
ど
を
利
用
し

て
早
め
に
接
種
し
ま
し
ょ
う
。

対
象
＝
▼
１
期
（
１
歳
～
２
歳
に

な
る
前
日
ま
で
）
▼
２
期
（
平
成
２２

年
４
月
２
日
～
同
２３
年
４
月
１
日

生
）接

種
期
間
＝
▼
１
期
（
１
歳
～
２

歳
に
な
る
前
日
ま
で
）
▼
２
期
（
平

成
２９
年
３
月
３１
日
ま
で
）

１
期
対
象
者
に
は
１
歳
の
誕
生
月

に
、
２
期
対
象
者
に
は
５
月
に
予
診

票
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
接
種
が
ま

だ
で
予
診
票
が
な
い
人
は
、
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先
＝
子
育
て
支
援
課
（
☎

６４
・
１
３
７
７
）

も
う
受
け
ま
し
た
か
？

高
齢
者
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

高
齢
者
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

（
２３
価
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
）
は
、

国
が
定
め
る
定
期
接
種
で
す
。
定
期

接
種
の
機
会
は
、
平
成
３０
年
度
ま
で

に
１
回
の
み
で
す
。

市
は
、
定
期
接
種
の
対
象
者
へ
、

５
月
に
案
内
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。

接
種
が
ま
だ
の
人
は
、
こ
の
機
会
に

接
種
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

対
象
＝
本
市
に
住
民
登
録
が
あ

り
、
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し

た
こ
と
が
な
い
次
の
人

▼
６５
歳
（
昭
和
２６
年
４
月
２
日
～

同
２７
年
４
月
１
日
生
）

▼
７０
歳
（
昭
和
２１
年
４
月
２
日
～

同
２２
年
４
月
１
日
生
）

▼
７５
歳
（
昭
和
１６
年
４
月
２
日
～

同
１７
年
４
月
１
日
生
）

▼
８０
歳
（
昭
和
１１
年
４
月
２
日
～

同
１２
年
４
月
１
日
生
）

▼
８５
歳
（
昭
和
６
年
４
月
２
日
～

同
７
年
４
月
１
日
生
）

▼
９０
歳
（
大
正
１５
年
４
月
２
日
～

昭
和
２
年
４
月
１
日
生
）

▼
９５
歳
（
大
正
１０
年
４
月
２
日
～

同
１１
年
４
月
１
日
生
）

▼
１
０
０
歳
（
大
正
５
年
４
月
２

日
～
同
６
年
４
月
１
日
生
）

▼
接
種
日
現
在
６０
歳
以
上
６５
歳
未

満
で
、
心
臓
・
腎
臓
・
呼
吸
器
な
ど

に
障
が
い
が
あ
る
（
身
体
障
害
者
手

帳
１
級
相
当
）

接
種
回
数
＝
１
回

自
己
負
担
額
＝
２
千
５
０
０
円

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

は
、
申
請
す
る
と
無
料
で
接
種
で
き

ま
す
。

▼
世
帯
全
員
が
市
民
税
非
課
税
の

世
帯▼

生
活
保
護
の
受
給
者

▼
中
国
残
留
邦
人
等
支
援
給
付
金

の
受
給
者

接
種
方
法
＝
申
込
書
を
健
康
推
進

課
へ
提
出
し
、
交
付
さ
れ
た
予
診
票

を
医
療
機
関
に
持
参
し
て
接
種
し
て

く
だ
さ
い

申
込
書
は
対
象
者
へ
郵
送
し
た
案

内
に
同
封
し
て
い
る
ほ
か
、
健
康
推

進
課
・
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・
市
内
医

療
機
関
に
あ
り
ま
す
。

医
療
機
関
に
よ
っ
て
は
、
接
種
費

用
を
い
っ
た
ん
窓
口
で
全
額
支
払
っ

た
後
、
市
か
ら
還
付
と
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

申
込
書
提
出
期
限
＝
平
成
２９
年
３

月
２２
日
㈬

接
種
期
限
＝
平
成
２９
年
３
月
３１
日

㈮
定
期
接
種
の
対
象
外
で
接
種
を
希

望
す
る
人
に
は
、
市
の
助
成
制
度
が

あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ
先
＝
健
康
推
進
課

（
☎
６４
・
１
３
３
５
）

子
宮
が
ん
検
診

１
月
３１
日
ま
で
に
受
診
を

受
診
期
限
＝
平
成

２９
年
１
月
３１
日
㈫

受
診
場
所
＝
市
内

指
定
医
療
機
関
（
井

出
産
婦
人
科
・
こ
じ
ま
レ
デ
ィ
ー
ス

ク
リ
ニ
ッ
ク
・
田
辺
中
央
病
院
）

対
象
＝
２０
歳
以
上
で
西
暦
奇
数
年

生
ま
れ
の
女
性

申
込
方
法
＝
医
療
機
関
で
直
接
受

診
し
て
く
だ
さ
い

こ
じ
ま
レ
デ
ィ
ー
ス
ク
リ
ニ
ッ

ク
・
田
辺
中
央
病
院
は
予
約
が
必
要

で
す
。
ま
た
、
市
外
の
指
定
医
療
機

関
で
受
診
す
る
人
は
、
連
絡
し
て
く

だ
さ
い
。

問
合
せ
先
＝
健
康
推
進
課
（
☎

６４
・
１
３
３
５
）

里
親
に
な
り
ま
せ
ん
か

さ
ま
ざ
ま
な
事
情
で
家
族
と
暮
ら

せ
な
く
な
っ
た
子
ど
も
を
自
分
の
家

庭
に
迎
え
入
れ
、
温
か
く
愛
情
を

持
っ
て
育
て
て
く
れ
る
里
親
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
生
活
費
な
ど
の
支
給

が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先
＝
宇
治
児
童
相
談
所
京

田
辺
支
所
（
☎
６８
・
５
５
２
０
）

認
知
症
予
防
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
座

日
に
ち
＝
１２
月
１９
日
㈪
・
２１
日
㈬
・

２２
日
㈭
（
全
３
回
）

時
間
＝
午
後
１
時
～
５
時

場
所
＝
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象
＝
市
内
に
在
住
・
通
勤
し
、
原

則
と
し
て
す
べ
て
の
回
に
参
加
で
き
、

受
講
後
は
市
内
で
活
動
で
き
る
人

内
容
＝
認
知
症
予
防
ゲ
ー
ム
の
概

要
・
進
め
方
を
学
び
ま
す

費
用
＝
１
千
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

申
込
方
法
＝
１２
月
１５
日
㈭
ま
で
に

電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

申
込
・
問
合
せ
先
＝
社
会
福
祉
協

議
会
（
☎
６２
・
２
２
２
２
、
℻
６５
・

４
９
６
２
）

第
１
回
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
Ａ

従
事
者
養
成
研
修

市
は
、
高
齢
者
の
自
宅
で
掃
除
や

買
い
物
な
ど
の
生
活
支
援
を
行
う

「
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
Ａ
」
の
業
務
に

従
事
す
る
人
の
養
成
研
修
を
開
き
ま

す
。修

了
者
は
、
介
護
福
祉
士
や
ホ
ー

ム
ヘ
ル
パ
ー
な
ど
の
資
格
が
な
く
て

も
、
本
市
で
指
定
を
受
け
た
訪
問
型

サ
ー
ビ
ス
Ａ
事
業
所
で
働
く
資
格
を

取
得
で
き
ま
す
。

日
に
ち
＝
平
成
２９
年
２
月
８
日

㈬
・
９
日
㈭

時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後
４
時

場
所
＝
市
役
所
３
階
３
０
５
会
議
室

対
象
＝
２
日
と
も
受
講
で
き
る
人

介
護
福
祉
士
・
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー

な
ど
の
資
格
を
持
つ
人
を
除
き
ま

す
。内

容
＝
要
支
援
高
齢
者
の
生
活
支

援
を
行
う
の
に
必
要
な
知
識
・
技
術

を
習
得
し
ま
す

定
員
＝
２０
人

多
数
の
場
合
は
、
書
類
で
選
考
し

ま
す
。

受
講
料
＝
無
料

申
込
方
法
＝
高
齢
介
護
課
か
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込
用
紙
を

持
参
・
郵
送
し
て
く
だ
さ
い

し
め
き
り
＝
平
成
２９
年
１
月
２０
日

㈮
（
当
日
消
印
有
効
）

申
込
・
問
合
せ
先
＝
高
齢
介
護
課

（
〒
６
１
０
・
０
３
９
３
〈
住
所
不

要
〉、
☎
６４
・
１
３
７
３
）

介
護
就
職
デ
イ
２
０
１
６

日
に
ち
＝
１２
月
１６
日
㈮

時
間
＝
午
後
１
時
３０
分
～
３
時
３０

分
（
受
け
付
け
は
午
後
１
時
１５
分
か

ら
）場

所
＝
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
木
津
（
木

津
川
市
）

対
象
＝
福
祉
・
介
護
職
へ
の
就
職

を
目
指
す
人

内
容
＝
就
職
説
明
・
面
接
会

問
合
せ
先
＝
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
田
辺

（
☎
６５
・
８
６
０
９
）

介
護
者
交
流
会

日
に
ち
＝
１２
月
２６
日
㈪

時
間
＝
午
後
１
時
３０
分
～
３
時

場
所
＝
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象
＝
家
族
な
ど
を
介
護
し
て
い

る
人内

容
＝
懇
談
な
ど

問
合
せ
先
＝
社
会
福
祉
協
議

会
（
☎
６２
・
２
２
２
２
、
℻
６５
・

４
９
６
２
）

ひ
だ
ま
り
の
会

日
に
ち
＝
１２
月
２０
日
㈫

時
間
＝
午
後
１
時
３０
分
～
３
時

場
所
＝
府
立
洛
南
寮

対
象
＝
市
内
に
在
住
す
る
高
齢
者

内
容
＝
仮
装
パ
ー
テ
ィ
ー
・
干
支

の
色
紙
作
り

申
込
方
法
＝
１２
月
１５
日
㈭
ま
で
に

電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

申
込
・
問
合
せ
先
＝
社
会
福
祉

協
議
会
（
☎
６２
・
２
２
２
２
、
℻
６５
・

４
９
６
２
）

見
え
な
い
・
見
え
に
く
い
人
の

サ
テ
ラ
イ
ト
事
業

日
に
ち
＝
１２
月
１４
日
㈬

時
間
・
内
容
＝
▼
午
前
１０
時
３０
分

～
正
午
…
個
別
相
談
・
訓
練
▼
午
後

１
時
～
３
時
…
交
流
会

場
所
＝
障
害
者
生
活
支
援
セ
ン

タ
ー
ふ
ら
っ
と

申
込
方
法
＝
個
別
相
談
・
訓
練
は

電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

申
込
・
問
合
せ
先
＝
京
都

ラ
イ
ト
ハ
ウ
ス
鳥
居
寮
（
☎

０
７
５
・
４
６
３
・
６
４
５
５
）

臨
時
福
祉
給
付
金
な
ど

申
請
は
１２
月
２８
日
ま
で

市
は
９
月
に
、
対
象
と
な
る
可
能

性
が
あ
る
人
へ
申
請
書
を
送
付
し
ま

し
た
。
申
請
が
ま
だ
の
人
は
、
早
め

に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

支
給
額
＝
▼
平
成
２８
年
度
臨
時
福

祉
給
付
金
…
１
人
３
千
円
▼
障
害
・

遺
族
基
礎
年
金
受
給
者
向
け
給
付
金

…
１
人
３
万
円

申
請
・
問
合
せ
先
＝
臨
時

福
祉
給
付
金
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
（
社
会
福
祉
課
内
、
☎

０
１
２
０
・
６
３
１
・
１
８
０
）

書
き
損
じ
は
が
き
で

ラ
オ
ス
の
小
学
生
を
支
援

家
庭
で
不
要
と
な
っ
た
書
き
損
じ

は
が
き
・
古
切
手
・
各
種
カ
ー
ド
な

ど
を
収
集
し
て
い
ま
す
。

書
き
損
じ
は
が
き
は
、
民
際
交
流

セ
ン
タ
ー
を
通
じ
て
ラ
オ
ス
の
小
学

生
の
奨
学
金
（
ダ
ル
ニ
ー
奨
学
金
）

と
な
り
ま
す
。
皆
さ
ん
の
温
か
い
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

収
集
箱
設
置
場
所
＝
市
役
所
・
社

会
福
祉
セ
ン
タ
ー
・
山
城
田
辺
郵
便

局
・
中
央
図
書
館
・
中
央
公
民
館
な

ど
問
合
せ
先
＝
社
会
福
祉
協
議

会
（
☎
６２
・
２
２
２
２
、
℻
６５
・

４
９
６
２
）

【作り方】
①えびいもは皮をむいて一口大に切り、水にさらす。
②❶の水気を切り、片栗粉をまぶして 160℃の
油で 6～ 7分揚げて油切りしておく。
③Aを鍋に入れて火にかけ、軽く煮立ったらショ
ウガのみじん切りを加える。
④❸に鶏ひき肉を入れ、ほぐしながら中火で５分
煮る。
⑤❹に水溶き片栗粉を加えてよく混ぜる。
⑥❷を皿に盛り❺をかけ、斜め切りにした九条ネ
ギを散らす。

えびいもの
そぼろあんかけ

市の特産で京のブランド野菜にも認定されている
「えびいも」を使ったレシピを紹介します。しま模
様と曲がった形が特徴のえびいもは、正月の雑煮な
ど冬の食卓にお薦めの食材です。
問合せ先＝健康推進課（☎ 64-1335）

健幸レシピがもっと身近に！
レシピサイト「クックパッド（http://
cookpad.com）」にも掲載しています。
また、市ホームページでは、作り方を動画で
見ることができます。

健幸パスポートって？
各種検（健）診を受け、健康づくり
に関する事業・イベントに参加したり、
自身で「健幸目標」を立てたりして健
康づくりに取り組むと、ポイントがた
まります。
10 ポイント以上集めて応募すると、
抽選でウォーターオーブンや電動歯ブ
ラシなどの健康グッズなどが当たりま
す。
また、応募者全員に平成 29 年度「一
休さんウォーク」ペア参加無料券を差
し上げます。
詳しくは、健康推進課・市ホームペー
ジなどにある「健幸パスポート」（＝
右図）をご覧ください。

市は、「健康」と「幸せ」を組み合わせた「健幸（けんこう）」をキーワー
ドに、一人ひとりの健康づくりを応援する「健幸パスポート」事業を毎年
行っています。
今年度のしめきりは平成 29 年 3 月。まだ始めていない人も、今から参
加できます。家族や友人を誘って、今日から始
めてみませんか。
対象＝市内に在住する 18 歳以上の人
しめきり＝平成 29 年 3 月 10 日㈮（当日消印
有効）
応募・問合せ先＝健康推進課（☎ 64-1335）

市
は
、
不
妊
・
不
育
症
の
治
療
を
受
け

る
夫
婦
の
経
済
的
負
担
を
軽
減
す
る
た

め
、
治
療
費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

【
対
象
】

次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
夫
婦

▼
府
内
に
１
年
以
上
在
住
し
、
本
市
に

住
民
登
録
し
て
い
る
間
に
治
療
を
受
け
た

▼
各
種
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る

【
対
象
治
療
・
助
成
額
】

一
般
不
妊
治
療
＝
自
己
負
担
額
の
２
分

の
１１

年
度
に
つ
き
上
限
６
万
円
。
人
工
授

精
を
含
む
場
合
は
上
限
１０
万
円
。

男
性
不
妊
治
療
＝
▼
精
巣
内
精
子
生
検

採
取
法
（
Ｔ
Ｅ
Ｓ
Ｅ
）
…
１
回
２０
万
円
ま

で
▼
精
巣
上
体
内
精
子
吸
引
法
（
Ｍ
Ｅ
Ｓ

Ａ
）
…
１
回
５
万
円
ま
で

男
性
不
妊
治
療
は
、
い
ず
れ
も
平
成
２６

年
１０
月
１
日
～
同
２８
年
１
月
１９
日
の
治
療

が
対
象
で
、
１
年
度
に
つ
き
上
限
２０
万
円

で
す
。

体
外
受
精
・
顕
微
授
精
や
、
平
成
２８
年

１
月
２０
日
以
降
の
男
性
不
妊
治
療
に
は
、

府
の
助
成
制
度
が
あ
り
ま
す
。

不
育
治
療
（
原
因
検
査
・
保
険
適
用
治

療
）
＝
自
己
負
担
額
の
３
分
の
２

１
回
の
妊
娠
に
つ
き
上
限
２０
万
円
。

【
申
請
期
限
】

診
療
日
か
ら
１
年
以
内

【
申
請
・
問
合
せ
先
】

子
育
て
支
援
課
（
☎
６４
・
１
３
７
７
）

対
象
事
業
は
、
左
の

マ
ー
ク
が
目
印
で
す
。

聴
覚
に
障
が
い
が
あ
る
な
ど

の
理
由
で
、
電
話
を
か
け
る
こ

と
が
難
し
い
人
は
、
ＦＡＸ
（
℻

６３
・
４
７
８
１
）
で
も
問
い
合

わ
せ
を
受
け
付
け
ま
す
。


