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茶

冬
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
は
じ
め
、
ウ
イ

ル
ス
や
細
菌
に
よ
る
胃
腸
炎
な
ど
感
染
症
が
流

行
す
る
時
季
で
す
。
特
に
、
子
ど
も
や
高
齢
者

は
重
症
化
し
や
す
い
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

次
の
こ
と
に
気
を
つ
け
て
、
冬
の
感
染
症
か

ら
自
分
や
家
族
の
健
康
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

▼
外
出
か
ら
帰
っ
た
時
・
調
理
前
・
食
事

前
・
ト
イ
レ
使
用
後
な
ど
は
、
必
ず
手
を
洗
い

ま
し
ょ
う

▼
手
を
洗
う
前
に
は
時
計
や
指
輪
を
外
し
、

洗
い
残
し
の
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

▼
石
鹸
を
よ
く
泡
立
て
て
、
指
・
手
の
ひ
ら

の
し
わ
の
間
・
手
首
・
爪
の
間
な
ど
も
よ
く
洗

い
ま
し
ょ
う

▼
手
を
洗
っ
て
か
ら
う
が
い
を
し
ま
し
ょ
う

▼
洗
っ
た
後
は
清
潔
な
タ
オ
ル
で
拭
き
、
タ

オ
ル
の
共
用
は
避
け
ま
し
ょ
う

▼
十
分
な
休
養
と
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事

を
心
掛
け
ま
し
ょ
う

▼
空
気
が
乾
燥
す
る
と
、
の
ど
の
粘
膜
の
防

衛
機
能
が
低
下
す
る
た
め
、
部
屋
の
湿
度
は
５０

～
６０
％
に
保
ち
ま
し
ょ
う

感
染
症
か
ら
身
を
守
ろ
う
。

冬
の

問
健
康
推
進
課
（
☎
６４
・
１
３
３
５
）

家
に
帰
っ
た
ら
ま
ず
手
洗
い
・
う
が
い

食
事
前
に
も
し
っ
か
り
と

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
、
主
に
食
品
や
人
か
ら
感

染
し
ま
す
。
症
状
は
、
お
う
吐
・
下
痢
・
吐
き

気
・
腹
痛
な
ど
で
す
。

【
感
染
防
止
の
ポ
イ
ン
ト
】

▼
食
品
は
、
中
心
温
度
８５
℃
以
上
で
１
分
以

上
加
熱
す
る

▼
調
理
器
具
は
熱
湯
な
ど
で
消
毒
す
る

▼
お
う
吐
・
下
痢
な
ど
の
症
状
が
あ
る
人
は
、

食
品
を
扱
わ
な
い

【
感
染
し
て
し
ま
っ
た
ら
】

▼
感
染
者
の
お
う
吐
物
・
ふ
ん
便
な
ど
は
、

使
い
捨
て
手
袋
・
マ
ス
ク
を
着
用
し
、
次
の
手

順
で
処
理
す
る

①
ペ
ー
パ
ー
タ
オ
ル
な
ど
で
拭
き
取
る
②
水

で
薄
め
た
次
亜
塩
素
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
系
の
漂
白

剤
な
ど
（
塩
素
濃
度
約
２
０
０
ppm
）
で
浸
す
よ

う
に
拭
き
取
る
③
水
拭
き
す
る
④
ビ
ニ
ー
ル
袋

に
密
閉
し
て
捨
て
る

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
人
の
せ
き
や
く
し
ゃ

み
な
ど
か
ら
感
染
し
ま
す
。
最
初
に
３８
℃
以
上

の
急
な
発
熱
・
だ
る
さ
・
頭
痛
・
関
節
痛
・
筋

肉
痛
な
ど
の
全
身
症
状
が
現
れ
、
少
し
遅
れ
て

の
ど
の
痛
み
・
せ
き
な
ど
の
症
状
が
出
ま
す
。

【
感
染
防
止
の
ポ
イ
ン
ト
】

▼
手
を
ア
ル
コ
ー
ル
で
消
毒
す
る

▼
予
防
接
種
を
受
け
る

▼
体
調
が
悪
い
時
は
人
混
み
を
避
け
、
外
出

時
は
マ
ス
ク
を
す
る

【
感
染
し
て
し
ま
っ
た
ら
】

▼
早
め
に
医
療
機
関
を
受
診
す
る

▼
せ
き
・
く
し
ゃ
み
が
出
る
と
き
は
、
周
り

の
人
に
う
つ
さ
な
い
よ
う
に
マ
ス
ク
を
す
る
な

ど
、
せ
き
エ
チ
ケ
ッ
ト
を
心
掛
け
る

▼
睡
眠
を
十
分
に
取
り
、
安
静
に
し
て
休
養

す
る

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

11 月 12 日、京田辺の豊かな自然を感じながら健康・体力づくりができ
る人気のイベント「第 19回一休さんウォーク 2016」が行われました。発
着点の田辺公園多目的運動広場に集まった約 1,000 人の参加者は、「エイエ
イオー！」と気合を込めたあと、石井市長や観光大使の一休さん・キララちゃ
ん、京田辺玉露レディを先頭に元気に出発（＝写真㊨）。秋深まる甘南備山
や史跡などの名所を巡りながら、心地よい汗を流しました。

補
助
金

市
民
提
案
事
業

市制
20周年
記念

みんなで盛り上げよう

茶

　
面
で
詳
し
く
案
内

７

コ
ー
ス
の
途
中
で
は
、
美
し
い
紅
葉
が

参
加
者
の
目
を
楽
し
ま
せ
ま
し
た
。

秋を感じて健康づくり
一休さんウォーク 2016


