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▼
ジ
ュ
ニ
ア
（
３
～
１７
歳
）
＝
１０
時
３０
分
～
１１
時

３０
分
、
中
部
住
民
セ
ン
タ
ー

用
具
な
ど
を
使
い
、

音
楽
に
合
わ
せ
て
体
を
動
か
す
健
康
体
操

１
回

１
千
円
（
子
ど
も
は
５
０
０
円
）
問
３
Ｂ
た
い
そ

う
ダ
ン
ス
Ａ
・
田
中
（
☎
・
ＦＡＸ
６３
・
０
１
７
１
）

も
ど
り
場
だ
ん
だ
ん

１１
月
２９
日
㈫
１０
時
～
１６
時（
入
場
は
１５
時
ま
で
）、

山
城
就
労
支
援
事
業
所
（
さ
ん
さ
ん
山
城
）

子

育
て
中
の
人
か
ら
高
齢
者
ま
で

ラ
ン
チ
を
食
べ

な
が
ら
３
世
代
で
ゆ
っ
た
り
と
過
ご
し
ま
し
ょ
う

３
０
０
円
問
そ
よ
か
ぜ
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
（
☎
・

ＦＡＸ
６２
・
９
６
７
２
）

ク
ラ
フ
ト
ウ
ェ
ー
ブ
総
合
展

１２
月
１
日
㈭
～
４
日
㈰
１０
時
～
１７
時
（
４
日
は

１６
時
ま
で
）、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル

工
芸
作
品

の
展
示
問
京
田
辺
ク
ラ
フ
ト
ウ
ェ
ー
ブ・國
生
（
☎・

ＦＡＸ
６３
・
３
６
７
６
）

古
文
書
を
読
む
会

１２
月
１０
日
㈯
１０
時
～
１２
時
、
社
会
福
祉
セ
ン

タ
ー

講
師
＝
精
華
町
教
育
委
員
会
の
中
川
博
勝

さ
ん

３
０
０
円
問
郷
土
史
会
・
土
居
（
☎
６３
・

５
４
７
３
）

関
西
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
管
弦
楽
団

ニ
ュ
ー
イ
ヤ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
２
０
１
７

平
成
２９
年
１
月
８
日
㈰
１５
時
か
ら
、
文
化
パ

ル
ク
城
陽

出
演
＝
藤
岡
幸
夫
（
指
揮
）・
関

西
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
管
弦
楽
団
な
ど

３
千

円
（
大
学
生
以
下
２
千
円
）

文
化
パ
ル
ク
城
陽

（http://www.bunkaparcjoyo.net/
event_p.htm

l

）・
☎
で
申
し
込
み
問
文
化
パ
ル

ク
城
陽
（
☎
５５
・
１
０
１
０
、
ＦＡＸ
５８
・
２
１
４
４
）

救
命
講
習

【
普
通
救
命
講
習
】

▼
１２
月
２
日
㈮
９
時

～
１２
時
、
消
防
署
北
部

分
署
▼
１２
月
９
日
㈮
９

時
～
１２
時
、
消
防
署

Ａ
Ｅ
Ｄ
を
用
い
た
心
肺
蘇

生
の
講
習

各
日
先
着
１０
人

前
日
ま
で
に
☎

【
上
級
救
命
講
習
】

１２
月
３
日
㈯
９
時
～
１７
時
、
消
防
署

市
内
に

在
住
・
通
勤
・
通
学
す
る
普
通
救
命
講
習
の
修
了

者

成
人
・
小
児
・
幼
児
に
対
す
る
心
肺
蘇
生
、

傷
病
者
の
管
理
法
、
外
傷
の
手
当
要
領
、
搬
送
法

な
ど

先
着
１０
人

前
日
ま
で
に
☎

問
▼
消
防
署
（
☎
６３
・
１
１
２
５
）
▼
消
防
署
北

部
分
署
（
☎
６５
・
０
１
１
９
）

北
大
阪
高
等
職
業
技
術
専
門
校

見
学
説
明
会

１１
月
２２
日
㈫
、
１２
月
５
日
㈪
・
１３
日
㈫
、
平

成
２９
年
１
月
１１
日
㈬
・
１９
日
㈭
・
３１
日
㈫
い
ず
れ

も
１４
時
２０
分
～
１６
時
１０
分
、
大
阪
府
立
北
大
阪
高

等
職
業
技
術
専
門
校
（
大
阪
府
枚
方
市
）

平

成
２９
年
４
月
に
入
校
を
希
望
す
る
人

も
の
づ

く
り
基
盤
技
術
科
・
建
築
設
計
科
・
住
宅
設
備

科
・
イ
ン
テ
リ
ア
木
工
科
に
関
す
る
説
明
・
相
談

な
ど
問
大
阪
府
立
北
大
阪
高
等
職
業
技
術
専
門
校

総
務
課
（
☎
０
７
２・
８
０
８・
２
１
５
１
、
ＦＡＸ

０
７
２・
８
０
８・
２
１
５
２
）

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム

利
用
講
習
会

▼
１２
月
２
日
㈮
・
１０
日
㈯
①
１９
時
～
２０
時
３０
分

②
２０
時
～
２１
時
３０
分
▼
１２
月
１８
日
㈰
①
９
時
３０
分

～
１１
時
②
１０
時
３０
分
～
１２
時
、
田
辺
中
央
体
育
館

市
内
に
在
住
・
通
勤
・
通
学
す
る
１５
歳
以
上
の

人
。
中
学
生
を
除
く

田
辺
中
央
体
育
館
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
ル
ー
ム
の
登
録
・
利
用
者
講
習

１
千
円

希
望
日
の
前
日
（
往
復
は
が
き
は
７
日
前
）
ま

で
に
、
来
館
・

（
件
名
は
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
講

習
会
希
望
）・
往
復
は
が
き
で
、
希
望
日
時
・
住

所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
☎
・
勤
務
先
か

学
校
名
（
市
外
の
人
）
を
連
絡
。

の
返
信
が
な

い
場
合
は
☎
で
問
い
合
わ
せ
問
田
辺
中
央
体
育
館

（
〒
６
１
０・
０
３
３
１
京
田
辺
市
田
辺
丸
山
１９
、

☎
６２
・
１
５
０
１
、

gym
@kyotanabe.jp

）

ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
む
日

１２
月
１０
日
㈯
９
時
３０
分
～
１２
時
、

田
辺
中
央
体
育
館

バ
ド
ミ
ン
ト

ン
・
卓
球
・
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
・
跳
び
箱
・
ミ
ニ

ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
・
カ
ロ
ー
リ
ン
グ
な
ど
。
上
靴
を

持
参

１
０
０
円
（
小
学
生
未
満
無
料
）
問
田
辺

中
央
体
育
館
（
☎
６２
・
１
５
０
１
）

【
藍
綬
褒
章
】

坂
本
泰
啓
さ
ん
（
消
防
功
績
）

三
山
木
地
区
特
定
土
地
区
画
整
理
事
業

計
画
変
更
案
の
縦
覧

１１
月
２９
日
㈫
～
１２
月
１２
日
㈪
８
時
３０
分
～
１７
時

（
１２
時
～
１３
時
を
除
く
。
土
・
日
曜
日
も
縦
覧
可
）、

三
山
木
整
備
室

三
山
木
地
区
特
定
土
地
区
画
整

理
事
業
の
事
業
計
画
第
６
回
変
更
案
の
縦
覧
問
三

山
木
整
備
室
（
☎
６５
・
５
５
４
０
）

く
ら
し
の
資
金
を
貸
し
付
け

本
市
に
住
民
登
録
し
１
年
以
上
居
住
し
て
い

る
世
帯
主
。
く
ら
し
の
資
金
や
公
的
貸
付
金
な
ど

の
償
還
が
済
ん
で
い
な
い
人
・
生
活
保
護
受
給
者

を
除
く

一
時
的
に
生
活
・
療
養
資
金
な
ど
が
必

要
な
人
の
た
め
の
資
金
貸
付
制
度
。
１
世
帯
１０
万

円
以
内

１２
月
１
日
㈭
～
９
日
㈮
に
来
庁
。
実
印

を
持
参
問
社
会
福
祉
課
（
☎
６４
・
１
３
７
１
）

府
職
員
出
前
語
ら
い

専
門
職
員
を
派
遣
し
ま
す

府
の
重
点
施
策
や
、
福
祉
・
環
境
な
ど
暮
ら

し
に
身
近
な
テ
ー
マ
に
つ
い
て
、
府
職
員
が

出
向
い
て
分
か
り
や
す
く
説
明
・
意
見
交
換

し
ま
す
。
詳
し
く
は
府

（http://www.
pref.kyoto.jp/dem

ae/

）
を
ご
覧
く
だ

さ
い
問
京
都
府
府
民
総
合
案
内
・
相
談
セ
ン

タ
ー
（
☎
０
７
５・
４
１
４・
４
２
３
４
、
ＦＡＸ

０
７
５・
４
１
１・５
０
０
１
）

Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
！
エ
イ
ズ

１２
月
１
日
は
世
界
エ
イ
ズ
デ
ー
で
す
。
ま
た
、

１２
月
は
京
都
府
エ
イ
ズ
予
防
月
間
で
す
。
昨
年
の

Ｈ
Ｉ
Ｖ
新
規
感
染
・
エ
イ
ズ
患
者
の
報
告
数
は

１
千
４
３
４
件
で
、
横
ば
い
傾
向
が
続
い
て
い
ま

す
。
Ｈ
Ｉ
Ｖ
は
感
染
経
路
や
予
防
方
法
が
分
か
っ

て
お
り
、
感
染
は
一
人
ひ
と
り
の
行
動
で
予
防
で

き
ま
す
。
正
し
い
知
識
を
身
に
付
け
て
、
無
自
覚
・

無
防
備
に
よ
る
感
染
は
避
け
ま
し
ょ
う
。
府
内
の

全
保
健
所
で
は
、
匿
名
で
Ｈ
Ｉ
Ｖ
の
無
料
検
査
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
問
▼
山
城
北
保
健
所
（
☎

２１
・
２
１
９
１
）
▼
山
城
北
保
健
所
綴
喜
分
室
（
☎

６３
・
５
７
３
４
）

献
血
に
ご
協
力
を

▼
１１
月
２８
日
㈪
１０
時
～
１４
時
（
１１

時
３０
分
～
１２
時
４５
分
を
除
く
）、
山

城
田
辺
自
動
車
学
校
▼
１２
月
１
日
㈭
１０
時
１５
分

～
１５
時
３０
分
（
１１
時
３０
分
～
１３
時
を
除
く
）、
ア

ル
・
プ
ラ
ザ
京
田
辺
問
健
康
推
進
課
（
☎
６４
・

１
３
３
５
）

が
ん
個
別
相
談
会

１２
月
１３
日
㈫
・
平
成
２９
年
１
月
１０
日
㈫
い
ず

れ
も
１３
時
～
１５
時
３０
分
、
山
城
北
保
健
所
（
宇
治

市
）

府
が
ん
総
合
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
の
保
健

師
・
看
護
師
に
よ
る
相
談

前
日
１６
時
ま
で
に

☎
問
京
都
府
が
ん
総
合
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
１
２
０・
０
７
８・
３
９
４
）

「
障
害
者
週
間
」
啓
発
事
業

記
念
式
典
・
公
演
会

１２
月
８
日
㈭
１３
時
～
１５
時
３０
分
、
中
央
公
民
館

１２
月
３
日
～
９
日
は
障
害
者
週
間
で
す
。
障
が

い
者
の
社
会
へ
の
完
全
参
加
と
平
等
を
目
指
し
、

関
係
機
関
が
連
携
し
て
啓
発
事
業
を
行
い
ま
す
▼

記
念
式
典
▼
車
い
す
の
シ
ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ

タ
ー
・
森
圭
一
郎
さ
ん
に
よ
る
公
演
問
社
会
福
祉

協
議
会
（
☎
６２
・
２
２
２
２
、
ＦＡＸ
６５
・
４
９
６
２
）

介
護
者
の
日
帰
り
旅
行

１１
月
２９
日
㈫
▼
９
時
１０
分
・
三
山
木
駅
前
広
場

▼
９
時
２０
分
・
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
▼
９
時
４０
分
・

Ｊ
Ｒ
大
住
駅
（
１５
時
３０
分
ご
ろ
解
散
）

市
内
に

在
住
し
在
宅
で
介
護
す
る
人

行
き
先
＝
箕
面
温

泉

先
着
２５
人

１
千
５
０
０
円
（
昼
食
代
）

１１
月
２４
日
㈭
ま
で
に
☎
問
社
会
福
祉
協
議
会
（
☎

６２
・
２
２
２
２
、
ＦＡＸ
６５
・
４
９
６
２
）

ひ
と
り
親
家
庭
の
ク
リ
ス
マ
ス
会

１２
月
１１
日
㈰
１０
時
か
ら
、
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

市
内
に
在
住
す
る
ひ
と
り
親
家
庭
の
子
ど
も

ケ
ー
キ
作
り
・
お
楽
し
み
会

５
０
０
円
。
京
田

辺
さ
く
ら
会
員
は
無
料

１１
月
３０
日
㈬
ま
で
に
☎

問
▼
京
田
辺
さ
く
ら
・
金
谷
（
☎
６２
・
５
５
９
９
）

▼
子
育
て
支
援
課
（
☎
６４
・
１
３
７
６
）

や
ま
し
ろ
の
く
に
２
０
１
６

き
ょ
う
と
児
童
青
少
年
演
劇
ま
つ
り

１１
月
２６
日
㈯
・
２７
日
㈰
９
時
４５
分
～
１５
時
５５
分
、

社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
人
形
劇
・
演
劇
・
ミ
ュ
ー

ジ
カ
ル
な
ど
。
出
演
＝
プ
ロ
劇
団
の
ほ
か
、
人
形

劇
ユ
ニ
ッ
ト
ぷ
く
ぷ
く
・
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
カ
ン
パ

ニ
ー
ワ
ン
ダ
ー
ラ
ー
な
ど
▼
人
形
作
り
体
験

大

人
１
千
３
０
０
円
（
当
日
１
千
５
０
０
円
）。
子
ど

も
（
４
～
１８
歳
）
５
０
０
円

氏
名
、
チ
ケ
ッ
ト

の
種
類
・
枚
数
を

。
ア
ル
・
プ
ラ
ザ
京
田
辺
１

階
「
ケ
イ
・
ネ
ッ
ト
」
で
も
販
売
問
や
ま
し
ろ
の
く

に
実
行
委
員
会
・
太
田
（
☎
・
ＦＡＸ
６８
・
２
２
１
４
、

pukupuku.ohta@gm
ail.com

）

家
族
の
料
理
教
室

１２
月
１０
日
㈯
１０
時
～
１３
時
、中
部
住
民
セ
ン
タ
ー

子
ど
も
と
保
護
者

家
庭
の
お
正
月
料
理

先

着
１０
組

１
家
族
１
千
円

１２
月
５
日
㈪
１２
時
ま

で
に
☎
問
そ
よ
か
ぜ
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
（
☎
・
ＦＡＸ

６２
・
９
６
７
２
）

も
の
作
り
教
室

１２
月
１２
日
㈪
１０
時
～
１２
時
、環
境
衛
生
セ
ン
タ
ー

甘
南
備
園
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

市
内
に
在
住
・

通
勤
す
る
人

不
要
な
着
物
布
で
お
正
月
用
し
め

縄
作
り

先
着
８
人

３
０
０
円
。
別
途
材
料
費

が
必
要

１１
月
２８
日
㈪
９
時
３０
分
以
降
に
☎
問
環

境
衛
生
セ
ン
タ
ー
甘
南
備
園
（
☎
６２
・
４
３
２
８
）

ケ
ー
キ
作
り
を
楽
し
も
う

１２
月
２３
日
㈷
１０
時
～
１３
時
、
中
央
公
民
館

週
末
に
大
切
な
人
と
食
べ
る
ウ
ィ
ー
ク
エ
ン
ド

ケ
ー
キ
作
り
。
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・
布
巾
２

枚
を
持
参

先
着
１２
人

５
０
０
円

１２
月
１５

日
㈭
ま
で
に
☎
問
京
田
辺
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
会

か
が
や
き
・
米
田
（
中
央
公
民
館
内
、
☎
６２
・

２
５
５
２
、
☎
０
９
０
・
３
８
２
５
・
８
３
４
８
）

３
Ｂ
体
操

毎
週
土
曜
日
▼
大
人
＝
９
時
１５
分
～
１０
時
１５
分

くらしの情報
i n f o r m a t i o n

※市への郵便物は、「〒610-0393　○○
○課（室）」で届きます。
※特に記載がないものは無料、申込不要
（当日受付）です。
※はがきなどでの申し込みは、特に記載
がない限り、当日消印有効・多数抽選です。
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市は、運動で介護予防を
実践する元気道場の参加者
を募集します。
椅子に座ってできるスト
レッチやトレーニングで、
楽しく体力づくりに取り組
みませんか。
日時・会場・定員＝下表
のとおり
対象＝自身で来所できる

65 歳以上で、す
べての回に参加
できる人
申込方法＝電話かはがき
で、氏名・生年月日・住所・
電話番号・希望する会場を
連絡してください
しめきり＝ 12 月 5 日㈪

（必着）
申込・問合せ先＝高齢介
護課（〒 610-0393〈住所
不要〉、☎ 64-1373）

日にち＝ 12 月 16 日㈮
時間＝午後 1時～ 4時
場所＝コミュニティホール
内容＝▼講演（テーマ…人生 100
年時代の心からの健康づくり。講師
…同志社女子大学現代社会学部教授
の日下菜穂子さん）▼実技（テーマ
…毎日少しずつ体にEEこと始めま

しょう！。講師…健康運動指導士の
村田壮さん）▼展示など
定員＝講演・実技各先着 80 人
申込方法＝ 12 月 6 日㈫までに来
所か電話で申し込んでください
申込・問合せ先＝地域包括支援
センターあんあん▼市役所（☎ 63-
1268）▼宝生苑（☎ 68-0705）▼常
磐苑（☎ 68-1310）

日にち＝ 12 月 3日㈯
時間＝午前 10 時～ 11 時 30 分
場所＝北部住民センター
テーマ＝義母の介護を通して感じ
たこと

講師＝認知症の人と家族の会世話
人の松井かよさん
定員＝先着 30 人程度
申込方法＝前日までに
電話で申し込んでください
申込・問合せ先＝社会福祉協議会

（☎ 62-2222、ＦＡＸ 65-1466）

介護予防セミナー
講演・実技で健康づくり

元気道場
運動で介護予防

認知症サポーター養成講座
当事者との関わり方を学ぶ

歩行中、通り過ぎる自転車にヒヤッ
としたことはありませんか？急増する
歩行者と自転車との事故に対応するた
め、市と京都府が整備を進めてきた歩
行者・自転車道が完成し、10 月 29 日、
開通式を行いました。
完成したのは国土交通省の「自転車
通行環境整備モデル地区」に指定され
た JR・近鉄三山木駅から同志社大学
付近までを結ぶ約 1.1km の区間。歩

道と自転車道を柵やポールで仕切り、
完全に分離したことで安全に通行でき
るようになりました。
この日、テープカットなどで完成を
祝った後、同志社大学吹奏楽部の演奏
やチアリーダー部の演技が花を添える
中、関係者や三山木幼稚園児、ご当地
キャラの一休さん・キララちゃん・ま
ゆまろなどによる通り初めが行われま
した（＝写真）。

石井市長をはじめ、府・市
議会議員、同志社関係者な
ど多くの来賓がテープカッ
トで完成を祝いました。

AED


