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見
え
な
い
・
見
え
に
く
い
人

の
サ
テ
ラ
イ
ト
事
業

日
に
ち
＝
１０
月
１２
日
㈬

時
間
＝
午
前
１０
時
３０
分
～
午
後
３

時
場
所
＝
市
障
害
者
生
活
支
援
セ
ン

タ
ー
ふ
ら
っ
と

対
象
＝
見
え
な
い
・
見
え
に
く
い

こ
と
で
困
っ
て
い
る
人

内
容
＝
▼
個
別
相
談
・
訓
練
（
正

午
ま
で
。
要
申
込
）
▼
サ
ロ
ン
「
墨

字
を
書
こ
う
」（
午
後
１
時
か
ら
）

申
込
・
問
合
せ
先
＝
京
都

ラ
イ
ト
ハ
ウ
ス
鳥
居
寮
（
☎

０
７
５
・
４
６
３
・
６
４
５
５
）

ふ
れ
あ
い
交
流
会

日
に
ち
＝
１０
月
１３
日
㈭

時
間
＝
午
前
１０
時
３０
分
～
午
後
２

時
場
所
＝
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象
＝
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者

内
容
＝
▼
介
護
老
人
保
健
施
設
や

す
ら
ぎ
苑
作
業
療
法
士
の
織
田
泰
匡

さ
ん
に
よ
る
体
操
指
導
▼
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
の
交
流
会

参
加
費
＝
３
０
０
円

申
込
方
法
＝
電
話
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い

し
め
き
り
＝
１０
月
５
日
㈬

申
込
・
問
合
せ
先
＝
社
会
福
祉
協

議
会
（
☎
６２
・
２
２
２
２
、
℻
６５
・

４
９
６
２
）

ひ
だ
ま
り
の
会

日
に
ち
＝
１０
月
２５
日
㈫

時
間
＝
午
後
１
時
３０
分
～
３
時

場
所
＝
府
立
洛
南
寮

対
象
＝
市
内
に
在
住
す
る
高
齢
者

内
容
＝
手
品
・
腹
話
術
鑑
賞
、ゲ
ー

ム
な
ど

申
込
方
法
＝
電
話
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い

し
め
き
り
＝
１０
月
２０
日
㈭

申
込
・
問
合
せ
先
＝
社
会
福
祉
協

議
会
（
☎
６２
・
２
２
２
２
、
℻
６５
・

４
９
６
２
）

障
が
い
の
あ
る
人
の

相
談
会

肢
体
・
聴
覚
に
障
が
い
の
あ
る
相

談
員
が
、
相
談
に
応
じ
ま
す
。
障
が

い
に
よ
る
心
配
ご
と
や
悩
み
ご
と
な

ど
、
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

日
に
ち
＝
１０
月
２０
日
㈭

時
間
＝
午
後
２
時
～
４
時

場
所
＝
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

申
込
方
法
＝
電
話
・
℻
で
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。
当
日
も
受
け
付
け

ま
す申

込
・
問
合
せ
先
＝
障
害
福
祉

課
（
☎
６４
・
１
３
７
２
、
℻
６３
・

５
７
７
７
）

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

日
に
ち
＝
１０
月
２１
日
㈮

時
間
＝
午
後
６
時
３０
分
～
８
時

場
所
＝
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象
＝
市
内
に
在
住
・
通
勤
す
る

人
内
容
＝
認
知
症
の
正
し
い
理
解
と

関
わ
り
方

定
員
＝
先
着
３０
人

申
込
方
法
＝
電
話
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い

申
込
・
問
合
せ
先
＝
社
会
福
祉
協

議
会
（
☎
６２
・
２
２
２
２
、
℻
６５
・

４
９
６
２
）

自
殺
予
防
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー

養
成
研
修
会（
青
少
年
期
編
）

自
殺
予
防
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と

は
、
悩
ん
で
い
る
人
に
気
付
き
、
声

を
掛
け
、
話
を
聴
い
て
、
必
要
な
支

援
に
つ
な
げ
、
見
守
る
人
の
こ
と
で

す
。青

少
年
期
の
自
殺
予
防
に
つ
い

て
、
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
を
一
緒

に
考
え
ま
し
ょ
う
。

日
に
ち
＝
１１
月
５
日
㈯

時
間
＝
午
後
１
時
３０
分
～
３
時
３０

分
場
所
＝
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象
＝
▼
保
健
・
医
療
・
福
祉
な

ど
の
専
門
職
の
人
▼
自
殺
予
防
ゲ
ー

ト
キ
ー
パ
ー
養
成
研
修
会
な
ど
を
受

け
た
こ
と
が
あ
る
人

内
容
＝
▼
映
画
「
い
じ
め
と
戦
お

う
」を
上
映
▼
講
演
・
グ
ル
ー
プ
ワ
ー

ク
講
師
＝
京
都
文
教
大
学
臨
床
心
理

学
部
講
師
の
松
田
美
枝
さ
ん

定
員
＝
先
着
５０
人

申
込
方
法
＝
電
話
・
℻
・
は
が
き

で
氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号
を
連
絡

し
て
く
だ
さ
い

し
め
き
り
＝
１１
月
１
日
㈫
（
当
日

消
印
有
効
）

手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
・
磁
気
ル
ー

プ
シ
ス
テ
ム
が
必
要
な
人
は
、
１０
月

２５
日
㈫
ま
で
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い

申
込
・
問
合
せ
先
＝
京
田
辺
市
障

害
者
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
ふ
ら
っ
と

（
〒
６
１
０
・
０
３
６
１
京
田
辺
市
河

原
食
田
１０
・
２３
、
☎
６８
・
１
０
７
０
、

℻
６８
・
１
０
７
１
）

要
約
筆
記
者
養
成
講
座

聴
覚
に
障
が
い
の
あ
る
人
の
た
め

に
、
話
の
内
容
を
文
字
に
し
て
伝
え

る
要
約
筆
記
者
を
養
成
し
ま
す
。

日
に
ち
＝
▼
共
通
講
座（
全
６
回
）

…
１１
月
１６
日
㈬
・
３０
日
㈬
、
１２
月
７

日
㈬
・
２１
日
㈬
、
平
成
２９
年
１
月
１１

日
㈬
・
２５
日
㈬
▼
コ
ー
ス
別
講
座（
い

ず
れ
か
１
回
）
…
平
成
２９
年
２
月
１

日
㈬（
手
書
き
コ
ー
ス
）・
８
日
㈬（
パ

ソ
コ
ン
コ
ー
ス
）

時
間
＝
午
前
１０
時
～
午
後
４
時

場
所
＝
府
聴
覚
言
語
障
害
セ
ン

タ
ー
（
城
陽
市
）

対
象
＝
要
約
筆
記
者
と
し
て
登

録
・
活
動
で
き
る
人

パ
ソ
コ
ン
コ
ー
ス
は
、
１
分
間
に

約
７０
字
以
上
の
文
字
入
力
が
可
能

で
、
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
を
持
参
で
き

る
人
に
限
り
ま
す
。
詳
し
く
は
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

費
用
＝
３
千
４
０
０
円
（
テ
キ
ス

ト
代
）

申
込
方
法
＝
は
が
き
か
℻
で
、
住

所
・
氏
名
・
年
齢
・
勤
務
先
か
学
校

名
（
京
都
府
外
の
人
）
を
書
い
て
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い

し
め
き
り
＝
１０
月
３１
日
㈪

申
込
・
問
合
せ
先
＝
京
都
府
要

約
筆
記
者
養
成
講
座
事
務
局
（
京

都
府
聴
覚
言
語
障
害
セ
ン
タ
ー
内
、

〒
６
１
０
・
０
１
２
１
城
陽
市
寺
田

林
ノ
口
１１
・
６４
、
☎
３０
・
９
０
０
０
、

℻
５５
・
７
７
０
８
）

このように、メールのやりとりをする
ために出会い系サイトに誘導され、利用
料を請求されたという相談が寄せられて
います。
【被害防止のポイント】
メールの相手は偽者（サクラ）だと考
えられますが、証明するのが難しく、一
度お金を支払ってしまうと、取り戻すの
は困難です。
大金を簡単にもらえる、有名芸能人と
友達になれるなど、うまい話はありませ
ん。知らない人から届くメールには返信
しない、信用しないことが大切です。
心配なときは、消費生活センターに早
めに相談してください。
【相談・問合せ先】
京田辺市消費生活センター（☎ 63-
1240。平日午前 9時～午後 4時〈正午～
午後１時を除く〉）

飼
い
主
が
い
な
い
猫
に
、

か
わ
い
い
と
い
う
気
持
ち
だ

け
で
餌
を
与
え
て
い
ま
せ
ん

か
。事

故
や
病
気
、
嫌
わ
れ
も

の
に
な
る
な
ど
、
不
幸
な
猫

を
増
や
し
て
し
ま
わ
な
い
よ

う
、
無
責
任
な
餌
や
り
は
や

め
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
飼
い

猫
は
な
る
べ
く
室
内
で
飼
育

し
ま
し
ょ
う
。

【
問
合
せ
先
】

▼
環
境
課
（
☎
６４
・

１
３
６
６
）
▼
山
城
北
保
健

所
（
☎
２１
・
２
９
１
２
）

無
責
任
な
餌
や
り
を
す
る
と

【
猫
の
数
が
急
増
す
る
】

▼
餌
を
求
め
て
ほ
か
の
地
域
か

ら
も
猫
が
集
ま
り
ま
す
▼
メ
ス
猫

は
１
年
に
１５
～
２０
匹
の
子
猫
を
生

み
ま
す
▼
子
猫
は
半
年
で
ま
た
次

の
子
猫
を
生
み
ま
す

【
迷
惑
猫
に
な
る
】

▼
庭
木
で
爪
を
研
い
だ
り
、
花

壇
で
遊
ん
だ
り
し
ま
す
▼
家
に
侵

入
し
て
台
所
や
ご
み
な
ど
を
あ
さ

り
ま
す
▼
公
園
の
砂
場
な
ど
に

糞
・
尿
を
し
ま
す
▼
猫
ノ
ミ
が
発

生
し
ま
す

【作り方】
①ジャガイモを一口大に切ってゆで、柔らか
くなったらつぶす。片栗粉・スキムミルク・水
を入れ、こねて 6つに分ける。
②一休寺納豆の 1 粒を 3 つに分け、それぞ
れを❶に入れ、6つの団子を作る。
③沸騰した湯に❷を入れてゆでる。団子が浮
いてきたら取り出す。
④いちょう切りしたダイコン・ニンジンをゆ
でる。
⑤水菜はさっとゆで、4cmに切る。
⑥だし汁に塩としょうゆを入れ、温める。
⑦お椀に❸❹❺を入れ、温めた❻を注ぐ。

今号は、一休禅師より数百年前から伝わる塩
辛く風味豊かな調味料「一休寺納豆」を使った
レシピを紹介します。
問合せ先＝健康推進課（☎ 64-1335）

健幸レシピがもっと身近に！
レ シ ピ サ イ ト「 ク ッ ク パ ッ ド（http://

cookpad.com）」にも作り方を掲載。「京田辺
市 一休寺納豆」で検索してください。

知らない人から「5,000
万円の遺産を相続したが、使い道
がないのであなたを支援したい」
とメールが来て出会い系サイトに
登録した。メールのやり取りをす
るためにコンビニでポイントを購
入し、気がついたら 50 万円以上
使ってしまった。いまだにお金を
もらえず、だまされたのだろうか。

インターネットで知り
合った有名アイドル Aのマネー
ジャーから「Aの悩みを聞いても
らえないか」と頼まれ、メールの
やり取りをするためクレジット
カード番号を入力した。その後、
カード会社から 100 万円近く請
求がされたが支払えない。

市は、災害に強いまちづくりを進めるため、昭
和 56 年 5 月 31 日以前に旧耐震基準で建てられ
た木造住宅を対象に、耐震化に掛かる費用を助成
します。
【耐震診断士を派遣】
内容＝耐震診断士（建築士）による地震に対す
る安全性評価、耐震補強計画・概算工事費の算出、
建築士の説明・アドバイスなど
費用＝ 3,000 円（通常費用 5万円以上）
定員＝先着 7戸
【耐震改修費用を補助】
内容＝下表のとおり
すでに工事着工・契約締結したものを除きます。
申込・問合せ先＝開発指導課（☎ 64-1341）

▼
納
期
限
内
に
納
付
さ
れ
な
か
っ

た
と
き
は
、督
促
状
を
発
送
し
ま
す
。

督
促
状
を
発
送
し
た
場
合
は
、
督
促

手
数
料
２
０
０
円
を
加
算
し
ま
す
。

▼
滞
納
し
た
場
合
、
延
滞
金
を
徴

収
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

滞
納
分
の
徴
収
は
京
都
地
方
税
機
構

が
行
い
ま
す
。

▼
口
座
振
替
・
自
動
払
込
の
人
は
、

１０
月
３０
日
㈰
ま
で
に
登
録
口
座
の
預

貯
金
残
高
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

市
税
の
納
付
は
便
利
な

口
座
振
替
・
コ
ン
ビ
ニ
で

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
、
国

民
健
康
保
険
税
、
市
府
民
税
、
軽
自

動
車
税
の
納
付
は
、
口
座
振
替
が
便

利
で
す
。
ま
た
、
バ
ー
コ
ー
ド
が
印

字
さ
れ
た
納
付
書
は
、
コ
ン
ビ
ニ
エ

ン
ス
ス
ト
ア
で
も
納
付
で
き
ま
す
。

申
込
方
法
＝
市
内
に
あ
る
取
扱
金

融
機
関
に
、
通
帳
・
届
出
印
・
納
付

書
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い

取
扱
金
融
機
関
＝
京
都
銀
行
・
南

都
銀
行
・
京
都
信
用
金
庫
・
京
都
中

央
信
用
金
庫
・
京
都
や
ま
し
ろ
農
協
・

ゆ
う
ち
ょ
銀
行

問
合
せ
先
＝
税
務
課
（
☎
６４
・

１
３
１
８
）

児
童
手
当
・
特
例
給
付
を

振
り
込
み

児
童
手
当
・
特
例
給
付
を
受
給
し

て
い
る
人
に
、
１０
月
期
分
（
６
～
９

月
分
）
を
１０
月
７
日
㈮
～
１４
日
㈮
に

振
り
込
み
ま
す
（
公
務
員
を
除
く
）。

問
合
せ
先
＝
子
育
て
支
援
課
（
☎

６４
・
１
３
７
７
）

労
働
ト
ラ
ブ
ル
解
決
制
度

解
雇
・
雇
止
め
な
ど
、
労
働
者
個

人
と
事
業
主
の
間
の
ト
ラ
ブ
ル
を
、

公
平
・
中
立
な
立
場
の
あ
っ
せ
ん
員

が
話
し
合
い
で
円
満
に
解
決
し
ま

す
。
費
用
は
無
料
で
、
秘
密
は
厳
守

さ
れ
ま
す
。

詳
し
く
は
京
都
府
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（http://www.pref.kyoto.jp/

kyoroi

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先
＝
京
都
府
労
働
委
員
会

（
☎
０
７
５
・
４
１
４
・
５
７
３
３
、

℻
０
７
５
・
４
１
４
・
５
７
３
７
）

教
育
委
員
を
任
命

市
は
、
９
月
２
日
に
開
か
れ
た

市
議
会
定
例
会
本
会
議
で
、
教

育
委
員
会
委
員
に
西
村
和
巳
氏

（
６３
）
＝
大
住
三
野
＝
を
任
命
す

る
人
事
案
件
の
同
意
を
得
て
、
同

氏
を
任
命
し
ま
し
た
。

任
期
は
、
平
成
２８
年
１０
月
１
日

か
ら
４
年
間
で
す
。

聴
覚
に
障
が
い
が
あ
る
な
ど

の
理
由
で
、
電
話
を
か
け
る
こ

と
が
難
し
い
人
は
、
ＦＡＸ
（
℻

６３
・
４
７
８
１
）
で
も
問
い
合

わ
せ
を
受
け
付
け
ま
す
。


