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ひ
と
や
す
み
コ
ー
ル
に

相
談
を

「
や
る
気
が
で
な
い
」「
何
も
か

も
嫌
に
な
っ
た
」「
う
つ
か
も
し
れ

な
い
」「
身
近
に
自
殺
を
ほ
の
め
か

し
て
い
る
人
が
い
る
」
な
ど
で
悩
ん

で
い
ま
せ
ん
か
？
一
人
で
悩
ま
ず
に

相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

相
談
日
＝
毎
週
月
・
水
曜
日
（
祝

日
・
年
末
年
始
を
除
く
）

相
談
時
間
＝
午
後
５
時
３０
分
～
８

時
相
談
電
話
番
号
＝
☎
６３
・

７
０
８
８

ま
た
、
次
の
機
関
で
も
心
の
相
談

に
応
じ
て
い
ま
す
。

▼
京
都
府
精
神
保
健
福
祉
総
合

セ
ン
タ
ー
こ
こ
ろ
の
相
談
（
☎

０
７
５
・
６
４
５
・
５
１
５
５
）

相
談
日
時
＝
平
日
午
前
９
時
～
午

後
４
時（
正
午
～
午
後
１
時
を
除
く
）

▼

京

都

府

自

殺

ス

ト
ッ
プ
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
５
７
０
・
７
８
３
・
７
９
７
）

相
談
日
時
＝
平
日
午
前
９
時
～
午

後
８
時

▼
京
都
い
の
ち
の
電
話
（
☎

０
７
５
・
８
６
４
・
４
３
４
３
）

相
談
日
時
＝
毎
日
２４
時
間
受
け
付

け
【
問
合
せ
先
】

障
害
福
祉
課
（
☎
６４
・
１
３
７
２
）

難
病
相
談
（
膠
原
病
）

日
に
ち
＝
１０
月
１２
日
㈬

時
間
＝
午
後
１
時
～
３
時
３０
分

場
所
＝
山
城
北
保
健
所（
宇
治
市
） 

対
象
＝
膠
原
病
お
よ
び
そ
の
疑
い

が
あ
る
人
や
家
族

内
容
＝
専
門
医
に
よ
る
個
別
相

談
・
指
導
・
助
言

定
員
＝
先
着
６
人

申
込
方
法
＝
９
月
１２
日
㈪
以
降
に

電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

申
込
・
問
合
せ
先
＝
山
城
北
保
健

所
（
☎
２１
・
２
９
１
１
）

福
祉
用
具
貸
与
費
用
の

自
己
負
担
額
を
助
成

身
体
に
障
が
い
が
あ
る
人
が
、
介

護
保
険
を
利
用
し
て
福
祉
用
具
の
貸

与
を
受
け
た
場
合
の
自
己
負
担
額
を

助
成
し
ま
す
。

申
請
対
象
＝
１
～
６
月
の
福
祉
用

具
貸
与
の
自
己
負
担
分

対
象
者
・
福
祉
用
具
＝
左
表
の
と

お
り申

請
方
法
＝
介
護
保
険
自
己
負
担

額
の
領
収
書
（
写
し
可
）、
介
護
保

険
被
保
険
者
証
・
身
体
障
害
者
手
帳

の
写
し
、
印
鑑
、
振
込
先
の
金
融
機

関
の
口
座
番
号
が
分
か
る
も
の
を
持

参
し
て
く
だ
さ
い

新
た
に
申
請
す
る
人
や
口
座
を
変

更
す
る
人
は
、通
帳
の
写
し
（
名
義
・

支
店
名
・
口
座
番
号
が
分
か
る
ペ
ー

ジ
）
が
必
要
で
す
。

申
請
期
間
＝
９
月
５
日
㈪
～
３０
日

㈮
申
請
・
問
合
せ
先
＝
障
害
福
祉
課

（
☎
６４
・
１
３
７
２
）

見
え
な
い
・
見
え
に
く
い
人

の
サ
テ
ラ
イ
ト
事
業

日
に
ち
＝
９
月
１４
日
㈬

時
間
・
内
容
＝
▼
午
前
１０
時
３０
分

～
正
午
・
個
別
相
談
と
訓
練
（
要
予

約
）
▼
午
後
１
時
～
３
時
・
交
流
会

（
テ
ー
マ
…
視
覚
障
が
い
者
の
防
災
）

場
所
＝
市
障
害
者
生
活
支
援
セ
ン

タ
ー
ふ
ら
っ
と
（
い
き
い
き
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
内
）

対
象
＝
見
え
な
い
・
見
え
に
く
い

こ
と
で
困
っ
て
い
る
人
や
不
自
由
を

感
じ
て
い
る
人

予
約
・
問
合
せ
先
＝
京
都

ラ
イ
ト
ハ
ウ
ス
鳥
居
寮
（
☎

０
７
５
・
４
６
３
・
６
４
５
５
）

第
５０
回
白
杖
安
全
デ
ー

府
内
南
部
集
会

「
誰
も
が
安
心
し
て
歩
け
る
道
・

Ｋ
Ｙ
Ｏ
か
ら
未
来
へ
」を
テ
ー
マ
に
、

啓
発
活
動
を
行
い
ま
す
。

日
に
ち
＝
１０
月
２
日
㈰

時
間
・
内
容
＝
▼
午
後
１
時
３０
分

～
３
時
・
講
演
（
テ
ー
マ
…
視
覚
障

害
者
に
と
っ
て
、
安
全
な
自
転
車
走

行
と
は
）▼
午
後
３
時
～
３
時
３０
分
・

街
頭
啓
発

場
所
＝
市
商
工
会
館

問
合
せ
先
＝
京
田
辺
市
視
覚
障
害

者
協
会
・
内
野
（
☎
６３
・
４
１
２
２
）

臨
時
福
祉
給
付
金
な
ど

申
請
を
受
け
付
け

平
成
２８
年
度
臨
時
福
祉
給
付
金

と
、
障
害
・
遺
族
基
礎
年
金
受
給
者

向
け
給
付
金
の
申
請
を
受
け
付
け
ま

す
。【

臨
時
福
祉
給
付
金
】

対
象
＝
市
民
税
均
等
割
非
課
税
の

人
。
課
税
者
の
被
扶
養
者
・
生
活
保

護
受
給
者
な
ど
を
除
き
ま
す

な
お
、
審
査
の
結
果
、
給
付
対
象

と
な
ら
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

給
付
額
＝
３
千
円

【
障
害
・
遺
族
年
金
受
給
者
向
け

給
付
金
】

対
象
＝
臨
時
福
祉
給
付
金
の
対
象

者
で
、
障
害
・
遺
族
基
礎
年
金
を
受

給
し
て
い
る
人
。「
高
齢
者
向
け
給

付
金
」
の
受
給
者
を
除
き
ま
す

な
お
、
審
査
の
結
果
、
給
付
対
象

と
な
ら
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

給
付
額
＝
３
万
円

【
申
請
方
法
】

９
月
上
旬
以
降
に
郵
送
・
社
会
福

祉
課
で
配
布
す
る
申
請
用
紙
を
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。
申
請
用
紙
が
届
か

な
い
場
合
は
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

【
申
請
期
限
】

１２
月
２８
日
㈬

【
申
請
・
問
合
せ
先
】

臨
時
福
祉
給
付
金
コ
ー
ル
セ

ン
タ
ー
（
社
会
福
祉
課
内
、
☎

０
１
２
０
・
６
３
１
・
１
８
０
）

後
期
高
齢
者
健
康
診
査

積
極
的
に
受
診
を

市
は
、
後
期
高
齢
者

健
康
診
査
を
行
い
ま
す
。

自
分
の
体
調
や
生
活

を
振
り
返
る
良
い
機
会
で
す
。
積
極

的
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

期
間
＝
１０
月
３１
日
㈪
ま
で

場
所
＝
市
内
の
指
定
医
療
機
関

対
象
＝
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の

被
保
険
者
。
特
定
健
診
・
人
間
ド
ッ

ク
の
受
診
者
を
除
き
ま
す

健
診
項
目
＝
問
診
、
身
体
・
血
圧

測
定
、
尿
・
血
液
・
心
電
図
検
査
、

医
師
に
よ
る
診
察
な
ど

費
用
＝
無
料

申
込
方
法
＝
対
象
者
に
郵
送
す
る

受
診
票
を
医
療
機
関
へ
持
参
し
て
く

だ
さ
い

問
合
せ
先
＝
▼
国
保
医
療
課
（
☎

６４
・
１
３
７
４
）
▼
健
康
推
進
課
（
☎

６４
・
１
３
３
５
）

聴
覚
に
障
が
い
が
あ
る
な
ど

の
理
由
で
、
電
話
を
か
け
る
こ

と
が
難
し
い
人
は
、
ＦＡＸ
（
℻

６３
・
４
７
８
１
）
で
も
問
い
合

わ
せ
を
受
け
付
け
ま
す
。

田
辺
公
園
プ
ー
ル

９
月
の
休
所
日
を
変
更

施
設
点
検
・
工
事
の
た
め
、
田
辺

公
園
プ
ー
ル
の
休
所
日
を
変
更
し
ま

す
。変

更
前
＝
毎
週
水
曜
日
・
４
日
㈰
・

２９
日
㈭
・
３０
日
㈮

変
更
後
＝
４
日
㈰
・
２２
日
㈷
～
３０

日
㈮問

合
せ
先
＝
田
辺
公
園
プ
ー
ル

（
☎
６５
・
３
１
１
３
）

京
都
サ
ン
ガ
Ｆ
．
Ｃ
．

ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
へ
ご
招
待

日
時
・
対
戦
相
手
＝
①
１０
月
１６
日

㈰
午
後
３
時
か
ら
・
Ｆ
Ｃ
岐
阜
②
１０

月
３０
日
㈰
午
後
３
時
か
ら
・
フ
ァ
ジ

ア
ー
ノ
岡
山

場
所
＝
西
京
極
総
合
運
動
公
園
陸

上
競
技
場
兼
球
技
場
（
京
都
市
）

定
員
＝
各
回
１０
組

申
込
方
法
＝
往
復
は
が
き
の
往
信

用
に
、
希
望
試
合･

住
所･

氏
名
・

電
話
番
号
を
、
返
信
用
に
住
所･

氏

名
を
書
い
て
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

は
が
き
１
枚
に
つ
き
２
人
ま
で

し
め
き
り
＝
①
９
月
３０
日
㈮
②
１０

月
１４
日
㈮
（
必
着
）

申
込･

問
合
せ
先
＝
京
都
サ
ン

ガ
Ｆ
．
Ｃ
．「
京
田
辺
市
広
報
ご
招

待
」
係
（
〒
６
１
０･

０
１
０
２
城

陽
市
久
世
上
大
谷
８９･

１
、
☎
５５･

７
６
０
３
）

京
都
サ
ン
ガ
Ｆ
．
Ｃ
．

小
中
高
校
生
ご
招
待

日
時･

対
戦
相
手
＝
①
１０
月
１６
日

㈰
午
後
３
時
か
ら
・
Ｆ
Ｃ
岐
阜
②
１０

月
３０
日
㈰
午
後
３
時
か
ら
・
フ
ァ
ジ

ア
ー
ノ
岡
山

場
所
＝
西
京
極
総
合
運
動
公
園
陸

上
競
技
場
兼
球
技
場
（
京
都
市
）

対
象
＝
市
内
に
在
住･

通
学
す
る

小
学
生
～
高
校
生

定
員
＝
７
千
人
。
多
数
の
場
合
は

抽
選
し
ま
す

費
用
＝
無
料
。
同
伴
す
る
保
護
者

は
１
千
円

申
込
方
法
＝
市
内
の
小
・
中
学
校

に
あ
る
申
込
用
紙
か
、
京
都
サ
ン
ガ

Ｆ
．
Ｃ
．
ホ
ー
ム
ペ
―
ジ（https://

s360.jp/form/31122-1155/

）
か

ら
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。
下
図
の

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

も
ア
ク
セ
ス
で
き

ま
す１

回
の
申
し
込
み
で
４
人
ま
で
応

募
で
き
ま
す
。

し
め
き
り
＝
①
１０
月
１０
日
㈷
②
１０

月
２４
日
㈪
（
必
着
）

申
込･

問
合
せ
先
＝
京
都
サ
ン
ガ

Ｆ
．
Ｃ
．
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
推
進
課（
☎

５５･

７
６
０
３
）

検
診
期
間
＝
平
成
２９
年
１
・
２

月

内
容
＝
問
診
・
胃
レ
ン
ト
ゲ
ン

撮
影
（
バ
リ
ウ
ム
）

バ
リ
ウ
ム
で
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状

が
出
る
人
・
消
化
管
の
手
術
歴
が

あ
る
人
・
消
化
管
の
閉
塞
や
そ
の

疑
い
の
あ
る
人
、
妊
婦
は
受
診
で

き
ま
せ
ん
。

ま
た
、
一
人
で
立
て
な
い
人
・

バ
ス
の
乗
り
降
り
や
検
診
に
必
要

な
体
位
を
と
る
こ
と
が
困
難
な
人

は
、
危
険
で
す
の
で
受
診
を
控
え

て
く
だ
さ
い
。

費
用
＝
５
０
０
円

検
診
期
間
＝
▼
個
別
検
診
…
１０

月
ま
で
▼
集
団
検
診
…
平
成
２９
年

１
・
２
月

内
容
＝
問
診
・
便
潜
血
反
応
検

査
（
２
日
法
）

費
用
＝
２
０
０
円

【
場
所
】

保
健
セ
ン
タ
ー

大
腸
が
ん
の
個
別
検
診
は
指
定

医
療
機
関
で
す
。

【
対
象
】

市
内
に
在
住
す
る
４０
歳
以
上

（
昭
和
５２
年
３
月
３１
日
以
前
生
ま

れ
）
の
人

４
月
以
降
に
申
し
込
ん
だ
人

は
、
今
回
申
し
込
む
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。

【
申
込
方
法
】

は
が
き
に
、
希
望
検
診
名
（
大

腸
が
ん
検
診
は
個
別
検
診
・
集
団

検
診
の
別
も
記
入
）・
氏
名
・
性
別
・

生
年
月
日
・
住
所
・
電
話
番
号
を

書
い
て
郵
送
し
て
く
だ
さ
い

【
し
め
き
り
】

１０
月
３１
日
㈪
（
当
日
消
印
有

効
）【

申
込
・
問
合
せ
先
】

健

康

推

進

課
（

〒

６
１
０
・
０
３
９
３〈
住
所
不
要
〉、

☎
６４
・
１
３
３
５
）

市
は
、
生
き
が
い
創
造
教
室
の
参
加

者
を
募
集
し
ま
す
。

人
生
１
０
０
年
を
豊
か
に
過
ご
す
生

き
方
を
一
緒
に
探
し
ま
す
。
会
話
や
教

材
で
楽
し
く
学
び
、
自
分
ら
し
い
生
き

方
を
探
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
に
ち
＝
１０
月
１７
日
・
２４
日
、
１１
月

７
日
・
２１
日
・
２８
日
、
１２
月
５
日
・
１９

日
、
平
成
２９
年
１
月
１６
日
・
２３
日
・
３０

日
（
い
ず
れ
も
月
曜
日
。
全
１０
回
）

時
間
＝
午
前
１０
時
～
正
午

場
所
＝
同
志
社
女
子
大
学
京
田
辺

キ
ャ
ン
パ
ス

対
象
＝
市
内
に
在
住
す
る
６５
歳
以
上

の
人講

師
＝
同
志
社
女
子
大
学
教
授
の
日

下
菜
穂
子
さ
ん
な
ど

定
員
＝
先
着
２０
人
。
初
め
て
の
人
を

優
先
し
、
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
ま
す

費
用
＝
２
千
円
（
テ
キ
ス
ト
・
教
材

費
）申

込
方
法
＝
９
月
２６
日
㈪
ま
で
に
電

話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

申
込
・
問
合
せ
先
＝
健
康
推
進
課（
☎

６４
・
１
３
３
５
）

ンン

教室

ピピ

ンン
ピピ

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
編

元
気
の
秘
け
つ
は
運
動

元気道場の
参加者募集
元気道場の
参加者募集

市
は
、
運
動
で
介
護
予
防
を
実
践
す

る
元
気
道
場
の
参
加
者
を
募
集
し
ま

す
。椅

子
に
座
っ
て
で
き
る
ス
ト
レ
ッ
チ

や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
、
楽
し
く
体
力
づ

く
り
に
取
り
組
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
・
会
場
・
定
員
＝
下
表
の
と
お

り
対
象
＝
市
内
に
在
住
し
自
身
で
来
所

で
き
る
６５
歳
以
上
で
、
す
べ
て
の
回
に

参
加
で
き
る
人

費
用
＝
無
料

申
込
方
法
＝
電
話
か
は
が
き
で
、
氏

名
・
生
年
月
日
・
住
所
・
電
話
番
号
・

希
望
す
る
会
場
を
連
絡
し
て
く
だ
さ
い

し
め
き
り
＝
９
月
１６
日
㈮
（
必
着
）

申
込
・
問
合
せ
先
＝
高
齢
介
護
課（
☎

６４
・
１
３
７
３
）

市
は
、
ピ
ン
ピ
ン
教
室
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
編
の
参
加
者
を

募
集
し
ま
す
。

専
門
の
運
動
指
導
士
が
、
健
康
長
寿
の
体
力
づ
く
り
を

丁
寧
に
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。「
足
腰
が
弱
っ
て
き
た
」「
運

動
は
苦
手
」「
い
つ
も
三
日
坊
主
」
と
い
う
人
は
、
こ
の

機
会
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
に
ち
・
内
容
＝
下
表
の
と
お
り

時
間
＝
午
前
１０
時
～
１１
時
３０
分

場
所
＝
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ「
コ
・
ス
・
パ
松
井
山
手
」

対
象
＝
市
内
に
在
住
す
る
６５
歳
以
上
の
人

定
員
＝
２５
人
。
多
数
の

場
合
は
初
め
て
の
人
を
優

先
し
抽
選
し
ま
す

費
用
＝
２
千
円

申
込
方
法
＝
９
月
１６
日

㈮
ま
で
に
電
話
で
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い

申
込
・
問
合
せ
先
＝

健
康
推
進
課
（
☎
６４
・

１
３
３
５
）

日にち 内容（予定）

1 １０月 １１日 ( 火 ) オリエンテーション・体力測定・ストレッチ

2 １０月 １８日 ( 火 ) ホームエクササイズ・肩こり腰痛予防体操

3 １０月 ２５日 ( 火 ) ストレッチ・いす体操・青竹ふみふみ

4 １１月 　１日 ( 火 ) ボールを使った体操・マシントレーニング

5 １１月 　８日 ( 火 ) ウォーキング講話と実技・マシントレーニング

6 １１月 １５日 ( 火 ) リズム体操・マシントレーニング

7 １１月 ２２日 ( 火 ) 体力測定・ボールを使った体操

8 １１月 ２９日 ( 火 ) 下半身引き締め体操・マシントレーニング

市
は
、市
役
所
な
ど
の
公
共
施
設
に「
京

都
お
も
い
や
り
駐
車
場
」
を
設
け
て
い
ま

す
。
同
駐
車
場
は
、
車
の
乗
り
降
り
に
広

い
ス
ペ
ー
ス
が
必
要
な
人
の
た
め
、
通
常

よ
り
幅
を
広
く
取
っ
た
駐
車
ス
ペ
ー
ス
で

す
。ま

た
、
８
月
か
ら
新
た
に
市
役
所
の
来

客
用
駐
車
場
の
１
区
画
を
、「
京
都
お
も

い
や
り
駐
車
場
プ
ラ
ス
ワ
ン
」
と
し
ま
し

た
。
同
プ
ラ
ス
ワ
ン
は
、
高
齢
・
妊
娠
・

視
覚
障
が
い
・
歩
行
困
難
な
ど
で
入
り
口

の
近
く
に
駐
車
す
る
必
要
が
あ
る
人
の
た

め
の
優
先
駐
車
ス
ペ
ー
ス
で
、
広
さ
は
通

常
の
駐
車
ス
ペ
ー
ス
と
同
じ
で
す
。

市
役
所
の
京
都
お
も
い
や
り
駐
車
場
・

同
プ
ラ
ス
ワ
ン
は
、
青
色
に
塗
装
さ
れ
た

区
画
が
目
印
で
す
。
一
人
ひ
と
り
が
思
い

や
り
と
譲
り
合
い
の
心
を
持
ち
、

気
持
ち
よ
く
利
用
で
き
る
よ
う
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ
先
＝
▼
健
康
福
祉
政
策

推
進
室
（
☎
６４
・
１
３
７
０
）
▼
管

財
情
報
課
（
☎
６４
・
１
３
１
３
）

利
用
に
は
申
請
を

京
都
お
も
い
や
り
駐
車
場
・
同
プ
ラ
ス

ワ
ン
を
利
用
す
る
人
は
、
車
の
見
え
る
と

こ
ろ
に
利
用
者
証
を
提
示
し
て
く
だ
さ

い
。利

用
者
証
申
請
方
法
＝
申
請
書
に
障
害

者
手
帳
・
母
子
手
帳
・
診
断
書
な
ど
を
添

え
提
出
し
て
く
だ
さ
い

詳
し
く
は
、
京
都
府
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://www.pref.kyoto.jp/omoiyari-pp/

index.html

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
請
・
問
合
せ
先
＝
山
城
北
保
健
所
綴

喜
分
室
（
☎
６３
・
５
７
４
５
）

㊤車いすの乗り
降りには、広い
駐車スペースが
必要です

㊦広いスペースが不要
な人は「京都おもいや
り駐車場プラスワン
（＝写真手前）」を利
用してください

ⓒKYOTO.P.S

市
は
、
胃
が
ん
・
大
腸
が

ん
検
診
の
申
し
込
み
を
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

日
本
人
の
２
人
に
１
人
は

が
ん
に
な
り
、
３
人
に
１
人

は
が
ん
で
亡
く
な
っ
て
い
ま

す
。が

ん
は
早
期
に
発
見
し
治

療
す
る
こ
と
で
、
治
る
確
率

の
高
い
病
気
で
す
。
ま
た
、

検
診
で
は
が
ん
以
外
の
疾
患

も
多
数
見
つ
か
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
機
会
に
受
診
し
、

自
分
の
健
康
は
自
分
で
守
り

ま
し
ょ
う
。


