
広告広告

歯のひろばのひろば

教
育
委
員
会
は
、
平
成
２９
年
４
月
に

市
立
幼
稚
園
へ
の
入
園
を
希
望
す
る
３

～
５
歳
児
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
資
格
＝
本
市
に
住
民
登
録
の
あ

る
次
の
人

▼
３
歳
児
…
平
成
２５
年
４
月
２
日
～

同
２６
年
４
月
１
日
生
▼
４
歳
児
…
平
成

２４
年
４
月
２
日
～
同
２５
年
４
月
１
日
生

▼
５
歳
児
…
平
成
２３
年
４
月
２
日
～
同

２４
年
４
月
１
日
生

募
集
人
数
（
３
歳
児
）
＝
下
表
の
と

お
り
。
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
ま
す
。

抽
選
後
は
空
き
の
あ
る
園
に
先
着
順
で

入
園
で
き
ま
す

４
・
５
歳
児
の
募
集
人
数
は
、
各
園

に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

保
育
料（
月
額
）＝
上
限
７
千
円

所
得
や
き
ょ
う
だ
い
の
状
況
に
応
じ

て
決
定
し
ま
す
。

申
込
方
法
＝
学
校
教
育
課
・
各
幼
稚

園
か
教
育
委
員
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ

る
願
書
を
、
各
小
学
校
区
内
の
幼
稚
園

へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い

な
お
、
桃
園
小
学
校
区
は
大
住
幼
稚

園
で
す
。
ま
た
、
普
賢
寺
幼
稚
園
は
市

内
全
域
か
ら
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

受
付
日
時
＝
９
月
１５
日
㈭
・
１６
日
㈮

午
前
９
時
～
午
後
３
時

【
見
学
・
説
明
会
】

入
園
希
望
の
親
子
を
対
象
に
、
説
明

会
を
開
き
ま
す
。
の
び
の
び
と
過
ご
す

元
気
な
園
児
た
ち
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
に
ち
＝
９
月
５
日
㈪
・
６
日
㈫

時
間
＝
午
前
９
時
３０
分
～
１１
時
３０
分

（
説
明
会
は
午
前
１０
時
～
１０
時
３０
分
）

場
所
＝
各
幼
稚
園

【
問
合
せ
先
】

▼
学
校
教
育
課
（
☎
６４
・
１
３
９
２
）

▼
各
幼
稚
園
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親子ふれあいあそび
 右表のとおり

 午前 10 時～ 11 時
 大住児童館
 新聞あそび
 各回先着 15 組

 各受付開始日の午前
10 時以降に電話で申し込んでく
ださい。同館の第 2 期親子教室
参加者は申し込みできません

 大住児童館（☎ 68-
2225）

随時受付 まずはお電話ください！

はいはいサロン
 9 月 20 日㈫
 午前 10 時 30 分～ 11 時

30 分
 大住児童館
 6 カ月までの第１子
 看護師による育児相談・

交流・情報交換
 先着 12 組
 1 組 100 円

 8 月 24 日 ㈬ 以 降 に、
親子の氏名・子どもの生年月日・
住所（地域）・電話番号・メール
アドレスを電子メールで連絡して
ください

 子育てママ応援し
隊「はいはい」・田中（☎ 090-
2350-5105、 メ ー ル ア ド レ ス
haihai.taichou@gmail.com）

わいわい広場
 9 月 13 日㈫
 午前 10 時～ 11 時 30 分
 中央公民館
 未就園児
 子育て支援センターの

先生と一緒に遊ぼう
 社会福祉課（☎ 64-

1371）

９
月
４
日
㈰
～
１０
日
㈯
は
、
救
急
医

療
週
間
で
す
。
消
防
署
は
、
同
週
間
に

合
わ
せ
、
消
防
フ
ェ
ア
を
開
き
ま
す
。

応
急
手
当
や
ロ
ー
プ
を
使
っ
た
レ
ス

キ
ュ
ー
な
ど
、
憧
れ
の
消
防
士
を
体
験

し
ま
せ
ん
か
。

日
に
ち
＝
９
月
４
日
㈰

時
間
＝
午
前
９
時
～
正
午

場
所
＝
消
防
署

対
象
＝
市
内
に
在
住
す
る
小
学
生
以

下
の
子
ど
も
と
保
護
者

内
容
＝
応
急
手
当
・
レ
ス
キ
ュ
ー
・

水
消
火
器
に
よ
る
消
火
・
子
供
用
防
火

衣
着
装
体
験
、
消
防
車
両
の
見
学
・
撮

影
会
、
ミ
ニ
消
防
車
の
試
乗

問
合
せ
先
＝
消
防
署
（
☎
６３
・

１
１
２
５
）

市
は
、
歯
の
ひ
ろ
ば
を
開
き

ま
す
。

正
し
い
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
方
法

を
学
び
、
家
族
み
ん
な
で
歯
の

健
康
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

日
に
ち
＝
９
月
４
日
㈰

時
間
＝
午
前
１０
時
～
午
後
０

時
３０
分

場
所
＝
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー

ル
駐
車
場
に
限
り
が
あ
り
ま
す

の
で
、
公
共
交
通
機
関
で
来
場

し
て
く
だ
さ
い
。

内
容
＝
歯
科
検
診
・
相
談
、

歯
磨
き
指
導
、
フ
ッ
素
塗
布
な

ど
問
合
せ
先
＝
健
康
推
進
課

（
☎
６４
・
１
３
３
５
）

市
社
会
体
育
協
会
は
、
第
３２
回
京
田

辺
市
マ
ラ
ソ
ン
大
会
の
参
加
者
を
募
集

し
ま
す
。

日
に
ち
＝
１０
月
１６
日
㈰

時
間
＝
午
前
９
時
３０
分
か
ら

場
所
＝
田
辺
木
津
川
運
動
公
園

対
象
＝
小
学
生
以
上
。
１８
歳
未
満
の

人
は
保
護
者
の
同
意
が
必
要
で
す

種
目
＝
下
表
の
と
お
り

定
員
＝
先
着
１
千
人

参
加
費
＝
▼
小
学
生
６
０
０
円
▼
中

学
生
１
千
１
０
０
円
▼
高
校
生
以
上

２
千
１
０
０
円
▼
親
子
ペ
ア
（
１
組
）

１
千
６
０
０
円

申
込
方
法
＝
申
込
書
に
参
加
費
を
添

え
て
持
参
す
る
か
、田
辺
中
央
体
育
館
、

中
央
図
書
館
、
北
部
・
中
部
住
民
セ
ン

タ
ー
な
ど
に
あ
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
に
付

属
の
振
込
用
紙
で
参
加
費
を
振
り
込
ん

で
く
だ
さ
い

ス
ポ
ー
ツ
エ
ン
ト
リ
ー
（http://

sportsentry.ne.jp/

）・
Ｊ
Ｔ
Ｂ
ス

ポ
ー
ツ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（http://

jtbsports.jp/

）
の
各
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

し
め
き
り
＝
９
月
９
日
㈮

申
込
・
問
合
せ
先
＝
京
田
辺
市
社
会

体
育
協
会
（
田
辺
中
央
体
育
館
内
、
☎

２９
・
９
０
０
８
）

【作り方】
①みそは、すり鉢でするか、ざるでこして
なめらかにする。
②❶に卵黄・酒・砂糖を入れてよく混ぜる。
鍋に移し、とろ火で焦がさないよう加熱する。
③照りがでたら、仕上げにみりんを入れる。
④ナスは縦 2つに切り、切り口に格子状の
切り込みを入れ、水につけてあくを抜く。
⑤エビは殻と背わたを取り、1cm ぐらいに
切ってゆでる。
⑥枝豆はゆでて皮をむいておく。
⑦❸の玉みそ 45g を小鍋に取り分けてだ
し汁を入れ、弱火でかき混ぜながら練り、エ
ビ・枝豆を加えて火を止める。
⑧フライパンを熱しサラダ油を入れ、水切
りしたナスを切り口から焼き、裏返して両面
を焼く。
⑨❼をナスの切り口にのせ、千切りにした
青じそを散らしてできあがり。
※残った玉みそは、田楽みそなどに使えます。

種目
小学生　男子･女子 小学校4～6年生
中学生　男子･女子 中学生
一　般　男子･女子 15～ 49歳（中学生を除く）
壮　年　男子･女子 50歳以上
一　般　男子･女子 15～ 49歳（中学生を除く）
壮　年　男子･女子 50歳以上
親子ペア 小学校1～3年生と保護者

3km

10km

2km

対象

日にち 対象受付開始日

９月２６日㈪９月２６日㈪ ９月２０日㈫９月２０日㈫ 平成 27 年4 月  2 日～
　同 28 年2月29 日生
平成 27 年4 月  2 日～
　同 28 年2月29 日生

９月１２日㈪９月１２日㈪ ９月５日㈪９月５日㈪

平成 25 年4 月 2 日～
　同 26 年4 月1 日生
平成 25 年4 月 2 日～
　同 26 年4 月1 日生

1 歳児

９月５日㈪９月５日㈪ ８月２９日㈪８月２９日㈪

平成 26 年4 月 2 日～
　同 27 年4 月 1 日生
平成 26 年4 月 2 日～
　同 27 年4 月 1 日生

2 歳児

0歳児

市
は
、
ピ
ン
ピ
ン
教
室
（
運
動

編
）
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

い
つ
ま
で
も
元
気
で
自
立
し
た

生
活
を
送
る
に
は
、
し
っ
か
り
し

た
筋
肉
や
身
体
が
必
要
で
す
。

無
理
な
く
筋
力
ア
ッ
プ
を
目
指

す
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
、
音
楽
に
合

わ
せ
て
柔
軟
な
身
体
を
維
持
す
る

リ
ズ
ム
体
操
で
、
あ
な
た
も
ピ
ン

ピ
ン
元
気
に
介
護
予
防
し
ま
せ
ん

か
。日

時
・
内
容
＝
右
表
の
と
お
り

場
所
＝
中
央
公
民
館

対
象
＝
市
内
に
在
住
す
る
６５
歳

以
上
の
人

定
員
＝
２５
人

多
数
の
場
合
は
、
初
め
て
の
人

を
優
先
し
抽
選
し
ま
す
。

申
込
方
法
＝
電
話
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い

し
め
き
り
＝
８
月
１９
日
㈮

申
込
・
問
合
せ
先
＝
健
康
推
進

課
（
☎
６４
・
１
３
３
５
）

市
は
、
健
康
づ
く
り
の
秘
け
つ
を

学
ぶ
健
幸
も
り
も
り
セ
ミ
ナ
ー
の
参

加
者
を
募
集
し
ま
す
。

美
し
さ
の
基
本
は
健
康
か
ら
。
骨

密
度
・
肌
年
齢
の
測
定
や
、
運
動
・

調
理
実
習
な
ど
を
通
じ
て
、
体
の
中

か
ら
キ
レ
イ
に
な
り
ま
せ
ん
か
。

日
時
・
場
所
・
内
容
＝
左
表
の
と

お
り対

象
＝
市
内
に
在
住
す
る
３０
歳
代

の
女
性

定
員
＝
先
着
９０
人

申
込
方
法
＝
電
話
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い

保
育
（
６
カ
月
～
未
就
学
児
。
各

回
先
着
２５
人
）
が
あ
り
ま
す
。

し
め
き
り
＝
８
月
２２
日
㈪

申
込
・
問
合
せ
先
＝
健
康
推
進
課

（
☎
６４
・
１
３
３
５
）

9月のBCG集団接種日程

受付時間＝午後1時15分～2時
場所＝保健センター
問合せ先＝子育て支援課（☎64-1377）

標準的な接種月齢 日にち

生後5カ月～8カ月 9月6日㈫・27日㈫

※1歳になる誕生日の前日まで接種できます。

焼きなすの
エビみそかけ

市は、「健康」「幸せ」をキーワード
に健康づくり事業を行っています。

レシ
いきいき
食改

京田辺発 健幸

材料（2人分）

（
作
り
や
す
い
分
量
）

玉
み
そ

中２個
3尾
6さや
4枚
大さじ2
30cc
45g

250g
100g
50cc
2.5個
大さじ1/2

ナス
エビ
枝豆
青じそ
サラダ油
だし汁
玉みそ

減塩みそ
砂糖
酒
卵黄
みりん

日にち 内容
9 月 15日木
9月 29日木
10月 13日木
10月 27日木
11月 10日木

ソフト筋トレ・リズム体操
ソフト筋トレ・リズム体操

ソフト筋トレ・リズム体操
認知症予防講座

11月 24日木
12月　8日木 目標づくり・お口ケア講座
12月 22日木 交流・修了式

“食べて細胞イキイキ！”栄養講座
ソフト筋トレ・リズム体操

時間は午前10時～ 11時30分

9 月 16 日 ㈮ 午後
9 月 23 日 ㈮ 午後
9 月 28 日 ㈬ 午後

女性専門医による乳がん自
己触診法実技、骨密度・血管
年齢測定、ストレスチェック

運動・骨密度測定
結果の返却・保健指導

キレイを保つ秘けつを学ぶ・
調理実習、肌年齢測定

10 月 5 日 ㈬ 午前
10 月 6 日 ㈭ 午前
10 月 7 日 ㈮ 午前

10 月 28 日 ㈮ 午後
11 月 11 日 ㈮ 午前

中央公民館

保健センター場所

中央公民館場所

場所

下記のいずれかに参加日時

下記のいずれかに参加日時 下記のいずれかに参加日時

内容

内容

内容下記のいずれかに参加日時

❶ 検診編

❷ 運動編

❸ 調理実習編

午前 … 午前 9 時 30 分から
午後 … 午後 1 時 30 分から
　　　　（各90 分程度）

美しさの基本は健康から

エネルギー たんぱく質
266kcal 14.7g

カルシウム 塩分 脂肪
83mg 1.4g 15.6g

（1人分）
栄養価

市特産のナスと、減塩みそを使ったレシピ
を紹介します。京田辺産のナスは、皮が柔ら
かく肉厚で、加熱調理しても煮崩れしにくい
のが特徴です。
問合せ先 = 健康推進課（☎ 64-1335）

秋
空
の
下
で
爽
や
か
な
汗
を

マ
ラ
ソ
ン
大
会

京
田
辺
市

ピンピン
いつまでも介護知らずの体づくりを

教室
運動編

体
の
中
か
ら
キ
レ
イ
に

健
幸

けん

こう

も
り
も
り
セ
ミ
ナ
ー

京たなべ
de   informatio

n子 育 て
市
立
幼
稚
園

入
園
願
書
を
受
け
付
け

９
月
に
説
明
会

正しいブラッシングで健康に

電話番号幼稚園名 募集人数

62-3498田辺幼稚園 60人

62-4341田辺東幼稚園 20人

62-7000草内幼稚園 40人

62-7405大住幼稚園 60人

63-0077三山木幼稚園 35人

62-8887松井ケ丘幼稚園 35人

63-1911薪幼稚園 40人

65-0111普賢寺幼稚園 20人

子育てをサポート！
幼稚園の預かり保育
市立幼稚園では、子育て
をサポートするため、午前
8時から午後 6時までの預
かり保育を行っています。
費用は通常の保育料以外
に、定期利用は月額 7,000
円、一時利用は 1時間 100
円（1日最大 500 円）です。

そのほかのイベントは、カレンダー表記で見やすい「は
ぐはぐ子育て支援事業ピックアップ情報紙」をご覧く
ださい。右図の QR コードでアクセスできます。

消防フ
ェ
ア

9月4日日
消防士を体験

健幸健幸
22Pt

パスポートパスポート

健幸健幸
22Pt

パスポートパスポート

健幸健幸
22Pt

パスポートパスポート

健幸健幸
22Pt

パスポートパスポート

健幸レシピがもっと身近に！
レシピサイト「クックパッド（http://

cookpad.com）」にも作り方を掲載。
また、市ホームページでは、調理の動画

を見ることができます。

は
し
ご
車
を
バ
ッ
ク
に
記
念
撮
影
。

防
火
服
姿
も
決
ま
っ
て
ま
す
！

気分はレスキュー隊?!

各
幼
稚
園
で
は
、
近
接
す
る
小
学
校
と
連
携

し
た
行
事
が
多
く
、
小
学
校
生
活
へ
ス
ム
ー
ズ

に
移
行
で
き
ま
す
。

磨き残し、ないかな？


