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市
は
、「
た
の
し
く
・
ら
く
に
歩
く
」
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
教
室
・
楽
歩
塾
を
開
き
ま
す
。

け
い
は
ん
な
学
研
都
市
活
性
化
促

進
協
議
会
（
京
田
辺
・
木
津
川
市
、

精
華
町
）
は
、
初
心
者
か
ら
経
験
者

ま
で
幅
広
く
指
導
す
る
小
学
生
ハ
ン

ド
ボ
ー
ル
教
室
を
開
き
ま
す
。

熊
本
県
を
本
拠
地
と
す
る
国
内

ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の
女
子
チ
ー
ム
「
オ

ム
ロ
ン
ピ
ン
デ
ィ
ー
ズ
」
の
現
役
選

手
と
一
緒
に
、
楽
し
く
ハ
ン
ド
ボ
ー

ル
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
に
ち
＝
６
月
２６
日
㈰

時
間
＝
午
前
１０
時
～
午
後
０
時
３０

分
場
所
＝
田
辺
中
央
体
育
館

対
象
＝
京
田
辺
・
木
津
川
市
、
精

華
町
に
在
住
・
通
学
す
る
小
学
生

内
容
＝
オ
ム
ロ
ン
ピ
ン
デ
ィ
ー
ズ

の
選
手
に
よ
る
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
の
実

技
指
導
・
交
流

運
動
服
・
室
内
用
シ
ュ
ー
ズ
・
水

筒
な
ど
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

中
央
公
民
館
と
文
化
協
会
は
、

ふ
る
さ
と
京
田
辺
を
学
ぶ
講
座
の

受
講
者
を
募
集
し
ま
す
。

日
時
・
場
所
・
内
容
＝
下
表
の

と
お
り

対
象
＝
市
内
に
在
住
・
通
勤
・

通
学
し
、
す
べ
て
の
回
に
参
加
で

き
る
人

定
員
＝
２０
人
。多
数
の
場
合
は
、

前
回
受
講
し
て
い
な
い
人
を
優
先

し
抽
選
し
ま
す

参
加
費
＝
無
料
。
第
５
回
の
み

材
料
費
３
０
０
円
が
必
要
で
す

申
込
方
法
＝
往
復
は
が
き
の
往

信
用
に
「
ふ
る
さ
と
京
田
辺
を
学

ぶ
講
座
」・
住
所
・
氏
名
（
ふ
り

が
な
）・
電
話
番
号
を
、
返
信
用

に
住
所
・
氏
名
を
書
い
て
郵
送
し

て
く
だ
さ
い

し
め
き
り
＝
６
月
３０
日
㈭（
必
着
）

申
込
・
問
合
せ
先
＝
京
田
辺

市
文
化
協
会
（
中
央
公
民
館

内
、
〒
６
１
０
・
０
３
３
１
京
田

辺
市
田
辺
丸
山
２
１
４
、
☎
６２
・

２
５
５
２
）

【作り方】
① 1リットルの水に茶葉を入れて 5時間
ほど置き、水出し玉露を作る。
②茶葉を取り出して水気をよく切り、刻
んでおく。
③炊飯器に米と水出し玉露を入れて炊く。
④炊きあがったごはんに、混ぜ合わせた
Aを振り掛け、しゃもじで切るように混ぜ
てすし飯を作る。
⑤あなごの蒲焼きは電子レンジで軽く温
め、2㎝の短冊切りにする。
⑥❹にいりごま・茶葉を混ぜ、上にあな
ごを飾る。

市は、食生活改善推進員の養成
講座を開きます。
同推進員は、「食改（しょっか
い）さん」として親しまれ、減塩
みそ造りや小学生のための弁当教
室、「京田辺発・健幸食改いきい
きレシピ」の広報紙連載など、食
を中心とした健康づくりを実践す
るボランティア活動を幅広く行っ
ています。
あなたも、健康に暮らすための
食生活を学び、家庭や地域に広め
る「食改さん」になりませんか。

日時・場所など＝下表のとおり
対象＝市内に在住し、ボラン
ティア活動に興味がある人
7割以上受講した人には修了書
を交付し、食生活改善推進員とし
て活動していただきます。
募集人数＝ 40 人
多数の場合は抽選します。
申込方法＝電話で申し込んでく
ださい
しめきり＝ 6月 24 日㈮
申込・問合せ先＝健康推進課（☎
64-1335）

同
志
社
女
子
大
学
は
、
音
楽
学
科
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

コ
ン
サ
ー
ト
を
開
き
ま
す
。
大
学
生
が
奏
で
る
華
麗

な
演
奏
に
耳
を
傾
け
ま
せ
ん
か
。

日
に
ち
＝
７
月
９
日
㈯

時
間
＝
午
後
２
時
か
ら（
開
場
は
午
後
１
時
３０
分
）

午
後
１
時
３０
分
か
ら
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
を
行
い

ま
す
。

場
所
＝
同
志
社
女
子
大
学
京
田
辺
キ
ャ
ン
パ
ス
新

島
記
念
講
堂

駐
車
場
が
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
公
共
交
通
機
関
で

お
越
し
く
だ
さ
い
。

出
演
＝
同
志
社
女
子
大
学
音
楽
学
科
ウ
イ
ン
ド

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
・
管
弦
楽
団

指
揮
＝
同
大
学
教
授
の
関
谷
弘
志
さ
ん

曲
目
＝
祝
典
序
曲
Ｏ
ｐ
．９６（
シ
ョ
ス
タ
コ
ー
ビ
ッ

チ
）・
ピ
ア
ノ
協
奏
曲
第
４
番
Ｏ
ｐ
．
５８
よ
り
（
ベ
ー

ト
ー
ベ
ン
）・
交
響
曲
第
４
番（
チ
ャ
イ
コ
フ
ス
キ
ー
）

な
ど定

員
＝
先
着
９
０
０
人

未
就
学
児
は
入
場
で
き
ま
せ
ん
。

参
加
費
＝
無
料

申
し
込
み
＝
不
要

問
合
せ
先
＝
同
志
社
女
子
大
学
学
芸
学
部
・
文
学

研
究
科
事
務
室
（
音
楽
学
科
）（
☎
６５
・
８
５
０
１
）

京
た
な
べ
・
同
志
社
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ（
Ｋ

Ｄ
Ｓ
Ｃ
）
は
、
ス
ポ
ー
ツ
教
室
に
参
加
す
る

児
童
を
募
集
し
ま
す
。

設
備
の
整
っ
た
同
志
社
大
学
京
田
辺
キ
ャ

ン
パ
ス
で
、
大
学
生
か
ら
楽
し
く
教
わ
り
ま

せ
ん
か
。

【
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
】

日
に
ち
＝
７
月
３
日
㈰
・
１０
日
㈰

時
間
＝
午
前
１０
時
３０
分
～
正
午

対
象
＝
市
内
に
在
住
・
通
学
す
る
小
学
生

定
員
＝
３０
人

し
め
き
り
＝
６
月
２４
日
㈮
（
必
着
）

【
ゴ
ル
フ
】

日
に
ち
＝
８
月
２０
日
㈯
・
２７
日
㈯

時
間
＝
午
前
１０
時
～
正
午

対
象
＝
市
内
に
在
住
・
通
学
す
る
小
学
生

定
員
＝
１５
人

し
め
き
り
＝
８
月
５
日
㈮
（
必
着
）

【
参
加
費
】

１
種
目
２
千
４
０
０
円

【
申
込
方
法
】

往
復
は
が
き
の
往
信
用
に
「
希
望
教
室
」・

住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
性
別
・
生
年

月
日
・
電
話
番
号
・
学
校
名
と
学
年
・
保
護

者
氏
名
を
書
い
て
、
返
信
用
に
は
何
も
書
か

ず
に
郵
送
す
る
か
、
未
記
入
の
は
が
き
を
社

会
教
育
・
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
か
京
た
な
べ
・

同
志
社
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
に
持
参
し
て
く
だ

さ
い多

数
の
場
合
は
抽
選
し
ま
す
。

【
申
込
・
問
合
せ
先
】

京
た
な
べ
・
同
志
社
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ（
田

辺
中
央
体
育
館
内
、
〒
６
１
０
・
０
３
３
１

京
田
辺
市
田
辺
丸
山
１９
、
☎
６３
・
２
８
５
５
、

☎
０
９
０
・
６
９
６
８
・
９
６
０
０
）

定
員
＝
８０
人

多
数
の
場
合
は
抽
選
し
ま
す
。

参
加
費
＝
無
料

申
込
方
法
＝
電
子
メ
ー
ル
（
件
名
は
「
小
学

生
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
教
室
希
望
」）に
、郵
便
番
号
・

住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
性
別
・
学
校
名

と
学
年
・
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
経
験
の
有
無
（
な
し
・

授
業
の
み
・
所
属
チ
ー
ム
な
ど
）・
緊
急
連
絡

先
を
書
い
て
、
け
い
は
ん
な
学
研
都
市
活
性
化

促
進
協
議
会
（
メ
ー
ル
ア
ド
レ
スhandball@

ml.keihanna-plaza.co.jp

）
へ
送
信
し
て
く

だ
さ
い

し
め
き
り
＝
６
月
１５
日
㈬

問
合
せ
先
＝
▼
け
い
は
ん
な
学
研
都
市
活
性

化
促
進
協
議
会
（
☎
９５
・
５
０
３
４
）
▼
企
画
調

整
室
（
☎
６４
・
１
３
１
０
）

市特産の玉露を丸ごと使ったヘルシーな
お寿司を紹介します。
玉露には、脳の働きを活発にするアミノ
酸や、免疫力アップ作用のあるビタミンA・
C、葉酸などが多く含まれています。栄養
分を余すことなく摂取するには、お茶の葉
を丸ごと食べるのが一番です。
問合せ先＝健康推進課（☎ 64-1335）

健幸レシピがもっと身近に！
レシピサイト「クックパッド（http://

cookpad.com）」にも作り方を掲載。「京
田辺市 玉露」で検索してください。

また、調理の動画を市ホームページか
ら見ることができます。

5 月 21 日、同志社大学
京田辺キャンパスで、京た
なべ・同志社ヒューマンカ
レッジが開講しました。

この日は、スポーツ健康
科学部の石井好二郎教授

が、発達発育期の健康づく
り運動について講義。約
200 人の受講生は、身近な
テーマに興味深く聞き入っ
ていました。

初めての人からもっと上達したい人まで、
レベルに合わせてアドバイス

現役選手のプレーは迫力満点

観光ボランティアガイド協会は、ガイ
ド養成講座を開きます。
京田辺を訪れる人に、おもてなしの心
でふるさとの魅力を伝えませんか。講座
修了後、希望する人はボランティアガイ
ドとして活動できます。
日にち・場所・内容＝左表のとおり
時間＝午前 9時 30 分～ 11 時 30 分（8
月 25 日㈭・9月 23 日㈮は午後 4時まで）
対象＝市内に在住・通勤・通学する
18 歳以上の人
定員＝先着 40 人
受講料＝無料
申込方法＝観光案内所にある申込書を
提出してください
申込・問合せ先＝（一社）京田辺市観光

協会（☎ 68-2810）

運
動
の
基
本
は
歩
く
こ
と
か
ら
。
正

し
い
フ
ォ
ー
ム
を
身
に
付
け
、
効
果
的

な
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
で
健
幸（
け
ん
こ
う
）

に
な
り
ま
し
ょ
う
。

日
に
ち
・
内
容
＝
上
表
の
と
お
り

時
間
＝
午
前
９
時
３０
分
～
１１
時

受
け
付
け
は
午
前
９
時
か
ら
。

場
所
＝
保
健
セ
ン
タ
ー
・
中
央
公
民

館
対
象
＝
市
内
に
在
住
す
る
４０
～
６４
歳

で
、
す
べ
て
の
回
に
参
加
で
き
る
人

定
員
＝
３０
人

申
込
方
法
＝
電
話
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い

し
め
き
り
＝
７
月
１
日
㈮

申
込
・
問
合
せ
先
＝
健
康
推
進
課（
☎

６４
・
１
３
３
５
）


