
京
田
辺
の
お
茶
を
考
え
る
会
は
、

品
評
会
に
出
品
す
る
茶
葉
を
手
摘
み

す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
出
品
茶
支
援

隊
」
を
募
集
し
ま
す
。

今
年
は
、
全
国
茶
品
評
会
が
三
重

県
で
、
関
西
茶
品
評
会
が
地
元
・
京

都
府
で
開
か
れ
ま
す
。
全
国
茶
品
評

会
で
、
京
田
辺
玉
露
が
日
本
一
の
産

地
賞
を
奪
回
で
き
る
よ
う
、
品
評
会

に
出
品
す
る
お
茶
の
手
摘
み
を
手

伝
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
初
め
て
で
も

丁
寧
に
指
導
し
て
も
ら
え
る
の
で
安

心
で
す
。
ま
た
、
参
加
者
に
は
後

日
、
玉
露
の
新
茶
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し

ま
す
。

期
間
＝
４
月
下
旬
～
５
月
上
旬
の

う
ち
数
日
間

日
程
が
決
ま
り
次
第
、
申
込
者
に

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

時
間
＝
午
前
８
時
集
合
。
午
後
５

時
ご
ろ
解
散

集
合
・
解
散
場
所
＝
田
辺
中
央
体

育
館
前

茶
園
ま
で
バ
ス
で
送
迎
し
ま
す
。

対
象
＝
１８
歳
以
上
の
人

作
業
内
容
＝
お
茶
の
新
芽
の
手
摘

み
（
昼
食
あ
り
）

申
込
方
法
＝
農
政
課
か
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込
書
・
は
が
き
・

任
意
の
用
紙
に
、氏
名（
ふ
り
が
な
）・

年
齢
・
性
別
・
郵
便
番
号
・
住
所
・

電
話
番
号
・
℻
・
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

を
書
い
て
、
持
参
・
郵
送
・
℻
・
電

子
メ
ー
ル
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。電
子
メ
ー
ル
は
タ
イ
ト
ル
を「
出

品
茶
支
援
隊
参
加
申
込
み
」
と
し
て

く
だ
さ
い

申
込
書
１
枚
に
つ
き
１
人
ま
で
。

複
数
名
で
申
し
込
む
場
合
は
、
備
考

欄
に
誰
と
一
緒
か
を
書
い
て
く
だ
さ

い
。し

め
き
り
＝
４
月
１5
日
㈮

申
込
・
問
合
せ
先
＝
農
政
課

（
〒
６
１
０
・
０
３
９
３
〈
住
所

不
要
〉、
☎
６４
・
１
３
６
２
、
℻

６４
・
１
３
５
９
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

nousei@kyotanabe.jp

）
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「ロコモティブシンドローム（ロ
コモ）」という言葉を聞いたことが
ありますか？ロコモとは、筋肉・骨・
関節などが衰え、要介護になるリス
クが高い状態になること。
ロコモ予防トレーニング「ロコト
レ」で運動習慣を身に付け、転倒・
骨折や認知症などを予防しましょ
う。
日時＝ 5～ 7月の平日午前（週 2
回・全 20 回）
場所＝同志社大学京田辺キャンパ
ス
対象＝運動制限や日常生活に支障
がない60歳以上の女性で、説明会（3
月 30 日㈬・31 日㈭のいずれか。午
前 11 時～正午）に参加できる人
男性対象の教室は、10 月頃に開

く予定です。
内容＝最新機器を使った有酸素運
動・筋力トレーニング、形態・体力・
筋厚測定、血液検査など
定員＝先着 50 人
参加費＝無料
申込方法＝電子メールか往復はが
きの往信用に、①氏名・年齢②住所
③電話番号を書いて申し込んでくだ
さい。往復はがきは、返信用に申込
者の郵便番号・住所・氏名を書いて
ください
募集期間＝ 3月 4日㈮～ 22 日㈫
申込・問合せ先＝同志社大学ス
ポーツ健康科学部・栁田研究室
（〒 610-0394 京田辺市多々羅都谷
1-3、☎ 65-6722、メールアドレス
myanagit@mail.doshisha.ac.jp）

市と市観光協会は、毎年人気の春のイベン
ト「花見ウォーク」をスケールアップし、「花
見ウィーク」を開きます。
3月 26 日㈯～ 4 月 3 日㈰の 9 日間、スタ
ンプラリーやフォトコンテスト・ご当地キャ
ラステージ・椿本チエインの千本桜特別公開
など京田辺の春を感じる楽しいイベントが盛
りだくさん（＝右表）。桜や菜の花が咲き誇
る自然豊かなふるさとを満喫しませんか。
詳しくは、観光協会ホームページ（http://
kyotana.be/）をご覧ください。
◎スタンプラリーで特典をゲット！
桜や社寺など市内を代表する８カ所の名所
を巡り、スタンプを集めよう！スタンプの数
に応じて全員にオリジナル缶バッジをプレゼ
ント。さらに、抽選で京田辺ブランド「一休
品」が当たります。
【スタンプラリー台紙配布場所】
観光案内所・産業振興課・市公共施設など
なお、㈱椿本チエインの千本桜はスタンプ
ラリー対象外です。
◎フォトコンテストに自慢の写真を
期間中、市内で撮影した「花のある風景」
を投稿しよう。優秀作品には豪華賞品が！
問合せ先＝観光案内所（☎ 68-2810）

普賢寺ふれあいの駅を午前9時

25分にスタート。間近で選手

たちと触れ合える場所です。世

界中から集まる一流選手のサイ

ンや写真が手に入るかも!?

社
会
福
祉
協
議
会
は
、
第
２１
回
京
田
辺
市

社
会
福
祉
大
会
を
開
き
ま
す
。

第
２
部
で
は
、
第
２
弾
ふ
る
さ
と
劇
団
と

ん
ち
ん
か
ん
ち
ん
座
が
公
演
を
行
い
ま
す
。

公
演
で
は
、「
京
都
府
住
み
ま
す
芸
人
」

の
月
亭
太
遊
さ
ん
や
お
笑
い
コ
ン
ビ
の
タ
ナ

か
ら
イ
ケ
ダ
・
石
井
市
長
・
市
民
・
事
業
者
・

同
志
社
大
学
の
学
生
な
ど
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の

立
場
で
出
演
。
今
年
は
さ
ら
に
、
お
笑
い
コ

ン
ビ
・
サ
バ
ン
ナ
の
八
木
真
澄
さ
ん
も
交
え
、

京
田
辺
の
歴
史
・
文
化
や
、
安
心
し
て
暮
ら

す
た
め
の
知
恵
を
、
笑
い
と
感
動
の
劇
で
届

け
ま
す
。

日
に
ち
＝
３
月
２６
日
㈯

時
間
＝
午
後
１
時
～
３
時

場
所
＝
中
央
公
民
館

内
容
＝
▼
第
１
部
…
式
典
▼
第
２
部
…
公

演
「
こ
こ
は
！
み
ん
な
の
き
ょ
う
た
な
べ
～

ひ
と
り
ひ
と
り
の
思
い
を
つ
な
い
で
～
」

定
員
＝
先
着
４
０
０
人

申
込
方
法
＝
電
話
・
℻
で
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
を
連
絡
し
て
く
だ
さ
い

し
め
き
り
＝
３
月
２２
日
㈫

申
込
・
問
合
せ
先
＝
社
会
福
祉
協
議
会（
☎

６２
・
２
２
２
２
、
℻
６５
・
４
９
６
２
）

京
都
ス
テ
ー
ジ
の
ス
タ
ー
ト
地
点
と
な
る
普
賢
寺
ふ
れ

あ
い
の
駅
に
は
、
国
内
外
か
ら
集
結
し
た
約
１
０
０
人
の

プ
ロ
選
手
や
チ
ー
ム
カ
ー
な
ど
が
ず
ら
り
と
整
列
し
ま

す
。午
前
９
時
２５
分
に
お
披
露
目
を
兼
ね
た「
セ
レ
モ
ニ
ー

ラ
ン
」
が
ス
タ
ー
ト
し
、
同
志
社
大
学
の
美
し
い
キ
ャ
ン

パ
ス
内
を
正
門
か
ら
西
門
へ
と
縦
断
。
再
び
普
賢
寺
ふ
れ

あ
い
の
駅
前
を
通
過
し
た
選
手
ら
は
、
普
賢
寺
小
学
校
前

で
一
旦
整
列
し
、
午
前
９
時
５０
分
頃
、
い
よ
い
よ
白
熱
の

レ
ー
ス
が
幕
を
開
け
ま
す
。

精
華
町
域
で
は
京
奈
和
自
動
車
道
の
側
道
を
通
り
、
近

代
的
な
街
並
み
が
広
が
る
精
華
大
通
り
へ
。
け
い
は
ん
な

プ
ラ
ザ
前
を
通
過
し
た
後
、
京
田
辺
市
打
田
ま
で
長
い
登

り
が
続
き
ま
す
。打
田
か
ら
は
、山
岳
賞
の
ポ
イ
ン
ト
地
点
・

京
都
ス
テ
ー
ジ
最
高
峰
の
高
船
農
村
広
場
前
ま
で
ア
ッ
プ

ダ
ウ
ン
が
続
き
、高
船
バ
ス
停
か
ら
続
く
下
り
の
連
続
カ
ー

ブ
を
抜
け
る
と
、
天
王
・
水
取
の
美
し
い
田
園
風
景
が
広

が
り
ま
す
。

１
周
１６
・
８
㎞
の
周
回
コ
ー
ス
を
６
・
５
周
（
全
長

１
０
７
㎞
）
し
た
選
手
が
向
か
う
先
は
、
大
勢
の
観
客
が

待
つ
け
い
は
ん
な
プ
ラ
ザ
前
の
ゴ
ー
ル
。
数
々
の
ド
ラ
マ

を
生
み
出
す
レ
ー
ス
は
、
午
後
０
時
５０
分
頃
の
閉
幕
を
予

定
し
て
い
ま
す
。

な
お
、
レ
ー
ス
当
日
は
、
コ
ー
ス
や
周
辺
道
路
で
交
通

規
制
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

今年5月に、本市と精華町を舞台に開かれる国際自転車ロード
レース「ツアー・オブ・ジャパン」京都ステージ。皆さんにレース
を楽しんでもらうため、さまざまな情報を5回シリーズでお届けし
ています。今号は、正式決定したコースについて紹介します。
問合せ先＝企画調整室（☎64-1310）

僕たち同志社大学体育
会トライアスロン部が
京都ステージのコース
を紹介します！

セレモニーランでは同志社大学

京田辺キャンパス内を縦断。れ

んがタイルが美しい大学のある

まち京田辺が世界に発信されま

す！ 

京都ステージ最高到達地点は高

船農村広場。上位で通過し、最

も多くのポイントを獲得した選

手が山岳賞を手にします。

登りから一転、標高差174mを

一気に下ります。のどかな田園

風景とは対照的に、驚異的なス

ピードで駆け抜ける選手たち。

連続カーブでの巧みなスピード

コントロールも見所の一つ。
サ
バ
ン
ナ
の
八
木
真
澄
さ
ん

月
亭
太
遊
さ
ん

タ
ナ
か
ら
イ
ケ
ダ

平 成 26 年 10 月 1
日にスタートした市公
式フェイスブックはご
覧になりましたか？
先日、ファンを意味する「いい
ね！」の数が1000件になりまし
た。これからも、まちの魅力をタ
イムリーに発信しますので、お見
逃しなく！

田辺東幼稚園の子どもたちが「1000」の人文
字を作ってくれました。

ほかの見所やコースマップな
ど、詳しい情報は、市ホームペー
ジでチェック！

市フェイス
ブックへは
こちら


