
市は、たばこ対策セミナー～
煙にさようなら～を開きます。
喫煙は、本人だけでなく、家
族や周囲の人のがんや循環器・
消化器・呼吸器疾患のリスクを
高めます。また、お肌やお財布
にも悪影響を及ぼします。
自分や大切な家族のために、
卒煙の方法を学びませんか。
日にち＝ 2月 18 日㈭
時間＝午後 1時 30 分～ 4時
場所＝保健センター
内容＝▼講演（午後 2時から。
講師…医師の土井たかしさん。
テーマ…たばこについて考えて
みよう）▼卒煙者からのメッ
セージ「私がたばこをやめた理
由」▼展示コーナー▼一酸化炭
素濃度測定・血管年齢測定など
定員＝先着 50 人
費用＝無料
申込方法＝ 2月 12 日㈮まで
に電話で申し込んでください
土・日曜日、祝日を除きます。

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
、
食
品
や
人
な

ど
か
ら
感
染
し
ま
す
。
症
状
は
、
お

う
吐
・
下
痢
・
吐
き
気
・
腹
痛
な
ど

で
す
。

【
感
染
防
止
の
ポ
イ
ン
ト
】

▼
食
品
は
、
中
心
温
度
８５
℃
以
上

で
１
分
以
上
加
熱
す
る

▼
調
理
器
具
は
、
熱
湯
で
消
毒
す

る
▼
お
う
吐
・
下
痢
な
ど
の
症
状
が

あ
る
人
は
、
食
品
を
取
り
扱
わ
な
い

▼
感
染
者
の
お
う
吐
物
・
ふ
ん
便

は
、
使
い
捨
て
手
袋
・
マ
ス
ク
を
着

け
、
次
の
手
順
で
処
理
す
る

①
ペ
ー
パ
ー
タ
オ
ル
な
ど
で
拭
き

取
る
②
水
で
薄
め
た
次
亜
塩
素
酸
ナ

ト
リ
ウ
ム
系
の
漂
白
剤
で
浸
す
よ
う

に
拭
き
取
る
③
水
拭
き
す
る
④
ビ

ニ
ー
ル
袋
に
密
閉
し
て
捨
て
る

▼
十
分
に
換
気
す
る

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
人
の
せ

き
や
く
し
ゃ
み
か
ら
感
染
し
ま
す
。

３８
℃
以
上
の
急
な
発
熱
・
せ
き
・
の

ど
の
痛
み
・
全
身
の
だ
る
さ
な
ど
が

現
れ
ま
す
。

【
感
染
防
止
の
ポ
イ
ン
ト
】

▼
手
を
ア
ル
コ
ー
ル
で
消
毒
す
る

▼
予
防
接
種
を
受
け
る

▼
体
調
が
悪
い
時
は
人
混
み
を
避

け
、
外
出
す
る
時
は
マ
ス
ク
を
す
る

【
感
染
し
て
し
ま
っ
た
ら
】

▼
早
め
に
医
療
機
関
を
受
診
す
る

▼
周
り
の
人
に
う
つ
さ
な
い
よ
う

に
マ
ス
ク
を
着
用
す
る
な
ど
、
せ
き

エ
チ
ケ
ッ
ト
を
心
掛
け
る

▼
睡
眠
を
十
分
に
取
り
、
安
静
に

す
る▼

お
茶
・
ス
ー
プ
な
ど
で
水
分
を

十
分
に
補
給
す
る

1 月 8 ～ 11 日、コミュ
ニティホールで市立幼稚園
絵画展が開かれました。会
場には、「幼児一人一人の
心を大切に」をテーマに園
児たちの自由な発想から生
まれた作品が並びました。

初日は、三山木幼稚園児
によるテープカットの後、
市内各園の園児が訪れ、自
分や友達の作品を見つけて
「ぼくのあった！」など歓
声を上げていました（＝写
真）。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
は
じ
め
、
ウ
イ
ル

ス
や
細
菌
に
よ
る
胃
腸
炎
な
ど
の
感
染
症

が
流
行
し
て
い
ま
す
。
特
に
、
子
ど
も
や

高
齢
者
は
重
症
化
し
や
す
い
た
め
、
注
意

が
必
要
で
す
。

ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
な
ど
に
触
れ
た
手
か

ら
感
染
す
る
こ
と
が
多
い
た
め
、
予
防
に

は
手
洗
い
が
効
果
的
で
す
。
冬
の
感
染
症

を
予
防
し
、
自
分
や
家
族
の
健
康
を
守
り

ま
し
ょ
う
。

問
合
せ
先
＝
健
康
推
進
課
（
☎
６４
・

１
３
３
５
）

申込・問合せ先
健康推進課（☎64-1335）


