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広告

同
志
社
大
学
２
０
１
５
年
度
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

科
目
「
地
域
応
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
～
同
志
社
か

ら
、
ス
ポ
ー
ツ
の
力
で
恩
返
し
～
」
が
、
同
大

体
育
会
の
選
手
を
紹
介
す
る
シ
リ
ー
ズ
。

最
終
回
の
今
号
は
、
小
学
生
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル

の
聖
地
・
京
田
辺
に
ふ
さ
わ
し
く
ハ
ン
ド
ボ
ー

ル
部
を
、ま
た
、強
い
絆
で
結
ば
れ
た
チ
ア
リ
ー

デ
ィ
ン
グ
部
を
紹
介
し
ま
す
。
京
田
辺
キ
ャ
ン

パ
ス
で
技
術
を
磨
く
両
部
は
、
と
も
に
大
学
ナ

ン
バ
ー
ワ
ン
を
目
指
し
ま
す
。

チアリーディングは、アクロバティックに組み体操をする競
技です。技術を競う大会への出場のほか、硬式野球部・アメリ
カンフットボール部などの応援活動や、地域の祭りなどさまざ
まなイベントに参加し、会場を盛り上げています。
【成績】（2014 年）
JAPANCUP総合 4位・応援団部門優勝
全日本学生チアリーディング選手権大会・応援団部門優勝

今号は、京田辺の特産品「えびいも」
を使ったレシピです。
色合いがきれいで、やさしく上品な味
わいなので、おせち料理や来客時のおも
てなしにもおすすめです。
問合せ先＝健康推進課（☎ 64-1335）

【作り方】
①えびいもは皮をむき、厚さ1.2㎝、直径
3㎝くらいの輪切りにする。軽く水洗いをし
てから、Dと一緒に鍋に入れ、落としぶたを
して竹串が通るまで煮る。
②Aのたらこは、ほぐして薄皮を除き、ヨー
グルトで和える。BとCはそれぞれ和える。
③皿に竹の葉かバランを敷き、❶をのせ、
❷を塗って仕上げる。

チ
ア
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
を
始
め
た

き
っ
か
け
は

入
学
式
で
ス
テ
ー
ジ
を
見
て
、

体
験
入
部
し
ま
し
た
が
、
そ
こ
で

披
露
さ
れ
た
本
番
さ
な
が
ら
の
大

会
演
技
が
と
て
も
格
好
良
く
て
、

チ
ア
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
を
目
指
す
決

意
を
し
ま
し
た
。

チ
ア
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
の
魅
力
は

一
人
ひ
と
り
が
輝
け
、
主
役
に

な
れ
ま
す
。
ま
た
、
一
人
で
も
息

が
合
わ
な
い
と
技
は
成
功
し
ま
せ

ん
。
全
員
が
力
を
発
揮
し
、
チ
ー

ム
が
輝
き
を
放
っ
た
と
き
は
、
み

ん
な
で
喜
び
や
感
動
を
分
か
ち
合

え
る
瞬
間
で
、
チ
ア
を
や
っ
て
い

て
良
か
っ
た
と
感
じ
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
の
魅
力
は

チ
ー
ム
で
意
見
を
交
換
し
な
が

ら
互
い
に
理
解
し
合
う
こ
と
で
、

仲
間
と
の
つ
な
が
り
が
深
ま
り
ま

す
。
目
標
に
向
か
っ
て
チ
ー
ム
が

一
丸
と
な
り
、
気
持
ち
や
技
術
を

高
め
合
う
こ
と
で
絆
が
生
ま
れ
ま

す
。実

は
…

メ
ン
バ
ー
は
よ
く
食
べ
ま
す
。

か
わ
い
い
と
言
っ
て
く
だ
さ
い
ま

す
が
、
実
は
マ
ッ
チ
ョ
な
女
子
の

集
ま
り
で
す
。頼
り
が
い
の
あ
る
、

し
っ
か
り
者
が
多
い
で
す
。

子
ど
も
た
ち
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

「
元
気
・
勇
気
・
笑
顔
」
が
モ
ッ

ト
ー
の
チ
ア
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
は
、

応
援
し
て
く
れ
る
人
に
元
気
を
お

届
け
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
私
た
ち
の

ス
テ
ー
ジ
を
見
に
来
て
く
だ
さ
い

ね
。

全6回に渡り、ラグビー日本代表の松井千士選手
をはじめ、同志社で活躍する10競技11選手を紹介
してきました。同志社スポーツを身近に感じていただ
けたのではないでしょうか。みなさんからの感想など
を募集しますので、どしどし声を寄せてくださいね。
応募先＝ doshishasport2015@gmail.com

市
は
、
思
春
期
育
児
体
験

事
業
の
参
加
者
を
募
集
し
ま

す
。
乳
幼
児
と
触
れ
あ
う
こ

と
で
、
愛
お
し
い
と
感
じ
る

心
や
命
の
尊
さ
を
学
び
ま

す
。日

に
ち
＝
１２
月
２４
日
㈭

時
間
＝
午
前
９
時
３０
分
～

１１
時
３０
分

場
所
＝
子
育
て
ひ
ろ
ば

「
て
ふ
て
ふ
」

対
象
＝
市
内
に
在
住
す
る
中
学
生

内
容
＝
乳
幼
児
と
触
れ
あ
い
、
接
し
方
な
ど
を
学
び
ま
す

定
員
＝
先
着
１０
人

申
込
方
法
＝
は
が
き
か
任
意
の
用
紙
に
「
思
春
期
育
児
体
験
事
業

参
加
希
望
」・
氏
名
・
生
年
月
日
・
郵
便
番
号
・
住
所
・
電
話
番
号
・

学
校
名
・
保
護
者
了
解
の
上
「
思
春
期
育
児
体
験
事
業
に
参
加
す
る

こ
と
を
了
解
し
ま
す
」・
保
護
者
名
を
書
い
て
、
郵
送
し
て
く
だ
さ

い
し
め
き
り
＝
１２
月
２１
日
㈪

申
込
・
問
合
せ
先
＝
子
育
て
支
援
課
（
〒
６
１
０
・
０
３
９
３
〈
住

所
不
要
〉、
☎
６４
・
１
３
７
７
）

11 月 7 日、市内の豊かな自然や名
所を巡る「第 18 回一休さんウォーク
2015」 が行われました。楽しく健康・
体力づくりができると人気の同イベン
トには、市内外から 1,200 人が参加。
石井市長や京田辺玉露レディなどを先
頭に、田辺公園多目的運動広場を元気
に出発しました（＝写真㊨）。コース
途中には酬恩庵一休寺や大観堂観音
寺、甘南備山など深まる秋の景色を楽

しめるスポットがもりだくさん。家族
や友人と色付く街並みの木々を眺めな
がらウオーキングを楽しみました（＝
写真㊧）。

2 人の幼稚園児を連れて参加し、6
㎞を完歩した伊藤さんの家族。兄の稜
夏くん（6）は、「とても疲れた。坂
を走って下るのが楽しかった」と、充
実した表情で話してくれました。

12 月は地球温暖化防止月間です。暖房器具の使用が増え
るこの時季は、多くのエネルギーが消費されます。この機会
にライフスタイルを見直し、無理のない範囲で環境にもお財
布にもやさしい冬の省エネ・節電に取り組みましょう。
問合せ先＝環境課（☎ 64-1366）

ハンドボールは、1チーム7人で、
手を使ってボールをつなぎ、相手
のゴールに投げ入れて得点を競う
競技です。昭和 63 年の京都国体
でハンドボール競技会場となった
のを契機に、毎年、全国小学生ハ
ンドボール大会が開かれる本市は、
小学生ハンドボールの聖地と呼ば
れています。
【成績】（2014 年）
関西リーグ 2部優勝

家庭での省エネ・節電ポイント
◎設定温度を控えめにする。20℃が目安
◎白熱電球をLED電球に取り替える
◎テレビ画面の輝度を下げ、省エネ
モードにする
◎冷蔵庫の設定を「弱」にする
◎重ね着やひざ掛けを活用する

「エネファーム」＋「太陽光発電」に補助
市は、自らが住む市内の住宅に新たに
家庭用燃料電池システム（エネファーム）
を設置する個人を対象に、設置費用の一
部を補助（一律 10 万円）しています。併
せて住宅用太陽光発電システムを設置し
た場合は、さらに補助（一律 3万円）し
ています。

市も省エネに取り組みます
市役所庁舎では、暖房を 19℃に設定
し、一部の照明や OA機器の使用を抑
えるなど省エネ・節電に取り組んでい
ます。みなさんのご理解とご協力をお
願いします。
【節電期間】
平成 28 年 3月 31 日㈭まで

チアリーディング部　部長
　松本沙久良（まつもとさくら）

男子ハンドボール部　主将
　柴田竜太（しばたりゅうた）

広告

リオ五輪出場
を決めた 7 人制
ラグビー。日本
代表の松井選手
から目が離せな
い！

ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
を
始
め
た
き
っ
か
け
は

小
学
校
２
年
生
の
と
き
に
幼
な
じ
み
に

誘
わ
れ
て
、
実
業
団
で
プ
レ
ー
し
て
い
た

父
が
教
え
る
チ
ー
ム
に
加
入
し
ま
し
た
。

ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
の
魅
力
は

全
身
を
使
っ
た
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な

シ
ュ
ー
ト
や
、
身
長
差
に
関
わ
ら
ず
工
夫

次
第
で
活
躍
で
き
る
と
こ
ろ
が
魅
力
で

す
。私
は
サ
イ
ド
の
ポ
ジ
シ
ョ
ン
な
の
で
、

角
度
が
な
い
と
こ
ろ
か
ら
シ
ュ
ー
ト
し
ま

す
が
、
５
割
で
上
出
来
と
言
わ
れ
る
中
、

８
割
決
め
ら
れ
ま
す
。
キ
ー
パ
ー
を
か
わ

し
て
ゴ
ー
ル
を
決
め
た
と
き
は
最
高
の
気

分
で
す
。

印
象
に
残
る
出
来
事
は

別
々
の
高
校
に
進
む
こ
と
に
な
っ
た
中

学
校
の
チ
ー
ム
メ
イ
ト
と
交
わ
し
た
「
イ

ン
タ
ー
ハ
イ
予
選
の
決
勝
で
会
お
う
」
と

い
う
約
束
を
、
高
校
３
年
生
で
果
た
し
ま

し
た
。
接
戦
の
末
、
勝
利
し
ま
し
た
が
、

敗
れ
た
元
チ
ー
ム
メ
イ
ト
か
ら
は
、「
頑

張
れ
よ
！
」
と
泣
き
な
が
ら
声
を
掛
け
ら

れ
ま
し
た
。

辛
か
っ
た
こ
と
は

中
学
最
後
の
全
国
大
会
前
に
指
を
骨
折

し
た
こ
と
で
、
ラ
イ
バ
ル
だ
っ
た
チ
ー
ム

メ
イ
ト
に
レ
ギ
ュ
ラ
ー
を
奪
わ
れ
ま
し

た
。
そ
の
選
手
の
活
躍
で
３
位
に
輝
き
ま

し
た
が
、
悔
し
さ
も
あ
り
素
直
に
喜
べ
ま

せ
ん
で
し
た
。
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
を
や
め
た

い
と
思
う
く
ら
い
心
が
折
れ
か
け
ま
し
た

が
、
腐
ら
ず
続
け
て
良
か
っ
た
で
す
。

ス
ポ
ー
ツ
の
魅
力
は

年
齢
・
地
域
に
関
係
な
く
た
く
さ
ん
の

人
と
出
会
え
る
こ
と
で
す
。
今
の
自
分
が

あ
る
の
は
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
出
会
っ

た
人
々
の
お
か
げ
で
す
。

ス
ポ
ー
ツ
で
上
達
す
る
こ
つ
は

動
画
や
テ
レ
ビ
な
ど
で
理
想
と
す
る
動

き
を
見
て
、
自
分
が
プ
レ
ー
す
る
と
こ
ろ

を
イ
メ
ー
ジ
し
て
く
だ
さ
い
。
ど
う
す
れ

ば
理
想
に
近
づ
く
か
を
考
え
、
何
度
も

や
っ
て
み
る
こ
と
で
、
一
気
に
う
ま
く
な

り
ま
す
。

同志社大学の学生は、商店街で大学の雰囲気を感じてもらおうと、
街かど大学 in キララ商店街を開きます。
同志社女子大学の教授が、笑いや学びをテーマに専門分野を分かり
やすく解説します。どなたでも参加できますので、「大学のあるまち」
の商店街で大学生になりきってみませんか。
日時・内容＝左表のとおり
場所＝キララ商店街（近鉄新田辺駅東口）
定員＝各回 20 人
参加費＝無料
申込方法＝電子メールに参加希望日・氏名・
電話番号を書いて、希望日の前日までに送信してください
申込・問合せ先＝阿部（☎ 090-5160-4841、メールアドレス
akitenpo-project2015@googlegroups.com）


